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//阶段课程四《美食节——好吃的蛋》//
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1.来园人数：今日来园幼儿26人，席梓鑫、唐晴朗、汤文豪请假。
2.来园自理：请橦橦小朋友抓紧时间，做该做的事哦！
3.早点情况：今天有手指饼干和闲趣。所有宝宝都吃了饼干，喝了牛奶。
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	一天不见，小兔子又饿的不行了，快来吃点新鲜蔬菜吧！
	你看，小麦在我们的悉心照料下，越长越高了！
	我发现把不同花纹的卡片放在陀螺上，转起来都不一样哦！
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	我们做了一桌子美食，快来尝尝吧！
	我们在益智区玩，我玩的是动物马戏团，我打算试一试其他的组装方法。
	我能用工具棒把彩泥变成任何我想要的样子！
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 蛋制品包括以鸡蛋、鸭蛋、鹅蛋或其他禽蛋为原料加工而制成的蛋制品。众所周知，蛋类中的氨基酸含量较高，特别是人体自身不能合成的8种必需氨基酸的含量最为理想，还含有磷脂、维生素和矿物质等。蛋内脂肪大部分属磷脂质，其中约有一半是卵磷脂，其次是脑磷脂、真脂和微量的神经磷脂。这些磷脂质对脑组织和神经组织的发育有重大作用。这些食品既能保持蛋本身的营养成分，又具有各种丰富的口味，受到很多小朋友的喜欢。
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	我喜欢吃鸡蛋羹，最好里面能放点调料，就更美味了！
	你看，鸡蛋还可以做出这么多美味的食物呢！
	我的记录纸忘记带了，和多多一起交流吧！
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	我爱吃荷包蛋、蛋挞和鸡蛋饼！
	鸡蛋汤的制作方法很简单，只需要打好鸡蛋，冲上烧开的热水。
	蛋挞很美味，放进烤箱靠一靠，味道一直向外飘。
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好久没玩攀爬架啦！中间多了一条路哦，快来看看！
	[image: QQ图片20221014192112][image: QQ图片20230406153101]
	[image: QQ图片20230406153121]
	[image: QQ图片20230406153202]

	哎呀，撞车啦！这次你让我，下次我让你。
	我们突发奇想，在空地上扮演起了僵尸。
	两座火山上满满的都是人，要注意安全哦！
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	其中一座火山下有一个秘密通道，可以直接到达火山内部！
	爬的时候把膝盖跪在上面，就不会掉下去啦！
	[bookmark: _GoBack]原来朝着同一个方向爬就不会撞车了呢！
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1.餐点时光
中午：糖醋排骨、蒜蓉空心菜、燕麦蒸饭、鸡毛菜菌菇汤。
下午：咸粥。
2.午睡情况
所有宝宝都睡着啦！
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★1.明天天晴，记得给孩子们带好吸汗巾哦！
★2.现已调整为夏秋作息，早晨来园喝完牛奶先进行户外，请小朋友们8:20准时来园哦！
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