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小学英语阅读教学存在的 问题及对策研宄


中文摘要

小学英语阅读教学存在的问题及对策研究

—基于苏州市 Ｓ 学校英语阅读教学的行动研究

中文摘要

英语分级阅读作为教材的补充和拓展 ， 对培养学生的阋读素养具有积极意义 ， 这

一结论已被大量的研宄成果证实 。将英语教材和英语分级阅读融合构建英语校本课程 ，

目前 已经在部分经济发达地区落地实施 。 但是针对此类校本英语阅读教学的研宄分析

较少 。 研究者以 ｓ 小学中髙年级的阅读教学为研宄对象 ， 利用 问卷调査来探寻 ｓ 学校

小学英语阅读教学存在的 问题 ， 在明确问题之后制定行动方案 ， 进行 了两轮的行动研

宄 ， 最终提出 了提升 ｓ 学校英语阅读教学效果的建议 。 针对阅读教学中 出现的一些问

题 ： 课外阅读的教材内容选择不够适切 、 教学 目 标设计不合理 ； 阅读教学模式单一 、

教学方法缺失 ； 课外阅读指导不足 ， 学生的阅读习惯尚未养成 ， 研宄者提出 了改进建

议 ： 选择适切的绘本教材 ， 制定阅读教学计划 ， 形成课外阅读和课内 阅读教学的融合 ；

科学研究教材 ， 优化教学 目标设计 ， 探寻多元化阅读教学模式 ； 开展课外阅读指导 ，

拓展渠道推进课外阅读实效 。 在行动研宄的各阶段 ， 研究者对问卷调查 、 课堂教学设

计 、 教学反思 、 教师访谈 、 学生访谈等数据进行收集和分析 ， 得出行动研宄对提升学

生的英语阅读素养具有促进作用 ， 证明 了研宄结果的有效性 。 最后 ， 研宄者从教师 、

学校 、 家长的角度提出立体化的建议 ： 阅读教学的改革不仅要有教师层面的教学改革 ，

还需要学校和教育主管部 门的指导和政策支持 ， 以及家长的重视和参与 。 本研宄属于

个案研宄 ， 产生的结论对 ｓ 学校的英语阅读教学有着重要的实践价值 ， 期待为后续英

语阅读教学研究带来一定的借鉴和启发 。

关键词 ： 小学英语 ； 阅读教学 ； 阅读素养 ； 行动研宄

作者 ： 刘秋辰

指导老师 ： 韦洪涛

Ｉ



英文摘要


小学英语阅读教学存在的 问题及对策研究

Ｒｅ ｓｅａｒｃｈｏｎｔｈｅＰｒｏｂ ｌｅｍｓｏｆＥｎｇｌｉｓｈＲｅａｄｉｎ
ｇ
Ｔｅａｃｈ ｉｎｇ

ｉｎＰｒｉｍａｒｙ
Ｓｃｈｏｏ ｌｓａｎｄＩｔｓＣｏｕｎｔｅｒｍｅａｓｕｒｅｓ

Ｂａ ｓｅｄｏｎｔｈｅＡｃｔｉｏｎＲｅｓｅａｒｃｈｏｆＥｎｇｌｉｓｈＲｅａｄｉｎｇ

Ｔｅａｃｈｉｎｇ
ｉｎＳＳｃｈｏｏ ｌｉｎＳｕｚｈｏｕ

Ａｂ ｓｔｒａｃｔ

Ｅｎｇ ｌ ｉ ｓｈｇｒａｄｅｄｒｅａｄｉｎｇａｓａｓｕｐｐ ｌｅｍｅｎｔａｎｄｅｘｐａｎｓ ｉｏｎｏｆｔｅａｃｈ ｉｎｇｍａｔｅｒｉａｌ ｓｉ ｓｏｆ

ｐｏ ｓ ｉ ｔ ｉｖｅｓ ｉｇｎｉｆｉｃａｎｃｅｔｏｔｈｅｃｕｌｔｉｖａｔ ｉｏｎｏｆｓｔｕｄｅｎｔ ｓ

’

ｒｅａｄｉｎｇｌ ｉｔｅｒａｃｙ，ｉｎｗｈ ｉｃｈｔｈｉ ｓ

ｃｏｎｃ ｌｕ ｓ ｉｏｎｈａｓｂｅｅｎｃｏｎｆｉｒｍｅｄｂｙａｌａｒｇｅｎｕｍｂｅｒｏｆｒｅ ｓｅａｒｃｈｒｅｓｕ ｌｔｓ ．Ａｔ
ｐｒｅ ｓｅｎｔ

，ｔｈｅ

ｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎｏｆＥｎｇ ｌ ｉ ｓｈｔｅａｃｈ ｉｎｇｍａｔｅｒｉａ ｌｓａｎｄＥｎｇｌ ｉｓｈｇｒａｄｅｄｒｅａｄｉｎｇｔｏｃｏｎｓ ｔｒｕｃ ｔｔｈｅ

ｓｃｈｏｏ ｌ

－ｂａｓｅｄＥｎｇｌ ｉ ｓｈｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍｈａｓｂｅｅｎｉｍｐ ｌｅｍｅｎｔｅｄｉｎｓｏｍｅｅｃｏｎｏｍｉｃａ ｌ ｌｙｄｅｖｅ ｌｏｐｅｄ

ａｒｅａｓ ．Ｈｏｗｅｖｅｒ
，ｔｈｅｒｅａｒｅｆｅｗｒｅｓｅａｒｃｈａｎｄａｎａｌｙｓ ｉ ｓｏｎｔｈ ｉ ｓｋｉｎｄｏｆｓｃｈｏｏ ｌ

－ｂａｓｅｄＥｎｇｌ ｉｓｈ

ｒｅａｄｉｎｇ
ｔｅａｃｈ ｉｎｇ ．Ｉｎｔｈ ｉ ｓ

ｐａｐｅｒ，
ｉｔｔａｋｅ ｓｔｈｅｒｅａｄ ｉｎｇ

ｔｅａｃｈ ｉｎｇ
ｉｎｔｈｅｍｉｄｄｌｅａｎｄｓｅｎｉｏｒ

ｇｒａｄｅ ｓ

ｏｆＳＰｒｉｍａｒｙ
ｓｃｈｏｏ ｌａｓｔｈｅｒｅ ｓ ｅａｒｃｈｏｂ

ｊ
ｅｃ ｔ

，ｗｈ ｉｃｈｕ ｓｅｓｔｈｅ
ｑｕｅ ｓ ｔｉｏｎｎａ ｉｒｅｓｕｒｖｅｙ

ｔｏｅｘｐ ｌｏｒｅ

ｔｈｅ
ｐｒｏｂ ｌｅｍｓｅｘ ｉ ｓ ｔ ｉｎｇｉｎｔｈｅＥｎｇ ｌ ｉ ｓｈｒｅａｄｉｎｇ

ｔｅａｃｈｉｎｇｉｎｔｈｅ
ｐｒｉｍａｒｙｓｃｈｏｏ ｌｏｆＳｓｃｈｏｏ ｌ ．

Ａｎｄ ｉｔｆｏｒｍｕ ｌａｔｅ ｓａｒｅ ｓ ｅａｒｃｈａｐｐｒｏａｃｈａｆｔｅｒｃ ｌａｒｉ ｆｙｉｎｇ
ｔｈｅ

ｐｒｏｂ ｌｅｍｓ
，ｗｈｉｃｈｃａｒｒｉｅｓｏｕｔｔｗｏ

ｒｏｕｎｄｓｏｆａｃ ｔｉｏｎｒｅｓｅａｒｃｈ ．Ｆ ｉｎａ ｌ ｌｙ，ｉｔ
ｐｕｔｓｆｏｒｗａｒｄｓｏｍｅｓｕｇｇｅ ｓ ｔ ｉｏｎｓｔｏ ｉｍｐｒｏｖｅｔｈｅｅｆｆｅｃｔ

ｏｆｒｅａｄｉｎｇ
ｔｅａｃｈｉｎｇ

ｉｎＳｓｃｈｏｏ ｌ ．Ｉｎｖ ｉ ｅｗｏｆ ｓｏｍｅ
ｐｒｏｂ ｌｅｍ ｓａｐｐｅａｒｉｎｇ

ｉｎｒｅａｄ ｉｎｇｔｅａｃｈ ｉｎｇ ，

ｓｕｃｈａｓｔｈｅｉｎａｐｐｒｏｐｒｉａｔｅｃｈｏ ｉｃｅｏｆｔｅａｃｈ ｉｎｇｍａｔｅｒｉａｌ ｓｆｏｒｅｘｔｒａｃｕｒｒｉｃｕｌａｒｒｅａｄ ｉｎｇ ，ｔｈｅ

ｕｎｓｕ ｉ ｔａｂ ｌｅｄｅ ｓ ｉｇｎｏｆｔｅａｃｈ ｉｎｇ
ｏｂ

ｊ
ｅｃｔｉｖｅ ｓ

；ｔｈｅｓ ｉｎｇ ｌ ｅｒｅａｄｉｎｇ
ｔｅａｃｈ ｉｎｇ

ｍｏｄｅａｎｄｔｈ ｅｌａｃｋｏｆ

ｔｅａｃｈ ｉｎｇｍｅ ｔｈｏｄ
；ｔｈｅ ｉｎ ｓｕｆｆｉｃ ｉｅｎｔｅｘｔｒａｃｕｒｒｉｃｕｌａｒｒｅａｄ ｉｎｇｇｕ ｉｄａｎｃｅ

，ａｎｄｔｈｅｕｎｆｏ ｒｍｅｄ

ｓｔｕｄｅｎｔｓ

＇

ｒｅａｄｉｎｇ
ｈａｂ ｉｔｓ

，
ｉｔ
ｐｕｔｓｆｏｒｗａｒｄｓｏｍｅｓｕｇｇｅｓｔｉｏｎｓｆｏｒｉｍｐｒｏｖｅｍｅｎｔ ｉｎｔｈ ｉｓ

ｐａｐｅｒ
，

ｓｕｃｈａｓｓ ｅ ｌ ｅｃｔｉｎｇａｐｐｒｏｐｒｉａｔｅｔｅａｃｈ ｉｎｇｍａｔｅｒｉａ ｌ ｓ
，ｏｐｔ ｉｍｉｚ ｉｎｇｒｅａｄ ｉｎｇｔｅａｃｈ ｉｎｇｐ ｌａｎｓ

，

ｆｏｒｍ ｉｎｇ
ｔｈｅｉｎｔｅｇｒａｔｉｏｎｏｆｅｘｔｅｎ ｓ ｉｖｅｒｅａｄｉｎｇａｎｄｉｎｔｅｎｓ ｉｖｅｒｅａｄ ｉｎｇｔｅａｃｈ ｉｎ

ｇ ；ｏｐｔ ｉｍ ｉｚ ｉｎｇ

ｔｅａｃｈ ｉｎｇｇｏａ ｌｄｅ ｓ ｉｇｎ ，ｅｘｐ ｌｏｒｉｎｇｄｉｖｅｒｓ ｉ ｆｉｅｄｒｅａｄｉｎ
ｇ

ｔｅａｃｈ ｉｎｇｍｏｄｅ ｌ ｓ
；ｐ

ａｓ ｓ ｉｎ
ｇｏｎｒｅａｄ ｉｎｇ

ｇｕ ｉｄａｎｃｅ
，ｃａｒｒｙｉｎｇ

ｏｕｔａｖａｒｉｅｔｙ
ｏｆ ｒｅａｄ ｉｎｇ

ａｃ ｔ ｉｖ ｉ ｔ ｉｅ ｓａｎｄｓｏｏｎ ．Ａｔｔｈｅｓａｍｅｔ ｉｍｅ
，

ｉ ｔｃｏ ｌ ｌｅｃｔｓ

ａｎｄａｎａｌｙｚｅｓｔｈｅｄａｔａ ｉｎｅａｃｈｓｔａｇｅｏｆａｃｔ ｉｏｎｒｅｓｅａｒｃｈ
，ｓｕｃｈａｓｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅｓｕｒｖｅｙ，

ｃ ｌａｓ ｓｒｏｏｍｔｅａｃｈ ｉｎｇ
ｄｅ ｓ ｉ

ｇｎ ，ｔｅａｃｈｉｎｇ
ｒｅｆｌｅｃｔ ｉｏｎ

，
ｔｅａｃｈｅｒｉｎ ｔｅｒｖｉｅｗ

，ｓｔｕｄｅｎｔｉｎｔｅｒｖ ｉｅｗａｎｄｓｏ

ｏｎ ．Ａ ｓａｒｅ ｓｕ ｌｔ
，ｉ ｔ ｉ ｓｃｏｎｃ ｌｕｄｅｄｔｈａｔａｃｔ ｉｏｎｒｅ ｓ ｅａｒｃｈｃａｎ

ｐｒｏｍｏ ｔｅｓｔｕｄｅｎ ｔｓ

＇

Ｅｎｇ ｌ ｉｓｈｒｅａｄｉｎｇ

ｌ ｉｔｅｒａｃｙ ．Ａｔｌａｓ ｔ
，ｉ ｔｐｕｔｓｆｏｒｗａｒｄｔｈｒｅｅ －ｄｉｍｅｎ ｓ ｉｏｎａ ｌｓｕｇｇｅ ｓｔ ｉｏｎｓｆｒｏｍｔｈｅｐｅｒｓｐｅｃｔｉｖｅｏｆ

ｉ ｉ



小学英语阅读教学存在的 问题及对策研宄


英文摘要

ｔｅａｃｈｅｒｓ
，
ｓｃｈｏｏｌｓａｎｄ

ｐａｒｅｎｔｓｉｎｔｈｅｓ ｉｘｔｈｃｈａｐｔｅｒ
，

ｉｎｗｈｉｃｈｔｈｅｒｅｆｏｒｍｏｆ ｒｅａｄｉｎｇ
ｔｅａｃｈｉｎｇ

ｓｈｏｕｌｄｎｏｔｏｎｌｙ
ｈａｖｅ ｔｈｅｔｅａｃｈｉｎｇ

ｒｅｆｏｒｍａｔｔｈｅｔｅａｃｈｉｎｇ
ｌｅｖｅ ｌ

，ｂｕｔａｌｓｏｎｅｅｄｔｈｅ
ｇｕｉｄａｎｃｅ

ａｎｄ
ｐｏ ｌｉｃｙ

ｓｕｐｐｏｒｔｏｆ ｔｈｅｓｃｈｏｏｌａｎｄｔｈｅｅｄｕｃａｔｉｏｎｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ
，
ａｓｗｅｌｌａｓｔｈｅａｔｔｅｎｔｉｏｎａｎｄ

ｐａｒｔｉｃｉｐａｔｉｏｎｏｆｔｈｅｐａｒｅｎｔｓ ．Ｔｈｉｓｓｔｕｄｙｉｓａｃａｓｅｓｔｕｄｙ，ａｎｄｔｈｅｃｏｎｃ ｌｕｓ ｉｏｎｉｓｏｆ
ｇｒｅａｔ

ｐｒａｃｔｉｃａｌｖａｌｕｅｔｏｔｈｅＥｎｇｌｉｓｈｒｅａｄｉｎｇ
ｔｅａｃｈｉｎｇ

ｏｆＳｓｃｈｏｏ ｌ ．Ｍｏｒｅｏｖｅｒ
，ｉｔｉｓｅｘｐｅｃｔｅｄ ｔｈａｔ

ｔｈｅｓｔｕｄｙ
ｃａｎｂｒｉｎｇｓｏｍｅｒｅｆｅｒｅｎｃｅａｎｄｅｎｌｉｇｈｔｅｎｍｅｎｔｆｏｒｔｈｅｆｏｌｌｏｗ－ｕｐ

Ｅｎｇｌｉｓｈｒｅａｄｉｎｇ

ｔｅａｃｈｉｎｇ ．

Ｋｅｙ
ｗｏｒｄｓ ：

ｐｒｉｍａｒｙ
ｓｃｈｏｏ ｌ

；
ｒｅａｄｉｎｇ 

ｔｅａｃｈｉｎｇ ；ｒｅａｄｉｎｇ
ｌｉｔｅｒａｃｙ；ａｃｔｉｏｎｒｅｓｅａｒｃｈ

Ｗｒｉｔｔｅｎｂｙ
Ｌｉｕ

Ｑ ｉｕｃｈｅｎ

Ｓｕｐｅｒｖｉｓｅｄ ｂｙ
Ｗｅｉ Ｈｏｎｇｔａｏ

ｈｉ



目 录

第
一章 ｇ＆ １

一

＼ 研宄的缘起 １

（

一

） 课程的要求 １

（二 ） 校本英语课程的实践要求 １

（三 ） 个人教学中 的困惑 ２

二 研宄的 ｇ 的 ２

ｈ．ｍ％ｍＭＸ ３

第二章 文繼述 ４

一

、 核心概念的界定 ４

（

一

）

“

阅读
’ ，

 ４

（二 ）

‘ ‘

英语阅读
”

 ４

（三 ）

‘ ‘

英语阅读素养
， ’

 ４

（ 四 ）

“

阅读素养
”

评价指标 ５

（五 ） 行动研宄 ６

二 、 研宄的理论基础 ７

（

一

） 图式理论 ７

（二 ） 建构主义理论 ８

（三 ） 全语言教学理论 ９

（ 四 ） 第二语言 ；＾得理论 １ ０

三、 国 内外研宄现状 １ １

（
一

） 国外阅读教学的研宄 １ １

（二 ） 国 内英语阅读教学的研宄 １ ４

第三聿 Ｓ 学校英语阅读教学的实践现状 １７

―

、 Ｓ 学校英语阅读教学的课程构建 １ ７

二 、 Ｓ 学校英语阅读课程的实施 １ ８

三 、 Ｓ 学校英语阅读教学的现状 １ ９



第四章 英语阅读教学的研宄设计 ２１

一

、 研宄 Ｓ 的 ２ １

 ２ １

（

一

） 英语教师 ２ １

（＾ ）０＾＾ ２２

 ２２

（

一

） 文献法 ２２

（二 ） 隨法 ２２

（三 ） 访谈法 ２４

四 ＼ 研宄步骤 ２５

（

一

） 明确研宄的隨 ２６

（二 ） 制定行动方案 ２６

（三 ） 实施方案 、 调整方案 ２６

（ 四 ） 分阶段有计划地收集数据 ２６

（五 ） 分析数据 、 评价效果 、 形成研宄结果 ２６

第五章 英语卿教学随宄实践 ２８

一

、 Ｓ 学校英语阅读教学调查分析 ２８

（

一

） Ｍ卷调查过程 ２８

匕 ） 数据分析 ２８

二、 Ｓ 学校英语阅读教学的行动研究实践 ３ １

（

一

） 明确研宄的 问题 ３ １

（二 ） 制定行动方案 ３ １

（三 ） 实施第
一阶段行动研宄 ３２

（ 四 ） 第
一

阶段行动研究的数据收集与分析 ３９

（五 ） 实施第二阶段行动研宄 ４３

（六 ） 第二阶段行动研宄的数据收集与分析 ５３

三＞研宄结论 ５９

第六章 提升小学英语阅髓学效果的建议 ６０

一

、 坚持人本思想 ， 革新教学观 ６０



（
一

） 革新教学观 ， 转变教师教育理念 ６０

（二 ） 探寻多元化阅读教学模式  ６０

二 、 充分发挥学校及教育管理部门 的职能作用 ６ １

（

一

） 教学评价改革 ６ １

（二 ） 加强阅读教学的指导力度和政策支持 ６ １

（三 ） 加强教师师资培训 ， 更新教师教学理念 ６ １

三 、 重视家长参与 ， 营造 良好的阅读环境 ６２

（
―

） 课外阅读活动实施 ６２

（ 二 ） 善用家长资源 ６２

第七章 结 语 ６３

一

％ 研究结论 ６３

二 研宄进展与不足 ６４

（
一

） 研宄进展 ６４

（二 ） 研宄的不足 ，
 ６４

三 ＞研宄展望 ６５

参考文献 ６６

Ｉｔ＾ ６９

ＳｆｃＷ ７ １



小学英语阅读教学存在的问题及对策研究 ：



第
一

章 绪 论

第一章 绪 论

一

＼ 研究的缘起

（

一

） 课程的要求

《英语课程标准 》 提出语言学习需要大量输入 。

１

从英语学习 的角度分析课堂资

源尤其重要 。 英语课程应该符合时代 、 生活 、 学生的需要 ， 应该 以满足现代师 、 生学

习为切入点 ， 持续扩宽渠道 ， 寻找适宜的英语教学资源 。教师应该立足学生发展现状 ，

结合学生各个阶段的发展特点 ， 有针对性 、 规划的组织开展教学任务 ， 科学整合课堂

资源 ， 优化课堂教学 ， 重视学生 自 主学习 能力的培养 ， 为学生持续发展奠定基础 。

英语课程学习 旨在提高学生的英语阅读能力 。 在 《标准 》 中提出应 以循序渐进的

方式提高中小学生的英语阅读能力 ， 并针对各个级别 ， 明确 了 阅读 目标 。 此外 《标准 》

也针对各个级别 ， 提出具体的阅读技能要求 ， 量化课外阅读量要求 ： 明确规定三级 、

五级 、 六级分别必须达到 ４ 万词 、 １ ５ 万词 、 ２０ 万词以上 ， 七级 ３０ 万词以上 ， 八级

３６ 万词 以上 ， 最终到达九级时 ， 学生要有广泛的阅读兴趣及 良好的阅读习惯 。

随着文化产业的发展和对外开放交流的深化 ， 越来越多优质 的英语教学资源进入

我国 的基础教育领域 ， 为阅读教学的蓬勃发展注入了活力 。 在新
一

轮的教学实践改革

中 ， 很多的一线英语教师能够理解课标的要求 ， 并尝试对英语教学资源进行整合 ， 对

现有阅读课堂教学进行优化融合 ， 以促进学生的思维能力和基本英语素养的形成 。 愿

望和憧憬固然美好 ， 但是发展与 问题总是并存的 。

一直以来专家学者 ， 特别是一线教

师始终未停止过孜孜不倦的探索英语教学研宄的步伐 。 但是 ， 如何将课标的要求在当

今的阅读教学实践中落地 ， 如何具体有效地指导阅读教学 ， 需要更深入的研宄 。

（二 ） 校本英语课程的实践要求

２０ １ １ 版英语课程标准指 出 ： 由于我国各地区经济 、 教育发展极其不平衡 ， 因此

各地区应因地制宜的结合本地区的实际情况 ， 如资源配置 、 师资条件等情况 ， 科学制

定实施方案 ， 结合小学开设英语的起始年级以及初中毕业后应该达到的水平 ， 尤其是

小学开设英语课程的情况 ， 充分考虑各地区 、 各校实际教学条件 、 师资力量的匹配情

１

义务教育英语课程标准 ［
Ｍ

】
．北京 ：北京师范大学出版集团 ，

２０１ ２ ．

１
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况等 。

提高学生的英语阅读能力是课标的基本要求之
一

， 但是英语课本有限的阅读量完

全不能满足培养学生阅读能力的需要 。 各个阶段的学生都需要结合其语言发展水平 、

认知发展程度选择适宜的读物 ， 逐步发展各种阅读策略 ， 养成 良好阅读习惯 。 基于以

上认识 ， Ｓ 学校积极开展英语课程标准的研宄 ， 开发英语校本课程的建设 ， 围绕江苏

省省编教材译林英语构建了校本英语课程体系 。 包括绘本阅读课程 、 典范英语课程 、

自然拼读课程等 。 其中英语教材是 Ｓ 学校课程资源的核心部分 ， 周课时数 ２－

３ 节 ； 绘

本教材和典范英语教材是对主教材的有效拓展 ， 周课时数 １
－２ 节 。 在校本课程的实施

过程中 ， 英语阅读教学在整个校本课程体系 中 占较大的 比例 ， 例如主教材中 的 Ｓｔｏｒｙ 、

Ｃａｒｔｏｃｍ 板块的教学 、 绘本精读课教学 、 典范英语教学等 。 因此研究阅读教学 ， 对于

校本课程建设具有积极意义 。

（三 ） 个人教学中的困惑

阅读教学对学生基本英语素养培养的重要性不言而喻 ， 英语阅读教学在小学英语

教学中 占 了较大比重 ， 但如何上
一堂成功的阅读课却是英语教学中 的一大难点 。 如何

在课堂教学之外 ， 培养学生的 自主阅读习惯 、 提升阅读能力 ， 是英语教学中的另一大

难点 。 目前有关小学阅读教学的工作得到了教师 、 学生和家长们的重视 ， 但是学校教

学任务重 ， 家长们普遍仅将重心放在英语成绩方面 ， 导致教师普遍存在较大的考试压

力 。 这些实际问题都极大的影响教师开展阅读教学 ， 导致实践中关于阅读教学的研究

停滞不前 。基于 自身阅读教学实践的体验和理解 ， 研宄者针对提高阅读教学的实效性 、

培养学生的英语阅读素养提出 了三个疑问 。

第
一

， 如何优化英语阅读课课堂教学 ， 提髙学生的参与度与积极性 ？

第二 ， 如何选择课外阅读的教学内容、 制定教学 目标 ， 促进英语课内外阅读的有机融

合 ？

第三 ， 如何从课堂教学延伸到课外阅读 ， 形成 良好的阅读习惯 。

二 、 研究的 目的

本研究主要有两个 目 的 ：

一是希望通过调查分析 Ｓ 学校英语阅读教学现状 ， 发现

其中 的 问题并开展实证研宄 ， 提出提髙阅读教学质量的合理建议 。 第二 ， 对研宄者自

身而言 ， 研宄者通过确定研宂课题、 对此进行教学实践 ， 并不断进行总结和反思 ， 对

２
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阅读教学进行优化完善并再进行实践 ， 这样循环往复的过程最终达成促进研宄者本人

成长和发展的 目 的 ， 同时也为本校共同参与课题的其它英语教师 由专业型教师向研宄

型教师的转变提供契机 。

三 ＼ 研究的意义

我国 的英语教学是以阅读为中心 、 以阅读为基础 。 深入研宄英语阅读教学理论 ，

开展阅读教学研究 ， 具有较大的实践与理论价值 。 英语分级阅读作为教材的补充和拓

展 ， 对培养学生的核心素养具有积极的实践意义 ， 这一结论 已被大量的研宄成果证实 。

将英语教材和英语分级阅读融合构建英语校本课程 ， 目前 己经在部分经济发达地区落

地实施 。 但是针对分级阅读与教材融合形成的校本英语课程的研宄分析较少 ， 对如何

解决校本课程实施中 阅读教学实践问题的研宄更是少之又少 。 如何根据小学生的心理

发展水平和认知水平开展阅读教学 ， 有哪些适用 阅读教学模式和教学方法可借鉴 ， 如

何推动学生课外阅读习惯的养成 ， 是本研宄期待解决的关键 问题 。 研宄者将针对所在

的 Ｓ 学校的英语阅读教学实践进行行动研宄 ， 将课标的要求在小学英语阅读教学实践

中落地 ， 有效地开展阅读教学 ， 切实提高学生的英语阅读素养 ， 以期促进本校小学英

语阅读教学更好地发展 。

３
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一

ｖ 核心概念的界定

（
一

） 阅读

《教育大辞典 》 对
“

阅读
’ ’

（
Ｒｅａｄｉｎｇ）

的定义是
“

阅读是一种从印的或写的语言符号

中取得意义的心理过程 。 《现代汉语词典 》 解释为看 （书报 ） 并领会其内容 。 朱纯也

曾经定义了 阅读 。 该学者认为英语阅读不仅是一个生理过程 ， 更是一个心理过程 。 学

习者在阅读过程中要通过文字意义化符号 ， 领悟作者所有表达的意图并与作者进行思

想上的沟通 。

２

古德曼 （ Ｇｏｏｄｍａｎ ） 则认为阅读是
一个选择的过程 。 本质上说阅读属

于认知活动 、 思维过程的范畴 。 其涉及到选择 、 预测 、 检验 、 证实等环节 。 有效的阅

读并非精准辨认所有语言成本 ， 而是能够从所输入中信息有限的线索中实现精准的判

断 。

３

以上的定义不尽相同 ， 从上述定义中可 以确认 ， 阅读是一个心理过程 。 该过程中

读者经历了吸收语言信息 ， 并转换的过程 。 阅读并非简单的输入信息 ， 而是加工 、 筛

选信息 ， 并与头脑中 已有知识融会贯通 、 重新组织 。

（二 ） 英语阅读

张慧芳在 《英语阅读与教学研宄 》
一书中对

“

英语阅读
＂

（
Ｅｎｇｌｉｓｈｒｅａｄｉｎｇ）下过定义 。

“

英语阅读
”

是指阅读用英文表达的东西 ， 即人们通过阅读英文书面语材料 ， 从中吸取

知识 ， 获得信息 。

４

具体来说 ， 英语阅读就是通过阅读英文书面语的形式 ， 用眼睛感

知语言文字符号 ， 获取视觉信息 ， 继而用脑去进行信息加工处理 ， 实现意义理解 ， 形

成深层次的感悟和知识 内化的过程 。

（三 ） 英语阅读素养

“

阅读素养
”

源 自英文 ｒｅａｄｉｎｇ
ｌｉｔｅｒａｃｙ 的翻译 。英文中 ｌｉｔｅｒａｃｙ原指

“

读写能力
”

或
“

受

过教育
”

， 不仅包含
“

阅读
”

的概念 ， 还涉及个体和社会群体在不同场景和情境中需具

备的信念 、 态度和习惯 。 在教育情境中 ， ｌｉｔｅｒａｃｙ 强调知识和能力 的运用 以及这
一过

２

孙淑慧 ．大学英语阅读教学与 自主学习 能力培养研究 ［
Ｍ

】
．石家庄 ：河北人民 出版社 ，

２０ １８ ．

３

Ｇｏｏｄｍａ ｎ ． Ｋ ． Ｓ ． Ｒｅａ ｄ ｉ ｎｇ ： ａ
ｐｓｙｃｈ ｏ ｌ ｉ ｎｇｕ ｉ ｓｔ ｉ ｃ

ｇｕｅ ｓ ｓ ｉ ｎｇ ｇａｍ ｅ ［
Ｍ ］ ， 

Ｊｏ ｕ ｒｎ ａ ｌ ｏ ｆ ｔ ｈｅ Ｒｅａｄ ｉ ｎｇ 
Ｓｐｅｃ ｉ ａ ｌ ｉ ｓｔ１９６７ ： １２６ ．

４

张慧芳 ．英语阅读与教学研宄 ［
Ｍ

］
．长春 ： 吉林人民 出版社 ，

２０１７ ．

４
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程中所需的综合素养 ， 所以对其更贴切的翻译应为
“

素养
”

。 在上世纪末 ， 人们将
“

阅

读素养
”

定义了理解并运用有价值的书面语言的能力 。 ２ １ 世纪初 ， 人们考虑到阅读活

动的多重 目 的 ， 提出
“

阅读素养
”

不仅包括小读者构建文本意义的能力 ， 还需包括他们

通过阅读进行学习 、 参与社会 、 获得审美体验的能力 。 近几年 ， 随着终身学习观的不

断深入 ，

“

阅读素养
”

不再单指儿童的阅读能力 ， 而指人一生中需要持续建构的
一

种综

合能力 。

２０ １ ７ 年 ， 国 内 的学术界开始关注英语学科核心素养背景下英语阅读素养的培养 ，

针对
“

英语阅读素养
”

的研宄起步较晚 ， 研宂成果较少 。 王蔷对
“

英语阅读素养
”

内涵的

诠释较为全面 ， 在 《小学英语分级阅读教学 ： 意义 、 内涵与途径 》
一

书 中对我国 中小

学生外语阅读素养的 内涵及其构成进行了详细的叙述 。

５

书中主要从如下两个层面诠

释中小学生外语阅读素养 ： 其
一

是英语阅读品格 ； 其二是英语阅读能力 。 其中阅读能

力又可细分为如下四个维度 ： １ ）解码能力 。 即读者读取文本信息的能力 （ 自上而下 ） 。

具体包括文本概念 、 音素意识 、 拼读能力和阅读流畅度 ；
２ ） 语言知识指阅读过程所

需的 目标语知识 ， 具体包括词汇知识 、 语篇知识 、 语法知识 ；
３ ） 阅读理解 。 读者通

过阅读策略 、 技巧 ， 而对文本进行阅读 ， 并从中获取信息的能力 ， 包括信息提取 、 策

略运用和多元思维 ；
４ ） 文化意识更加强调 中 国读者从各个层次 ， 如文化鉴另 Ｉ

Ｊ 、 对比 、

理解 、 感知等层面理解英美国家文化 。 阅读品格 ， 则主要指阅读体验 、 阅读习惯方面

的 内容 。

（ 四 ）

“阅读素养 ’唧价指标

２００６年 ， 由 国际教育成就调査委员会 （ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ａｓｓｏｃ ｉａｔｉｏｎｆｏｒ ｔｈｅＥｖａｌｕａｔｉｏｎ

ｏｆ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎａｌ Ａｃｈｉｅｖｅｍｅｎｔ
；
ＩＥＡ ） 主持的

“

国际阅读素养进步研究 （ Ｐ ＩＲＬＳ ， Ｐｒｏｇｒｅｓｓｉｎ

ＩｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌＲｅａｄｉｎｇＬｉｔｅｒａｃｙ
Ｓｔｕｄｙ ）

”

明确提出 了
“

阅读素养
”

的指标 ： 能够理解并运

用书写语言的能力 ； 在阅读中学习 ； 参与各类社群阅读活动 ， 并从中获得快乐 ， 能够

从各式各样的文章中建构 出意义 。 同时 ， ＰＩＲＬＳ 也明确提出 了发展阅读素养的学习进

程 ， 并以此作为检核阅读素养的标准 ： 提取特定的信息 ； 进行推论 ； 整合信息和观点 ；

检验或评估文章的特性 ， 发展意义 。

６

国 内关于英语阅读素养评价的文献较少 。 南方分级阅读中心研发并注册的 《中 国

５

王蔷 ．小学英语分级阅读教学 ：意义 、 内涵与途径 【
Ｍ

】
．北京 ：外语教学与研宄 出版社 ，

２０１ ７ ．

６

林美琴 ．绘本有什么 了不起 ？
丨
Ｍ

】
．乌鲁木齐 ： 新疆青少年出版社 ， ２０ １ １ ．

５
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儿童青少年分级阅读水平评价标准 》 ， 首次针对中 国青少年英语阅读水平设定评价标

推 。 王蔷 、 陈则航在 《 中 国 中小学生英语分级阅读标准 （实验稿 ） 》 中根据学生的年

级和年龄段制定国 内英语分级 阅读和评价标准体系 。

７

程晓堂 、 陈萍萍在 《基于大数

据的英语阅读能力培养及测评体系构想 》 指 出 ： 现有的英语阅读能力要求或能力标准

通常是 以经验判断为基础制定 的 ， 具有一定的主观性 。 应充分发挥在线网络阅读平台

的优势 ， 借助反映学生实际阅读行为和阅读效果的大数据 ， 制定英语阅读能力标准 ，

并建构基于大数据的 阅读能力培养和测评体系 。

８

综上所述 ， 未来需要开发
一

个高度

精确化且操作方便的测试系统来细化和评价学生的阅读素养水平 。

（五 ） 行动研究

有关行动研究的定义中 ， 使用最广泛的是 Ｃａｒｒ 和 Ｋｅｍｍ ｉｓ
（

１ ９ ８６
）提出 的 ，

ＢＰ

“

行动

研究是
一

种 自 我反思的形式 ， 社会和教育情境中 的有关参与者 （例如教师 、 学生 、 校

长或其他社团成员 ）通过这种方式来提高对 自 身实践活动和工作过程的理性认识和正

确评价 ， 并增进他们对 自 身工作环境的理解
”

。

９

北京师范大学王蔷教授 曾列举了 部分行动研宄的英文定义 ， 并根据这些定义将行

动研宄 的特征简单归纳为四点 ：

“

１ ．行动研宄是一种系统的反思性的探究活动 ；
２ ．它 由

教师针对 自 己教学中 的 问题直接参与和开展调查与研究 ；
３ ． 行动研究需要

一

系列 的步

骤来完成 ；
４ ．其 目 的是不断改进 自 己的教学 ， 使教学达到最佳的效果 ， 同时提高对教

学过程的理解和认识 。

”

王蔷将行动研宄理解为反思式的探究活动 ， 教师在特定的教

学环境 中反思 问题 ， 通过观察 、 分析和确认 问题 ， 并针对具体 问题在理论的指 引 下设

计解决 问题的计划 ， 在实施中收集和分析数据 ， 评价和反思过程与效果 ， 达到解决 问

题 、 改进实践 以及形成对课程 、 教学 、 学生和教与学过程的新认识的 目 的 。

Ｎｏｆｆｌｃｅ 和 Ｓ ｔｅｖｅｎ ｓｏｎ 指出 ， 作为一种研宄方法 ， 行动研宄具有循环性 。

１ （）

行动研

宄是
一

个不断加深呈螺旋式发展的过程 ， 其中每
一

个螺旋发展期都包含如下四个环节 。

这四个环节紧密相连 、 环环相扣 。

１ ． 计划 。 即通过勾勒蓝图 的方式改进现状 ， 其主要致力于解决 问题及高想 。 设

计可分为
“

总体计划
”

， 也可具体细分为某个行动步骤 。 研宄者可结合实际情况深入探

７

王蓄 ，陈则航 ． 中 国 中小学生英语分级阅读标准 （ 实验稿 ）
［
Ｍ

］
．北京 ：外语教学与研究 出版社 ， ２ ０ １ ６ ．

８

程晓堂 ，陈萍萍 ．基于大数据的英语 阅读能力培养及测评体系构想 ［
ｊ

】
．外语 电化教学 ． ２ ０ １ ９

（
１８６

１
： ４０

－

４４ ．

９

支永碧 ，
王永祥 ．外语教学行动研宄与教师专业发展 ［

Ｍ
】

．苏州 ：苏州大学 出版社 ，

２０ １ １ ．

１ （ １

支永碧 ，
王永祥 ．外语教学行动研宄与教师专业发展 ［

Ｍ
］

．苏州 ：苏州 大学 出版社 ，

２０ １ １ ．

６
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索修改总体或者具体行动指南 、 计划 。

２ ． 行动 。 行动者以计划为依据 ， 负责任、 有 目 的的开展实践活动 。 与此同时行

动中通常会有参与者、 其他研宄者参与评价 、 监督观察并持续修正 、 调整不足 。

３ ． 观察 。 这里的观察指的是观察行动者的特点 、 背景、 结果 以及整个行动过程 ，

而非指某一独立的环节 。 观察者可通过各种方式观察并记录行动者本人知动或者由他

人代为观察 。

４ ．反思 。 反思不仅是终结
一个螺旋圈 的标志 ， 同时又充当

“

中介
’ ’

的角色 ， 是过渡

到其他螺旋圈的关键 。 本环节通过观察不断归纳整理与制定 、 实施计划有关的各种现

象 ， 并评判评价全过程 、 结果 。 本环节所形成的结论可作为后续更改计划 、 意见的依

据 。

近年来 ， 行动研宄成为教师系统 、 科学地进行 自我研宄的非常有效的方法 。

二 、 研究的理论基础

阅读理解到底是
一

个什么样的过程 ？ 发展与学习 的关系到底是怎样 ？ 对 以上 问

题的不同认识导致教师在教授阅读时采取不同 的方法 。 了解英语阅读教学的相关理论 ，

对我们认识阅读理解的发展过程和优化阅读教学有参考价值和指导作用 。通过对文献

的梳理 ， 发现图式理论 、 建构主义理论 、 全语言教学 以及第二语言 习得理论对实验设

计 、 阅读教学模式和方法的研究均具有重要的借鉴意义 。 本文主要阐释并分析 以上四

种理论基础 。

（

－

） 图式理论

哲学家康德 （ １ ７ ８ １ ） 率先提 出 图式的概念 。 特莱特 （１ ９３ ２ ） 将 图式概念 引

入心理学研究之 中 。 鲁梅哈特 （ １ ９ ８ ０ ） 在研宄 阅读理论时试 图 引 入 图式概念 ，

并形成 了 完整 的 图式理论 。

１ １

人们大脑中 已存在着的知识称为背景知识 ， 这种知识的结构称为图式 。

１ ２

该理论

认为人类头脑中 已有的图式是人们理解认识新事物的关键 。 人接受新知识的过程本质

上就是己有图式与新知识的同化 、 融合过程 。 新事物相关 的信 息与 头脑 中 原有 的

图式结构相吻合 ， 才能达到对新事物 的理解 。 所 以 ， 人大脑中存在越丰富 、 完善

１ １

李丽娟 ．图式理论指导下的大学英语阅读教学 【
』
］

．教育探索 ２０ １３
（
７

）
： Ｓ８

－

５９ ．

１２

张蕙芳 ．英语阅读与教学研究 ［
Ｍ

】
．长春 ：吉林人民出版社 ， ２０ １ ７ ．

７
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的 图式 ， 那么在阅读理解时可调用 的 图式就会越多 ， 越有可能正确理解文章意义 。

鲁梅哈特指 出 图式可分为如下三种 ．

？ 第
一

种是语言 图 式 ； 第二种是 内 容 图

式 ； 第三种是形式 图式 。 其 中 语言 图式指诸如语法 、 词汇 、 语音 、 句 型等与语

言有关 的知识 ； 内 容 图 式 ， 即 主要考察读者头脑 中 与文章 有关 的文化 、 社会知

识 ， 即 考察学生对文章 主题 的 了 解程度 ； 形式 图 式 ， 也可称为修辞 图 式 ， 结构

图式 ， 具体指与文 章体裁有关 的知识背景 。 读者 己有 的 图 式及各种 图 式 、 语 言

材料 间 相互利 用 的 结果决定着读者能够 多 大程度 的理解文章 。

１ ３

近年来 ， 在外语 阅 读 ， 阅读理解等相 关领域 的研 宄 中 普遍应用 图 式理论 。

传统观 点将 阅 读过程理解为读者被动接受知识 的过程 ， 而 图 式理论的 出 现则颠

覆 了传统的看法 。 该理论认为 阅读理解一个对信 息进行接受 、 加工 ， 并输 出 的

过程 。 对于读者而 言 阅读理解不仅仅是加工语 言 文字 ， 更是运用 读者 已有知识 、

背景 。 读者理解语言材料时 ， 头脑会 自 动将语 言材料与头脑 已有 图式进行双 向

交流互动 。 这一个过程 中读者会 自 然的调动并激发与 文章有关的 图式 ， 这样
一

来就使得读者能够透过语 言材料与作者进行交流 ， 即实现成功 阅读 。 这充分说

明 人脑 中 的 图 式是决定人们对新事物 的理解程度 的主要因 素 。

一

个人 的大脑里

形成 了 越为丰 富 、 完善 的 图式 ， 那 么 其越有利 于准确 的判 断 、 推理新事物 ， 能

够越为高效 的理解新事物 。 读者在阅读过程中不是 白纸
一

张 ， 他们对世界有着 自 己

的看法 ， 对各种话题也多少有所 了解 ， 即有所谓的背景知识 ， 同时 ， 他们也有
一

定的

单词量 ， 这些知识在读者大脑中形成
一

张图 ， 使得读者在阅读时不断地把从文章 中读

到的 内容和 自 己己有的这些知识建立联系 ， 从而获得一张补充过的新图 。

（二 ） 建构主义理论

社会建构主义理论将学习发展定义为合作活动 、 社会活动的范畴 ； 学习者 自 身建

构知识 。 换言之 ， 知识并非 由他人传授的 。 与此同时人在形成认知的 同时 ， 其同时积

累经验 。 知识的本质是重组 、 重构经验 ， 是一种连续性的心理建构 、 发现 、 体验 以及

创造的过程 。 学习者通过参与活动 、 实施任务等方式重组 、 构建知识 。 此时 ， 新接触

的信息与原有 图式相互交融 、 互动 、 整合 。 假设学习者参与活动 ， 感受到构建新知识

是
一

件很快乐 的事 ， 那么就会刺激他们更加积极主动的学习 ， 继而 内化所吸收的知识 。

１ ３

李丽娟 ． 图式理论指导下 的大学英语阅读教学 Ｐ ］
．教育探索 ２ ０ １ ３

（
７

）
５ ８

－

５ ９ ．

８
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此外 ， 该理论还强调在合作 、 互动中构建知识 ； 倡导在合作与互动中学习 。 理论认为

孤立的学习不利于充分激活各种 内在要素 ， 掌握知识 ， 有交流 、 互动 、 合作的学习方

式才能形成事半功倍的学习效果 。

龚亚夫等人认为可基于如下六个层面解读社会建构主义理论 ， 而这也是任务型教

学的主要特点 ：

（ １ ） 自我 ： 学习者主动 、 积极的结合 自 身想法理解信息 ， 并建构意义 。

（ ２ ） 自信 ： 学习者的学习效果会受到其 自我感觉所影响 。

（ ３ ） 自择 ： 学习者间存在个体差异性 ， 因而每
一个学习者都必须 自 行分配 自我

精力 、 安排时间 。

（ ４ ） 自律 ： 即 自我调控 。 所谓 自律 ， 具体指学习者 自 身形成明确的学习 目标 ，

强烈 的学习动机 ， 能够有针对性 、 合理的开展学习策略 。

（ ５ ） 自主 ： 让学习者 自我控制学习过程 ， 更有利于形成 良好的学习效果 ；

（ ６ ） 互动 ： 强调在与人人的互动中进行学习 、 发展 。 课堂教学中丰富的交流 、

互动机会更有利于人们进行语言学习 。

１ ４

（三 ） 全语言教学理论

７０ 年代 ， 美国教育界提出
“

整体语言教学观
”

， 即全语言教学观 （ＷｈｏｌｅＬａｎｇｕａｇｅ

Ａｐｐｒｏａｃｈ ） 。 该理论的提出对美国的阅读教育产生极大影响的一种教学观 。

１ ５

北美中小

学阅读教学 、 语言艺术教学中最先引入全语言教学 ， 随着发展在外语教学、 第二语言

中也逐渐运用到此种教学方式 。

Ｇｏｏｄｍａｎ 认为全语言教学 ， 倡导 以学生为 中心 ， 是以
“

儿童本位
”

及
“

建构主义
”

为基础的语言教育理念 ， 是基于对学习观 、 语言及语言教学观 、 语言教学课程观等几

种相关的重要理论进行充分研宄后而提出 的 ， 具有坚实而科学的理论基础 。

１ ６

全语言教育观认为语言包含语用 、 语形 、 语义等各个部 门 ， 且各个部分是不可分

割的 ， 是
一个整体 。 语言的学习并不是从片段开始 ， 而是先整体感知 ， 然后认识整体

中部分之间和部分与整体之间 的关系 。

全语言教学所倡导的是
“整体性

”

， 主要体现在情境 、 语言 、 语言学习者等方面 ，

１４

卢薇 ．初中英语阅读任务型教学的行动研宂 【
Ｄ

】
．新疆 ：石河子大学 ，

２０ １９ ： １３ ．

１ ５

王蔷 ．小学英语分级阅读教学 ：意义 、 内涵与途径關 ．北京 ：外语教学与研宄 出版社 ，
２０ １７ ．

１６

王蔷 ？小学英语分级阅读教学 ：意义 、 内 涵与途径 丨
Ｍ

】
？北京 ：外语教学与研宄出版社 ，

２０ １７ ．

９
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同时强调语言学习 的重心 、 核心是学习语篇的
“

意义
”

及真实的语言 。 基于此 ， 教师应

该 以进行
“

意义
”

的交流作为教学重点 ， 弓 丨 导学生在读、 听 、 说 、 写等真实交际中获得

语言学习 的机会 。 教师应该充分尊重学生 ， 以学生为本开展小学英语阅读教学 ， 积极

营造 良好的语言环境 。

（四 ） 第二语言习得理论

２０ 世纪 ７０ 年代到 ９０ 年代 ， 美国语言学家 Ｓｔｅｐｈｅｎ Ｋｒａｓｈｅｎ 提出 了外语学习 的
“

五

大假说
”

， 分别是 ： 输入假说 ， 习得学假说 、 监控假说 、 自然顺序假说和情感过滤假

说 。 其中 以
“

输入假说
”

作为核心 内容 。

Ｋｍｓｌｉｅｉｉ 指出学习者在理解语言输入的过程中获得第二语言 ， 关键在于输入的是

否是
“

可理解语言输入
”

。 只有让学习者接触到略高于学习者现有语言水平且是
“

可理

解的语言输入
”

才能让其获得第二语言习得 。 Ｋｒａｓｈｅｎ 提出语言习得的
“

ｉ＋ １

”

公式 。 其

中 ｉ 用于表示习得者的现有水平 ， １ 表示语言材料略高于习得者现有水平 ， 是习得者

跳一跳够得着的水平 。

１ ７

有效的输入应该具有趣味性 、 可理解性以及足够多 的输入 ，

因此可以得知 ， 只有输入大量有效的语言 ， 才能实现语言的习得 。

关于输入假说的特点 ， Ｋｒａｓｈｅｎ 认为 ， 理想型的输入具有四个特点 ： （ １ ） 可理解

性 ， 理解性的输入语言材料才可以保障语言的习得 ， 不可理解的语言材料是没有意义

的 ， 对于习得者来说是多余的 ；
（ ２ ）输入的理解性材料最好是有趣的且与实际相关联 ，

这样可以符合习得者的兴趣 ， 是习得者在 自然而然的条件下有意义的输入并习得语言 ；

（ ３ ） 语言习得关键之处在于可理解性的输入 ， 而非按照语法程序安排的教学 ；
（ ４ ）

需要有大量的有趣的输入理解性材料 ， 才能习得新的语言结构 ， 单单几篇文章是不足

够的 。

１ ８

Ｋｒａｓｈｅｉｉ提出
“

习得
”

、

“

学得
”

是第二语言学习 中两种不同的学习方式 。 其中
“

习得
”

，

具体指学习者在实践 中 、 在无意识地与外界接触中获得语言 ， 并正确 、 流利的使用 ；

“

学习
”

是指有意识地研究且以理智 的方式来理解某种语言的过程 。

“

习得
”

方式比
“

学

得
”

方式显得更为重要 。

Ｋｒａｓｈｅｎ 语言输入假说使我们从理论上认识到在外语教学过程中应该充分重视不

同途径 、 不同环境下的语言信息的输入量 （包括课 内及课外 ）
。 大量的语言信息输入

１７

章現 ．输入理论下的小学高年级英语阅读教学策略研宄 丨
Ｄ

］
．上海 ：上海师范大学 ，

２０ １６ ： ３ ．

１８

张晶玮 ． 高中英语阅读教学中优化读后活动的行动研宄 ［
Ｄ

］
．长春师范大学 ，

２０１９ ： １０ ．

１ ０
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是语言学习 的基本条件 。 因此 ，在教学环节上以及在外语学习 的过程 中
，应该尽可能

地为学习者提供这一条件 。 目前 ，
外语教学的语言输入条件已得到了很大的改善 ，教

材的多样化以及各种 阅读材料的普及使得学习者随时可 以接触到所学语言 。 但是
，

应该注意到的是多数语言输入是 以学习为 目 的的 ，教授方式的语言输入 占主导地位 ，

而学习者在交流过程中 ， 自然地吸收语言素材的 比重则相对较小 。 因此
，有必要改变

这一局面 ，积极引导学生在课内外主动地接触 目 的语
，
广泛地参与各种形式的语言交

流活动 。 只有这样 ，他们才能够在实践中较好地掌握所学语言 。

１ ９

教学方法以理论基础为指导 ， 研宄者根据图式理论 、 建构主义理论 、 第二语言 习

得理论和全语言教学理论 ， 科学合理的设计英语教学案例 ， 引 导学生读中学达到综合

语言能力的提升 。

三 、 国内外研究现状

（

一

） 国外阅读教学的研宄

国外关于阅读的研宄较早 、 涉及面广 ， 研宄比较成熟 。 在 ＷｉｌｅｙＯｎｌｉｎｅＬ ｉｂｒａｒｙ

中对关键词
“

Ｅｎｇｌｉｓｈｒｅａｄｉｎｇ
ｔｅａｃｈｉｎｇ

”

检索査询 ， 总共出现了相关论文 １ ６ 万余篇 ， 近

五年的相关研宄 １ ９５３２ 篇 。 从论文题 目 和 内容来看 ， 涉及到英语阅读教学的教学法、

教学模式 、 教学实践 、 教学评价等方方面面 ； 从研宄的时间分布来看 ， ２０ 世纪中后

期的阅读研究成果最多 ， 并且对后世产生深远影响 ， 例如 Ｇｏｕｇｈ 的信息加工模式 ；

Ｇｏｏｄｍａｎ 、 Ｓｍｉｔｈ 提出 的心理语言模式 ；
Ｒｕｍｅｌｈａｒｔ 的交互模式 ；

Ａｄａｍｓ 等人提出

的 图式理论 ；
Ｋｒａｓｈｅｘｉ 提出 的二语习得假说 ， 至今仍被实践着 。 在英 国利兹大学图书

馆的文献査询中输入关键词
“

Ｅｎｇｌ ｉ ｓｈ ｒｅａｄｉｎｇ
ｔｅａｃｈｉｎｇ

”

， 共出现馆藏相关书籍 １ ９２５９ 条

信息 。 通过文献资料的阅读和整理 ， 关于国外阅读理论及阅读教学的研究成果汇总如

下 ：

１ ．对阅读本质的研宄

２０ 世纪 ６０ 年代以前的阅读研宄称为古典阶段的研究 ， 词汇知识是该阶段的研宄

重点 。 由于受行为主义心理学的影响 ，

一些研宄者将阅读看成是是被动 、 精确 ，

“

自

下而上
’ ’

的过程 。 在阅读过程中 ， 读者对文字符号的刺激做 出某些反应 ， 从辨认字母 、

单词开始 ， 直至辨认短语 、 句子 。 在弄懂词 、 句的基础上 ， 达到对语篇的理解 。 在这

１ ９

章玥 ．输入理论下 的小学高年级英语阅读教学策略研宄 ［
Ｄ

］
，上海 ：上海师范大学 ，

２０ １６ ： ５ ．

１ １
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一

阅读过程中 ， 特定语篇的作者作为编码者 ， 他将头脑中 的信息编码 ， 形成语篇 ， 二

阅读特定语篇的过程仅仅是
一

个解码的过程 。

２ （ １

２０ 世纪 ６０ 年代起 ， 逐渐开始研宄阅读中 的心理过程 。 研究者认为 ， 单纯解码阅

读模式并不能真实的说明 阅读过程 。 读者在阅读时 ， 通常会结合 自我 已有知识 ， 即知

识储备 （包括词汇 、 语言知识以及对世界认知等各方面的知识 ） 并预测或者假设所读

文章 。 在此基础上依据语篇信息验证预测 、 假设 ， 所以该理论认为阅读过程并非是被

动的 ， 更不是
“

自下而上
”

的过程 。

“

语言心理模式
”

将阅读过程分为五个阶段 ， 即识别

－预测 －证实 －修正 －结束 。

２ １

心理语言学对阅读研究起到 了重要作用 。

２０ 世纪 ８０ 年代初 ， 学者提出 了
一

系列 阅读模式 ， 其中影响较大的有 ： 其
一

信息

加工模 式 （ Ｇｏｕｇｈ ）
； 其二心理语言模式 （ Ｇｏｏｄｍａｎ 和 Ｓｍ ｉ ｔｈ ） ； 其三交互模式

（ Ｒｕｍｅ ｌｈａｒｔ）
； 其 四 图式理论等 （ Ａｄａｍｓ 等人 ） 。

２０ 世纪末至 ２ １ 世纪初
，
国外阅读理论进一步发展 ，阅读不再被仅仅看作是

一种心

理认知模式 ，
而是被赋予 了社会性 。 Ｋｒｅ ｓ ｓ 指 出 ， 批判性阅读将阅读看作是

一

种社会过

程 。 任何文本都不是中立和静态的 ， 而是反映着身处特定社会历史环境中的作者的思

想观念及价值取向 。 作者总是通过某种方式来构建文本以使读者接收文本背后的意识

形态 。 另一方面 ， 读者在阅读过程中也总是带着 自 己的立场和观点来看待文本及其所

反映的世界观 、 价值观和意识形态 。 Ｗａ ｌ ｌａｎｃｅ 因此将批判式阅读看作是
一

种涉及作者 、

文本和读者三方之间的社会交互活动 。

２ ２

２ ． 对阅读教学的研宄

阅读本质 的研宄促进了 阅读教学的研宄 。 纵览现有与 阅读教学有关的理论研究来

看 ， 其主要形成如下三个研宄取 向 。

（ １ ） 行为主义取向

上世纪中 叶 ， 在心理学研宄中行为主义处于绝对统治地位 。 在此基础上 ， 教育心

理学家深入的探索阅读 。 该理论认为阅读指的是读者在阅读文章后所形成的反应 。 其

教学法强调 以直接的方法 、 清晰的方式 、 系统的培养 ， 以期提高学生的阅读能力 ， 帮

助学生掌握解码技巧 、 语言能力 。

行为主义者认为阅读策略教学 中最优化的教学模式就是进行基本阅读技能的分

Ｍ

马维信 ． 国外英语阅读理论及其在英语教学 中 的运用 ［
』
］

．青海民族大学学报 （教育科学版 ）
，
２ ０ １ １

（
５

）
： ７ ７

－

８０ ．

２ １

马维信 ． 国外英语阅读理论及其在英语教学 中 的运用 Ｗ ．青海民族大学学报 （ 教育科学版 ）
，
２ ０ １ １

（
５

）
： ７ ７

－

８０ ．

２ ２

顾静 ． 国外阅读理论发展对我 国大学英语阅读教学 的启示 ［
Ｊ

】

．疯狂英语教师版 ，
２ ０ １４

（
３

）
： ８８

－ ９ １ ．

１ ２
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析与练习 ， 做练习题是行为主义者所推崇的主要教学方式 ， 学生通过做大量练习题强

化阅读技能 。 现在西方许多学校的语文教学特别是专为困难学生设置的辅导教学仍以

此模式为主 。

（ ２ ） 认知取向

认知科学革命以不可观察的心理过程为关注点 。 ６０ 年代 ， 教育心理学家深入研

宂阅读过程 ， 并认为阅读过程包含元认知 、 潜在认知两大过程 ， 并基于阅读理解形成

认知观 。 在阅读过程中 以意义为核心概念 ， 认为阅读过程是一种心理过程 ， 即读者主

动建构文章意义的过程 。

该理论认为应以激发学习者的知识背景为阅读教学策略的侧重点 ， 并运用各种图

式引导学生理解篇章 ： 同时引导学生通过各种监测策略理解阅读 ， 能够 以适宜的方式

理解篇章 ， 以期获得 良好的学习成果 。

（ ３ ） 社会建构取向

社会建构主义最大的特点是重新认识到社会维度的重要性 。 这也是上述两大取向

所忽视的 内容 。 该理论将心理功能发展理解为转化社会活动经验 ， 并使之成为 内在心

理结构的过程 。 基于此 ， 理论倡导教学 中应该重视社会因素的影响 ， 引 导学生基于情

景中学习并参与讨论 ， 获得知识 。 后两者研究成为现有与阅读策略教学有关研宄的主

要切入点 。

国 内 也有文章对国外英语阅读研宄的进展进行了概述 ， 如原露在 《 国外阅读策略

的教学模式及其启示 》
一文中介绍 了 国外著名 的阅读策略教学模式 ： 帕林萨 （ Ｐａｌｉｎｃｓａｒ ）

等人互惠教学模式 ； 普雷斯利 （ Ｐｒｅｓ ｓ ｌｅｙ ） 的互动策略教学模式 ； 格里思 （ Ｇｕｔｈｒｉｅ ）

的概念导 向阅读教学模式 ； 麦克纳马拉 （ＭｃＮａｍａｒａ ） 的主动阅读与思考的交互策略

训练模式 。

２３

３ ．国外分级阅读的研宄

ＷｉｌｌｉａｍＭｃＧｕｆｅｙ（ １ ８３ ６ ） 开发了首套分级阅读标准 ， 并撰写 了相关分级读物 ，

并作为小学教材使用 。 相关数据显示 ， 美国 １ ８ ３６ －

１ ９６０ 年 ， 就销售 了上亿册分级阅读

标准 。 之后 ， 各领域的学者普遍关注分级阅读理念 ， 欧美国家形成了各种分类标准体

系 。 当前较为流行的分类标准主要有如下几种 ： 第
一

种是年级分级体系 ； 第二种是指

导性阅读分级体系 ； 第三种是发展性阅读评估分级体系 ； 第 四种是蓝思分级体系 。 上

２３

原露 ．国外阅读策略的教学模式及其启示 ［
Ｊ ］

．全球教育展望 ，
２０ １５

（
７

）
： １ ２０－

１２ ８

１ ３
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述各体系都是 由相关专家 、 专业机构开发的 ， 且均形成 了完善的理论体系 。 各分级体

系主要依据插图 、 文体 、 语句 、 词汇量等要素 ， 分级各类读物 。

很多母语是英语的 国家实证证实分级阅读有助于提高读者的阅读理解能力 ， 并且

对读者 自主阅读习惯的培养有很好地促进作用 。 此种阅读方式非常适宜公共图书馆 、

学校 、 家庭等各个场所中使用 ， 因此分级阅读被广泛推广和运用 。

李云飞 、 袁曦临 以 ＷｅｂｏｆＳｃ ｉｅｎｃｅ 核心集作为数据来源 ， 搜集国外儿童分级 阅读

相关文献 ， 对 国外儿童分级阅读研究现状进行分析 。 研宄发现关于儿童分级阅读研宄

的文献量呈持续上升趋势 ； 学科分布较广 ， 其中 以心理学和教育学为主 。 在近半个世

纪的持续研究 中 ， 研宄 曰趋深入 ， 涉及儿童发展认知 、 学校教育 、 阅读障碍治疗 、 语

言学 、 儿童医疗 、 图书 出版等多领域 。 研宄重点主要集中在儿童阅读文本的易读性 ，

儿童 自 身的教育认知能力 、 读写能力 、 阅读障碍 以及家庭学校等方面 。

２４

（二 ） 国 内英语阅读教学的研宄

１ ．国 内英语阅读教学法的研宄

各个时期 以来 ， 国外学者基于认知心理学 、 社会语言学 、 心理语言学等各个维度

深入研宄阅读教学 ， 并提出系列与阅读有关的理论 。 这些理论传入我国 ， 对国 内 的阅

读教学研究影响很大 ， 并在我国英语阅读教学实践中得到普遍性应用 。 直到当前 ， 国

内 的阅读教学研究 尚未形成具体的教学模式 ， 也未形成完善的理论体系 ， 主要是借鉴 、

总结国外流行的理论与模式 ， 或围绕国外理论研宄展开实证研宄 。 其中实证研究多会

运用有声思维 、 阅读策略培训 、 阅读测试 、 问卷调查等方法开展研究 ， 并对调查数据 、

试验数据进行详实的分析 ， 形成研宂结论 。 实证研宄具有很好的实践价值 ， 研宄成果

丰硕 。 通过文献资料的 阅读和整理 ， 关于国 内英语阅读教学的研究成果汇总如下 ：

在过去 ２０ 多年里 ， 我国在研宄阅读教学 、 英语阅读教学法等领域 己经取得 了丰

硕的研宄成果 。 其中张必隐全面系统的介绍 了西方阅读心理研宄 、 中文阅读实验等方

面的成果 ， 并撰写 了 《 阅读心理学 》 。 陈贤纯等人首次有机结合心理学 、 外语阅读法

展开研宄 。 戴忠信 、 胡春洞立足实践探索提高阅读 、 学习英语能力 的方法 ， 并共同撰

写 了 《英语阅读论 》 。 朱纯 、 陈贤纯等人立足实践与理论 ， 阐释了与 阅读理解有关的

Ｍ

吴燕蔓 ．基于英语绘本与分级读物的小学英语学科核心素养培养 Ｕ １
．教学与管理 ，

２０ １８ ： ８８
－

９ １ ．
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因素 。

２５

此外 ， 还有很多英语教学者从改革英语阅读教学 ， 提高教学发展水平等层面

展开 。 这些研宄结果对于开展英语阅读教学工作均具有重要的裨益 。

赵云丽检索并统计核心期刊现有与大学生英语阅读有关的培训 、 策略及相关文章

指出 ： 国 内学者早在 ２００２ 年 ， 就已经开始关注并研宄英语阅读策略了 ；２００６ 年 ， 当

年所发布的论文数量高于此前 １ ０ 年 （ 即 １ ９９７－２００５ ） 所发表的所有文章的总数 。 这些

文章主要以对比分析阅读策略 、 成绩 ，

？ 比较研宄阅读策略及培训等层面展开。 研究方

法方面 ， 则强调理论与实践的结合 。 其中刘伟 、 郭海云 、 孟悦 、 张东 昌 、 夏章洪 、 谭

晓瑛 、 魏立明等人的研宄主要以阅读策略的层面展开 ； 阅读策略比较研宄以刘亦春、

吴伟英等人的研宄为主 。 刘珊等人则主要对比研宂了 阅读成绩与阅读策略 。

２６

马真在

《国外阅读模式与第二语言阅读教学 》 中强调要考虑二语读者 、

一

语读者的差异性 ，

在实际开展阅读教学过程中应该合理借鉴或者运用 国外阅读教学模式 。

２７

李炯英 、 秦

智娟评价 了１ ９７５ －２００５ 年前国 内外研宂二语阅读策略所形成的成果及研宄特点 。 李炯

英 ， 浦
一

婷在 《我国二语阅读策略研究 ： 回顾与展望 （ ２００６－２０ １ ５ ） 》
一

文中主要研宄

了这
一期间与二语阅读策略有关的文献 。 在此基础上总结研宄方法 、 研宄性质 、 研宄

内容 、 总体趋势 回顾 了 国 内二语阅读策略研究的概况 ， 指出 国 内二语阅读策略研宂存

在的不足 。

２ ８

２ ． 国 内英语分级阅读的研宂

我国 台湾地区于上个世纪 ９０ 年代初就已经推广并关注儿童阅读了 。 这一时期引

入了分级阅读的理念 ， 并有机结合本土文化与教育 ， 提出
“

桥梁书
”

的概念 ， 该理念在

实际工作 中颇有成效 。 分级读物进入内地时间较晚 ， 直至 ２００８ 年 ， 国 内部分教育界

专家才关注到分级阅读的概念 ， 特别是儿童阅读推广人 、 儿童读物出版商关注这一 问

题 ， 而后英语分级读物走进课堂教学并掀起了研宄的潮流 。 我国英语分级阅读教学的

兴起得益于当时专家 （如陈则航 、 王蔷 、 程晓堂 ） 等人的关注 。 这些专家高度关注中

小学英语阅读教学研宄 ， 并借助教育部关于阅读的重点课题 ， 在多个学校开展子课题

研宄 ， 推广英语分级绘本阅读教学的开展 。

中 国知网资源库 中关于
“

英语分级阅读
”

的论文非常少 ， 搜索到的相关论文仅有

２５

张慧芳 ．英语阅读与教学研究 ［
Ｍ

］
．长春 ：吉林人民 出版社 ， ２０１７ ．

２６

张慧芳 ．英语阅读与教学研宄 ［
Ｍ

】
．长春 ：吉林人民 出版社 ， ２０ １７ ．

２ ７

马真 ．国外阅读模式与第二语言 阅读教学 ［
Ｊ
］

．湖南师范大学教育科学学报 ， ２０ １０（ Ｓ ） ： １０３
－

１０５ ．

２８

李炯英 ．我国二语阅读策略研究 ： 回顾与展望 （
２００６－

２０ １５
） 丨

ｊ
］

？ 外语教学 ，
２０ １７

（
３

）
： ６２

－

６７ ．
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６７ 篇 ， 最早的两篇论文发表于 ２０ １ ３ 年 ， 主要阐释了 国 内推广发展英语分级阅读的现

状及基本情况 。 王蔷等人对
“

英语分级阅读体系标准
”

课题进行深入研宄和推广 ， 该课

题引起了 中小学英语教师的关注 。 随后的论文都是关于英语分级读物在中小学英语课

堂中的实践研宄 ， 研究者对分级读物的选择 、 教学的设计等方面给出 了建议 ， 如陆海

生 、 苏永娇、 梁静 、 黄裕欢 、 李强等 。 张金秀 、 吴燕蔓等通过实证研究 ， 发现分级读

物在丰富小学生英语语言知识 、 提升阅读策略 、 提高阅读理解能力及培养文化意识等

方面有积极的作用 。 韩天霖 、 武艳芹等人回顾了我国英语分级阅读的历史并提出 当前

我国 出版界推动青少年英语分级阅读发展的对策 。

２９

以王蔷 、 陈则航 、程晓堂等人为代表的学者 ， 基于重视英语学科素养的大环境下 ，

提出培养英语阅读素养的重要性 ， 并基于分级读物论述了改革英语阅读教学的意义和

实践路径 。 王蔷在这方面形成了最为详细 、 系统的课题研究 。 王蔷在 ２０ １ １ 年首次启

动了
“

中 国中小学生英语分级阅读体系标准研制
’ ’

课题 ， 其主要涉及到的研宄内容有 ：

１ ．国 内 中小学生英语分级阅读体系构建和分级标准的研制 。 ２ ．我国中小学生英语阅读

素养发展特点研宄 。 ３ ．中小学生英语分级阅读教学指导研究 。 该课题开启 了 国 内关于

分级阅读教学的系统化研宄 ， 为国 内分级阅读教学指明 了行动方向 。

２ ９

韩天霖 ．我国青少年英语分级阅读发展状况与对策 ［
Ｊ

］
． 出版广角 ， ２０ １９

（
１６

）
：８３

－

８５ ．
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第三章 Ｓ 学校英语阅读教学的实践现状

《英语课程标准 》 对学生英语阅读能力的培养提出 明确的要求 ， 但是反观现有英

语课本不难发现 ，
现有的英语教材所提供的英语阅读量非常有限 。 从某种层面来说 ，

仅凭课堂 阅读教学是很难真正有效的提高学生的英语阅读素养 。 学生需要补充适合不

同阶段认知发展需求和语言发展水平 、 题材和体裁丰富的读物 ， 逐步发展各种阅读策

略 ， 养成 良好阅读习 惯 。 基于 以上认识 ， Ｓ 学校积极开展英语课程标准的研宄 ， 幵发

英语校本 阅读课程的建设 ， 围绕江苏省省编教材译林英语构建 了校本英语阅读课程体

系 。

一

、 Ｓ 学校英语阅读教学的课程构建

Ｓ 学校的英语阅读教学 由 四套教材组成 。 译林英语是 Ｓ 学校英语课程的主教材 ，

绘本课程 、 典范英语课程和 自 然拼读课程是拓展课程 。 其 中绘本英语做到 了 与主教材

单元话题 的 匹配融合 ， 是主教材 的拓展 ， 形式上属于精读课程 （ ｉｎｔｅｎ ｓ ｉｖｅｒｅａｄ ｉｎｇ

ｃｏｕｒｓｅ ） ， 典范英语是按照学生语言发展水平 匹配 的分级 阅读课程 ， 属于泛读课程

（ ｅｘ ｔｅｎ ｓ ｉｖｅｒｅａｄ ｉｎｇ
ｃｏｕｒｓｅ ） 。

（

一

） 译林英语

译林英语是江苏省省编教材 ， 该教材 以话题为核心 、 以结构和功能为主线 ， 结合

任务 目 标 ， 设计并编排 ／极具趣味性 、 语言 自 然 、 情景真实 、 内 容丰富 的语言实践活

动 。 小学阶段为
一至六年级上下册共计 １ ２ 本教材 。 每册教材包含 ８ 个单元和 ２ 个综

合语言实践项 目 。 每单元都 由若干教学版块构成 ， 例如 ｓｔｏｒｙ 

ｔｉｍｅ 、 ｆＵｎｔｉｍｅ 、 ｃａｒｔｏｏｎ

ｔ ｉｍ ｅ等 。

（
二

） 绘本英语

Ｓ 学校绘本课程的教学 内容取材于 国外著名分级读物 Ｒｅａｄ ｉｎｇＡ
－Ｚ 。 教师从该系

列绘本中精选绘本故事 ， 确保它们能和江苏省省编教材译林英语的各单元 ＋：题相匹配 ，

从而梳理 出与译林英语教材匹配度较高的绘本课程 。 绘本阅读课深受学屯的喜爱 ， 对

拓展与话题相关的词汇量 、 増加背景知识 、 开阔学生思维具有积极的意义 。

（
三

） 典范英语
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《典范英语 》是一套从英国牛津大学 出版社原版引 进的英国儿童学习 母语的材料 ，

是一套地道的原版分级阅读学习材料 。 Ｓ 学校将典范英语课作为校本英拓课开设 ， 固

定课时为每周
一

节 ， 每学期开设 １ ６ 节英拓课 ， 每节课教授 ２ 个小故事 ， 要求整体输

入 ， 整体感悟 ， 整体输出 。 小学阶段将完成 ｌ ａ
－６ｂ 十二册教材的学习 ， 涵盖 ３ ００ 多个

典范英语故事 。 这样的阅读量远超课标对于小学阶段英语课外阅读量的要求 。

（四 ） 自然拼读

Ｓ 学校的英语早读课配有专 门 的诵读 内容 ： 学习
“

ｐｈｏｎ ｉｃｓｋｉｄｓ

”

自 然拼读课程 。

“

ｐｈｏｎｉｃ ｓ ｋｉｄｓ

”

自然拼读课程包含 ｌ ａ－６ｂ 的教学视频 ， 匹配一至六年级所应该学习 的拼

读规律 。 例如 ：

一

年级刚学字母 ， 自然拼读 ｌ ａ ｌ ｂ 的 内容就是 ２ ６ 个字母的书写和发音

规律 。 二三年级学习辅音字母 、 元音字母的发音规律 。 三至六年级学习一些字母组合

的发音规律 。 教学视频朗 朗上 口 ， 拼读规则浅显易懂 ， 动画趣味性强 ， 很受学生喜爱 。

目 前 Ｓ 学校英语课程体系相 比 同 区域的其它公办学校 ， 具有独创性和先进性 。 Ｓ

学校英语教研团队能够 以学生发展为本 ， 整合教学资源 ， 精泛结合 ， 构建丰富立体的

英语课程体系 ， 提升学生的英语阅读素养 ， 努力将英语课程标准的理念和要求落地 。

二 、 Ｓ 学校英语阅读课程的实施

（

一

） 课程 目 标与课时划分

译林英语课程是 Ｓ 学校英语课程的主干部分 ， 是培养学生综合语言运用能力的主

教材 。 每册包含 ８ 个单元和 ２ 个综合语言实践项 目 。 周课时数 ２ －

３ 节 。 每单元用 ４ 课

时完成教学 。 前三课时为新授课 ， 主要教授 ｓｔｏｒｙ

ｔｉｍｅ
，
ｆｉｍｔ ｉｍｅ

，ｓ
ｏｕｎｄｔ ｉｍｅ

，
ｃａｒｔｏｏｎｔｉｍｅ

等版块 。 第 四课时为习题课 。 例如四年级上册的课时分布是 ： 第 １ 课时 ： Ｓｔｏｒｙ
ｔ ｉｍｅ 。

第２课时 ： Ｆｕｎｔｉｍｅ ＆ Ｓｏｕｎｄｔｉｍｅ＆ Ｒｈｙｍｅｔｉｍｅ
（
Ｓｏｎｇ

ｔｉｍｅ ） 。 第３课时 ： Ｃａｒｔｏｏｎｔ ｉｍｅ

＆ Ｃｈｅｃｋｏｕｔｔ ｉｍｅ ＆ Ｔｉｃｋｉｎｇ
ｔ ｉｍｅ 。 第４课时 ： 补充习题 ＆ 其它 。

绘本课程是匹配译林英语各单元的拓展课程 。 每学期 ８ 个绘本 ， 每个绘本故事要

保证 １ 课时 ， 要能流利 朗读 。 有些简单的绘本可 以提出更高要求 ， 比如 ： 演 、 复述 、

制作思维导 图等 。 每节绘本课程开设在译林英语单元学 习 的最后
一

个课时 。 ８ 个绘本

的选择做到 了 与译林英语 ８ 个单元话题的匹配 ， 是对主教材 ８ 个单元的补充教学 。 绘

本中 的语言知识与话题功能都与主教材相关联 ， 是丰富语言学习 的优质教学材料 。

典范英语课程属于泛读课程 ， 课程 目 标是让学生体味原汁原味的英语故事 ， 了解
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英语国家的文化 。 每周
一节校本英拓课固定为典范英语课 ， 两篇课文一个课时 。 典范

英语课程让学生浸泡在具有人文 内涵的故事和文学读本中 ， 整体输入 ， 整体感悟 ， 整

体输出 ， 轻松 、 快乐 、 自然地习得英语 ， 符合 Ｋｒａｓｈｅｎ 二语习得理论中的
“

输入假说
”

理论 。

自然拼读课程在英语晨读课上开展 ， 每周 １
－２ 节 。 课程的 目标是 ： 鼓励学生把学

习到 的拼读规则迁移运用到平时的课堂教学中 ， 形成见词能拼 、 见句能读的 口语表达

能力 。

以上课程不是孤立存在的 ， 教师在课堂上会将这几套教材中的 内容进行整合 ， 将

新旧知识或是可类比的知识进行关联 。 Ｓ 学校的课程是一个走向整合 、 关联 、 发展的

课程 。

（
二

） 学习评价

Ｓ 学校英语课程的评价方式包括形成性评价与终结性评价 。 在每月 一次的单元练

习 中 ， 教师会针对教学 内容命制单元练习卷 ， 其中有分值 ２０ 分的附加卷是专门针对

绘本英语和典范英语设计的 。 另外 １ 〇〇 分的试题是检测译林英语的学习情况 。

在每学期期末 ， Ｓ 学校将根据校本课程的要求对学生开展
“

英语学科素养测评
”

。

评价形式有 口语测试和笔试两种 。 口试的范围是绘本课程和典范英语课程 。 教师根据

学生读 、 背 、 演的情况给出综合评定 ， 评定采用等级制 。 笔试是针对本学期译林英语

所学 内容的检测 ， 评定采用百分制 。

三 、 Ｓ 学校英语阅读教学的现状

当前 ， 该校小学英语阅读课已步入正轨 ， 初步形成 良好的教学模式 。 阅读前 ： 介

绍背景 ， 导入与主题相关的主要信息 ， 清除阅读障碍 。 阅读中 ： 阅读理解 ， 学习语言

表达 ， 完成阅读任务 。 阅读后 ： 检测 ， 完成读后输出活动 。 课堂阅读教学在课程实施

的过程中有了长足的进步 ， 但是我们仍面临
一些亟待解决的 问题 ： １ ． 阅读教学设计单

一化 、 教学方法缺失 ， 教学 目 标的达成效果欠佳 。 ２ ．部分绘本教材的选择不够适切 ，

与主教材的整合程度不深 。 ３ ．学生缺乏阅读的 内部动机 ， 课外阅读习惯还未养成 。 笔

者分析背后的原因 ， 反思如下 ： １ ．关于课堂教学 ： 教师的教学理念需要转变 ， 教学 目

标设置不够清晰 ， 教学方法的选择理据不足 ， 教学活动流于表面 。 ２ ． 绘本课程的教

学 内容都选 自 国外原版绘本教材 ， 其中蕴含了很多显性和隐性的英美国家社会文化背

１ ９
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景知识 。 同时 ， 原版绘本是针对母语为英语的儿童的阅读学习材料 ， 与我国 中小学生

认知发展过程与语言能力发展过程不匹配 。 ３ ． 课外英语阅读的开展情况不容乐观 ，

其主要原 因是教师 、 家长们普遍不够重视英语阅读 ， 阅读材料匮乏 ， 学生 自身阅读品

格还未养成 。
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第四章 英语阅读教学的研究设计

一

、 研究目 的

将英语分级阅读课程作为教材的补充和拓展 ， 该理念被越来越多的学校接受并实

践 。 Ｓ 学校小学英语的阅读教学 由课内 阅读和课外阅读构成 。 研宄者在教学实践中发

现 目前 Ｓ 学校的阅读教学存在以下问题 ： 课外阅读教学内容的选择不够系统化 、 不够

贴切学生的语言能力发展水平和认知发展水平 ； 课外阅读与课内 阅读的整合程度不深 ；

阅读教学的设计单
一化 、 教学方法缺失 、 教学 目标的达成效果欠佳 ； 课外阅读缺乏具

体要求和指导 、 缺乏有效的监控与评价 ， 学生的课外阅读量不足 。 如何合理的融合课

内外阅读教学 ， 使两者充分发挥互补作用 ， 优化阅读实践 ， 逐步提升本校学生的阅读

素养 ， 是本行动研究所要研宄的核心问题 。

本研宄将对 Ｓ 学校校本阅读课程的教学实践展开行动研究 ， 通过观察 、 分析和确

认 问题 ， 并在理论的指导下结合具体问题设计计划 。 在实践中科学评价并反思 ， 以形

成解决问题的对策 ， 促进本校学生的英语阅读素养提升的 目 的 。

二 、 研究对象

参与本研宄的人员有 Ｓ 学校 ５ 名小学中高年级英语教师和 Ｓ 学校小学四年级 １ ００

名学生 。

（
一

） 英语教师

五名英语教师年龄在 ２５４０ 岁之间 。他们入职 Ｓ 学校的时间为 ２０ １ ７ 年 ９ 月 和 ２０ １ ８

年 ９ 月 ， 开展校本英语阅读教学实践均一年以上 。 研究者将教师编号为教师 Ａ ， 教师

Ｂ ． ． ． ． ． ．教师 Ｅ ， 五位教师的具体情况介绍见表 ４－

１ 。

表 ４ －

１ 访谈教师信息一览表

教师性别教龄 （年 ）职称荣誉称号
Ａ女 ２中小学二级
Ｂ女 ９中小学

一

级

Ｃ女 １ ３中小学一级区学科带头人
Ｄ男 １ ５中小学一级区学科带头人
Ｅ
＾ ５



中小学二级
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（二 ） 四年级学生

１ ００ 名学生为 Ｓ 学校四年级两个班的学生 ， 每班 ５０ 人 ，

一

共 １ ００ 人 。 在研宄期

间 ， 两个班均有研究者独立担任英语教学工作 。本次所选择的两个班级符合研宄要求 ，

且适宜本人开展研宄工作 。 Ｓ 学校建校时间仅三年 ， 四年级的学生均为其他地区和学

校转来的转学生组成 。 三年级时班级规模为每个班由 ３５ 名转学生组成 ， 其中有少部

分外省或外市转来的孩子在
一

二年级的时候没有学过英语 ， 英语基础为零 。 其他学生

是本市本区的其他学校的转学生 ， 语言水平与 Ｓ 学校学生差异不大 。 由于转学生的英

语学习背景各不相同 ， 语言水平差异较大 ， 班级 内 的分化现象比较严重 。 四年级时每

班又转入 １ ５ 名学生 ， 班级规模为每个班由 ５０ 名学生组成 。 新转入的学生来源主要是

本市本区的其他学校的转学生 ， 他们英语学习背景与 Ｓ 学校大致相同 ， 语言水平与 Ｓ

学校学生差异不大 。 唯
一

区别在于新转入的 １ ５ 名学生他们原来的学校并没有开设以

英语分级绘本为内容的阅读课程 ， 他们的英语阅读量低于本校学生的阅读量 。

三 、 研究方法

（
一

） 文献法

本次下载并阅读了大量文献 ， 分类整理了这些文献 ， 并对现有与英语阅读教学模

式有关的研宄形成初略认识 。 明确其研宄方向 ， 这些对于本课题的研宄 ， 特别是针对

小学生英语学习 ， 深入探索培养英语学习水平等方面的工作具有重要的意义 。

本次文献研宂主要通过如下两个渠道进行文献检索 ： 首先是以
“

小学英语阅读
”

教学为关键词在中 国知网 中搜索文献 。 通过此种方式共收集了１ ０２２ 篇与课题有关的

研宄期刊 ， 硕博士论文有 ２６ １ 篇 ； 其次在通过学校图书馆查阅有关资料并购买英语阅

读教学方面的书籍 ， 对有关英文绘本分级阅读教学的研宄进行全面的学习 。 再者 ， 利

用互联网查询 国 内外教学领域 、 动态研究情况等 。

（二 ） 问卷法

本研究借助 自编 问卷 《小学英语阅读情况调查表 》 （本人 自 已编辑 问卷 ） 测评学

生在行动研宄前后英语阅读素养水平的变化 。 其中前测指 ， 在未实施行动研宄前 ， 即

在四年级上学期期初对 １ ００ 名 四年级学生进行问卷调查 ， 调查了解这些学生的英语

阅读素养现状 ， 具体包括对英语阅读的看法 、 兴趣 ； 对校本英语阅读课的评价 ； 阅读

２２
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习惯养成情况和阅读策略的使用情况 。 通过对回收的 问卷进行整理分析 ， 明晰了研宄

的 问题 ， 为制定行动方案指明 了方向 。 后测指 ， 于两轮行动研究之后进行的第二次素

养情况调查 。 调査时间为四年级上学期期末 。 研宄者用相 同的 问卷再次向原 １ ００ 名

四年级学生进行 问卷调査 ， 以 了解学生经过两轮行动研宄后 ， 其英语阅读素养是否有

变化 。

１ ．问卷对象

本次研宄以 Ｓ 学校四年级两个班共 １ ００ 名学生为调査对象 。 研究时间为四年级第

一学期 ， 为期 ５ 个月 ， 包括 ２０ 个教学周 。 调査问卷共发放两次 ， 分为前测和后测 。

前测发放于行动研宄之前 ， 共发放问卷 １ ００ 份 ， 收回 １ ００ 份 ， 有效问卷 １ ００ 份 。 后测

发放于两轮行动研宄之后 ， 发放问卷 １ ００ 份 ， 收回 １ ００ 份 ， 有效 问卷 １ ００ 份 。

２ ． 问卷设计

本次调査所采用的问卷是 自编 问卷 ， 由 ２８ 个问题组成 ， 分属于阅读兴趣的调査 、

课堂教学的调查 、 阅读习惯的调查和阅读策略的调査四大类别 ， 具体结构见表 ４－２ 。

问卷采用 Ｌｉｋｅｒｔ 记分制 ， 每题后有 １
－

５ 个选项 ， 分别表示如下 ： １ 代表
“

完全不符合
”

，

２ 代表
“

通常不符合
”

， ３ 代表
“

有时符合
”

， ４ 代表
“

通常符合
”

， ５ 代表
“

完全符合
”

。 为

了确保调査结果的真实性 、 客观性 ， 本次调査是以匿名的方式进行的 ， 即不要求学生

填写信息 ， 并明确表示本次阅读只是为 了 了解学生英语阅读学习情况 ， 而不涉及考试

成绩 ， 其 目 的只是形成客观 、 真实的结果 ， 以优化阅读教学 。 调査 问卷具体内容见

附录
一

。
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表 ４ －２ 小学英语阅读情况调查问卷结构
￣

ｍ内容描述 题项

阅读兴趣 调查对英语阅读及英语阅读课程的兴趣的 １
，
２

，
３

，
４

，
５

，
６

高低

阅读教学 对英语阅读课程的评价 以及阅读课堂中的 ７
，
８

，
９

，
１ ０

，
１ １

，
１ ２

，
１ ３

，
１ ４

，
１ ５

，
１ ６

，
１ ７

自我评价

阅读习惯 对是否具有 良好的英语阅读习惯进行 自我 １ ８
，
１ ９

，
２０

，
２ １

，
２２

，
２３

评价

阅读策略 调查阅读策略的使用情况


２４
，
２５

，
２６

，
２７

，
２８



（三 ） 访谈法

访谈是面对面的交流 ， 信息较为直接 。 事先列好访谈提纲 ， 让每位被访者尽情表

达 自 己的想法 ， 谈话是在轻松愉快地气氛中进行 ， 没有任何虚假成分 。 访谈包括教师

访谈和学生访谈两个部分 。

１ ． 学生访谈

在行动研究第一阶段结束后 ， 为了深入了解不同层次学生对英语阅读的态度 ， 以

随机的方式分别选取 ２ 名后进生 （Ｌ Ｉ ，Ｌ２ ） 、 ２ 名 中等生 （Ｍ ｌ ， Ｍ２ ） 、 ２ 名优等生 （Ｈ １ ，

Ｈ２ ）
，釆取个别访谈的方式分别与这些学生谈话并录音 ， 并形成文本资料 。 访谈的学

生是按照英语阅读成绩从 １ ００ 名 四年级学生中随机抽取的 。 为了方便数据收集和分析 ，

研究者将 ６ 名学生编号为 Ｌ ｌ ， Ｌ２ ，Ｍ ｌ ，Ｍ２ ，Ｈ Ｉ ，Ｈ２ 。 本次学生访谈的 目 的是为了

在第
一

阶段行动研宄实践后查看实施效果 ， 进一步 了解出现的一些问题并及时调整改

正 ， 以方便之后的研究 。

学生访谈提纲如下 ：

１ ．你是否喜欢静默阅读 ？ 为什么 ？

２ ．你的父母会为你购买英语课外阅读书吗 ？ 你的课外书来源是哪里 ？

３ ．你认为静默阅读能提髙你阅读成绩吗 ？

４ ．你认为 自 己的阅读能力如何 ？ 具体有哪些表现 ？

５ ．除了在学校里静默阅读 ， 你在家会 自发去阅读英文绘本吗 ？

为了方便分析学生的访谈结果 ， 研宄者将学生编号为学生 Ａ ， 学生 Ｂ ． ． ． ． ． ．学生 Ｆ ，

每位学生拥有属于 自 己的编号 ， 研宄者按照此编号收集学生的访谈结果 。

２ ． 教师访谈

２４
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教师访谈的对象为 Ｓ 学校中高年级的五名英语教师 ， 他们均开展校本阅读课程教

学实践一年以上 ， 对 Ｓ 学校的英语阅读教学有比较深刻的理解和教学感受 。

研宄者在四年级上学期期末对五名英语教师进行访谈 ， 了解两轮行动研宂后教师

对英语阅读素养培养的评价与建议 。

教师访谈提纲如下 ：

１ ．您绘本阅读课的教学 目 标是怎样设定的 ？

２ ．如果让您开展绘本教学 ， 您倾向于什么教学方法 ？

３ ．在课堂教学之外 ， 您进行过课外英语阅读的指导吗 ？

４ ．您认为 目前的英语阅读课存在哪些问题 ？ 有何改进建议 ？

５ ．实施了 以分级读物为基础的英语校本课程之后 ， 您认为学生在阅读素养上有变

化吗 ？ 如果有 ， 具体体现有哪些方面 ？

６ ．你在这次实验中 的收获有哪些 ？

本次将参与访谈的教师编号为 Ａ 、 Ｂ 、 Ｃ 、 Ｄ 、 Ｅ ， 以方便分析访谈结果 ， 研究者

按照此编号收集访谈结果 。

（ 四 ） 观察法

在整个教学过程中始终都需要运用到此种方法 。 教师通过课堂教学的实践及课后

反思 ， 能够较为直观的 、 准确的 了解阅读课堂教学的实际情况 ， 并发现在教学设计和

教学实施中是否存在不足 。 在观摩他人教研课的过程中 ， 教师作为评价者 ， 从研讨他

人的课堂教学中对比反思 自 己的教学实践 ， 以促进教学水平的提升 。 研宄者以录制视

频 、 拍照 、 做听课记录等方式边观察边记录 ， 有助于梳理阅读教学存在的 问题 ， 以便

制定改进计划 。

四 、 研究步骤

在行动研宄中 ， 研宄者先调查学生的英语阅读情况 ， 在确认问题及其形成原因后

提出初步的行动计划方案 ， 之后就是将计划落实在实际教学中 ， 在实践中及时反思实

践效果并调整计划 ， 逐步优化阅读教学方式 ， 达到提髙学生英语阅读素养的 目 标 。 具

体表现为 ： 研宄者根据执教的 四年级学生的语言发展水平和认知发展水平的实际情况 ，

制定绘本阅读教学计划 ， 将课外阅读教材与主教材融合互补 ， 同时优化校 内 阅读与校

外阅读的教学模式 ， 开展英语课外阅读活动 。 在实践中分阶段实施行动方案 ， 反思 自

２ ５
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己的教学效果是否有提升 ， 学生的阅读素养是否有提高 。

（
一

） 明确研宄的 问題

研宄者发现在英语阅读教学中面临
一些亟待解决的 问题 ， 于是研宂者提出假设并

自编 问卷 ， 对 １ ００ 名四年级学生进行问卷调查 。 经过研读问卷数据、 分析形成原因 ，

最终能够确认 Ｓ 学校阅读教学存在的问题有 ： 课外阅读教学缺乏系统性 ， 目标设置不

够合理 ； 教学模式单
一

， 教学方法缺失 ； 课外阅读指导不足 ， 学生的阅读习惯并未养

成 。

（二 ） 制定行动方案

通过大量的文献研宄 、课例观摩和利用教研时间的学习 ， 研宄者制定出行动方案 ，

包括 ： 选择绘本阅读课程的教学内容 ， 制定教学计划 ； 研宂课堂教学 ， 优化课堂教学

设计 ， 加强课内课外阅读教学的融合 ； 对课后阅读活动的开展进行指导 。

（三 ） 实财案 、 调齡案

研究者实施以上行动方案 ， 并通过有计划地收集数据监控整个实施过程 ， 及时总

结前
一

阶段的研宄效果 ， 并根据前
一

阶段的效果对方案进行调整 ， 实施后
一阶段的研

宄 。

（ 四 ） 分阶段有计划地收集数据

研宄者在研宄过程中访谈学生 ， 了解课外阅读活动实施情况以及阅读者的阅读感

受 。 研究者以教学反思形式写下 自 己的教学感受并反思教学中的不足 。 同时还利用观

摩他人教学 、 开展教师访谈等形式评鉴行动研宄的成效 。 最后 ， 研究者还参考英语单

元练习 中阅读部分的学生得分率 ， 以及学期末的综合素养测评情况对行动研宂效果进

行评价 。

（五 ） 分析数据 、 评价效果 、 形成研宄结果

研宄者通过对所收集资料的分析 ， 反思了行动研宄的尝试 ， 包括对研宄过程的反

思和对研宄效果的反思 。 深度反思能够让研究者从行动研究中收获 ， 更好地推动 自 己

教学的发展 ， 最终让学生受益 。

２ ６
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本研究的主要流程见 图 ４ －

１ 。

明确研究 问题

ｖ

制定行动方案

ｔｚ
＇￣￣

Ｉ

实施方案 Ｉ

调整方案

ｙ

ｉ阶段收集数据
１

Ｖ

反思阶段研宄

￣￣

Ｉ



形成结论

图 ４ －

１ 研宄的主要流程

２ ７
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第五章 英语阅读教学的研究实践

一

、 Ｓ 学校英语阅读教学调查分析

Ｓ 学校积极践行新课程标准的要求 ， 推动英语课程改革 ， 建构校本英语阅读教学

体系 ， 其教学理念相 比同区域的其它公办学校具有先进性 ， 但是 由于 Ｓ 学校建校时间

不长 ， 阅读课程的实施只有短短三年 ， 阅读教学的效果还不能完全达到课程设计的要

求 ， 在阅读教学上还有诸多 问题需要研究 。 针对以上情况 ， 本研究采用实证研宄法 ，

对 Ｓ 学校的英语阅读教学进行调查与分析 。

（
一

） 问卷调査过程

１ ．发放问卷

研宄者在班级里面向全体学生开展问卷调查 。 在发放调査问卷前 ， 研宄者先宣读

调查问卷的填写说明 ， 告知学生本次问卷是无记名 ， 问卷 内容是关于学生阅读习惯方

面 ， 问卷 目 的是为了 了解现在的阅读教学 ， 以便帮助教师更好提升阅读教学水平。 在

填写问卷的过程中 ， 学生能按照教师要求如实填写 ， 并且按时上交 。

２ ．回收问卷

研宄者通过对回收上来的 问卷进行初步检查 ， 发现个别填写不规范或者漏填的情

况 ， 及时告知学生补填 。 待全部问卷检查完毕后 ， 研宄者将 １ ００ 份间卷答题数据利用

ＳＰＳＳ２ １ ．０ 统计软件进行分析 。

２ ８
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（二 ） 数据分析

平均值对比图

爹 ？ 、ｖ〇
－

、ｖ＞＜ｂ＇
〇

＞

子 令

图 ５
－

１ 前测 问卷平均值对比 图

图 ５
－

１ 是将 １

－２ ８ 题的得分平均值采用折线 图 的形式进行描述 。 其中 １
－６ 是关于阅

读兴趣的调查 ， 平均分呈依次递减走势 ， 反映 出学生虽然喜欢英语阅读 ， 但是课外 自

发阅读的情况不普遍 ， 课外阅读量不大 ， 阅读速度不快 。 ７ －

１ ７ 题是关于阅读课堂教学

的调查 ， 平均分走势波动较大 。 大部分学生认为本校的绘本英语和典范英语课程对提

高阅读水平帮助很大 ， 也喜欢这类阅读课程 。 但是他们不愿意在阅读课上积极 回答 问

题 ， 这显然不符合常情 ， 说 明在阅读教学的课堂提 问和课堂活动设计上存在 问题 ， 学

生的积极性和参与度不髙 。 １ ８
－２ ３ 题是关于阅读习惯的调査 ， 平均分较低 ， 整体走势

也是下滑的趋势 。 说明学生的课外 阅读开展情况不佳 ， 学生没有形成 良好的课外阅读

习惯 。 ２４ －２ ８ 题是调查学生的阅读策略是否具备 ， 整体情况较好 。 说明 中年段的孩子

己经初步具有英语阅读策略并有运用 阅读策略的意识 。

为了将 问题聚焦 ， 明确要研究的 问题 ， 研宄者又采用排序的方式对 问卷各题 目 的

平均值按照从低到高排序 ， 得出 图 ５
－２ 。
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平均 丨直对比图
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图 ５
－２ 前测 问卷平均值对 比图

研宄项 中得分最低的依次是 ２３ 题 、 ６ 题 、 ２０ 题 、 ２ １ 题 。 以上研究项均跟课外阅

读习惯相关 ， 学生认为课外阅读量太少 、 没有制定阅读计划 的 习惯 ， 在课余时间很少

自发开展课外阅读 。 这些诉求说明当前的课外阅读的指导是欠缺的 。 其次得分较低的

依次是 １ ９ 题 、 １ ２ 题 、 ８ 题 、 ５ 题 、 ２４ 题 、 ４ 题 、 ２２ 题 。 其中有关于 阅读后的生成活

动 ， 如
“

把学过的故事讲／演给他人听 ／看
”

， 有关于课堂教学的 ， 如
“

在阅读课上积极回

答 问题
”

， 还有关于阅读策略运用 的 ， 如
“

在阅读时先 了解主要 内容
”

等 。 这些方面的

得分较低 ， 反映出学生并没有形成完善的 阅读策略 ， 并没有形成英语阅读素养 。 这些

调查数据说明 了 当前的英语阅读教学仍需进
一

步优化 、 对学生阅读能力的培养需要重

视 。

综上所述 ， 当前 Ｓ 学校英语阅读教学存在三方面的 问题 ：

１ ． 阅读教学模式 ： 教师的教学理念需要转变 ， 教学设计单一化 、 教学方法缺失 ，

学生的积极性和参与度不高 。

２ ． 课外 阅读教学与课 内 阅读教学的融合 ： 课外阅读教材的选择还不够贴切学生的

语言能力发展水平和认知发展水平 ， 教学 目 标设计上不够合理 。

３ ． 学生的阅读习惯 ： 学生缺乏阅读的 内部动机 ， 教师课外 阅读指导不足 ， 大部分

学生的英语课外阅读习惯还未养成 。

３ ０
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二 、 Ｓ 学校英语阅读教学的行动研究实践

（
一

） 明确研宄的问題

在行动研究之前 ， 研宄者通过对教学经验的总结认为阅读教学存在 以下 问题 ： １ 、

阅读教学设计单一化 、 教学方法缺失 ， 学生的积极性和参与度不高 。 ２ 、 课外阅读教

材的选择不够适切 ， 与主教材的整合程度不深 。 ３ 、 学生缺乏阅读的 内部动机 ， 课外

阅读习惯还未养成 。 于是 ， 研宄者提出 以下假设并分析导致的原因 ： １ ．关于课堂教学 ：

教师的教学理念需要转变 ， 教学 目标设置不够清晰 ， 教学方法的选择理据不足 ， 教学

活动流于表面 。 ２ ． 关于绘本课程的教学内容与 目 标设定 ： 教材选择不够贴切学生的

语言能力发展水平和认知发展水平 。 主要原因是原版绘本是针对母语为英语的儿童的

阅读学习材料 ， 与我国 中小学生认知发展过程与语言能力发展过程不匹配 。 ３ ． 关于

课外阅读的开展 ．

？ 课外阅读缺乏具体要求和指导 、 缺乏有效的监控与评价 ， 学生的课

外阅读量不足 。 此外 ， 教师和家长对英语课外阅读不重视 ， 阅读材料匮乏 ， 学生 自身

阅读品格还未养成 。

之后 ， 研宄者对 １ ００ 名 四年级学生进行英语阅读情况调查 ， 通过对调査结果的

研究 ， 确认 Ｓ 学校的英语阅读教学的 问题主要存在于三个方面 。 第一个方面是课堂教

学的设计与实施 。 该校的英语阅读教学模式 比较单一 ， 教师的教学方法缺失 ， 课堂活

动流于表面 ， 导致 了学生的积极性和参与度不髙 。 第二个方面是课 内 阅读教学与课夕卜

阅读教学的融合存在问题 。 课内 阅读与课外阅读的 目标衔接不够合理 ， 课外阅读教材

的选择还不够适切 ， 需要进一步调整和规范 。 第三方面是学生的课外阅读习惯未养成

的 问题 。 学生缺乏阅读的 内部动机 ， 教师也没有开展有效的课外阅读活动 ， 缺少课外

阅读指导 ， 大部分学生的英语课外阅读习惯还未养成 。

（二 ） 制定行动方案

基于以上影响学生阅读素养提髙的主要因素 ， 我们采取如下措施 ：

１ ． 选择适切的绘本教材 ， 制定阅读教学计划 ， 形成课外阅读和课 内 阅读教学的融

合 。

绘本教材的选择至关重要 。 绘本难度不能高于学生的阅读水平 ， 但是也不能太过

浅显 ， 没有挑战性 。 绘本的主题要与主教材相关联 ， 语言难度适中 ， 图片可读性强 ，

语篇结构清晰 ， 具有趣味性 ， 利于学生学习 。

３ １
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２ ． 优化教学设计 、 提高课堂教学效率 ， 指向学生阅读素养的培养 。

主教材中 的阅读版块是学生进行语言学习和语篇学习 的主阵地 ， 是学生阅读素养

培养的基础 。 而在绘本阅读课程中 。

一般可认为在教学活动中 ， 语言知识的学习与技

能掌握 ， 只是伴随活动 ， 而非主体活动 。 故两者的教学 目标要侧重不同 。 教师在教授

课内 阅读时 ， 应关注学生对语篇的理解与语言知识 、 语言技能的掌握 ， 在教学方式上

要注意循序渐进 。 而教师在教授绘本时应关注学生语篇意识的形成以及阅读策略的掌

握 ， 并在此基础上采用模仿 、 想象 、 表演、 续编等多种形式调动学生积极的阅读兴趣 ，

培养学生 自主学习 的能力 。 两者的教学策略不同 。

在本研究启动之后 ， 四年级的英语备课组在集体教研中会探讨如何优化阅读课的

设计 ， 并群策群力打磨阅读课的教学设计 ， 开展英语课外阅读教学研宄 。 通过一系列

的教学研宄行动 ， 笔者对英语阅读教学有了更深层次的认识 ， 并将教学策略落实到教

学实践中 。

３ ． 开展课外阅读指导 ， 促成学生阅读习惯的养成 。

Ｋｒａｓｈｅｎ 语言输入假说使我们从理论上认识到在外语教学过程中应该充分重视不

同途径 、 不同环境下的语言信息的输入量 。 大量的语言信息输入是语言学习 的基本条

件 ， 外语阅读是读者学习外语语言知识和发展外语语言能力的基本途径 。 话题丰富 、

内容有趣 、 题材多样的课外阅读能激发学生的英语学习兴趣 ， 发展学生的思维能力 ，

培养他们的跨文化意识和交际能力 。 王蔷教授也 曾大力倡导推广持续默读活动 。 基于

以上文献研究 ， 研究者制定计划 ， 开展静默阅读活动 。

（三 ） 实施第一阶段行动研宄

第
一

阶段的行动研宄从 ２０ １ ８ 年 ９ 月 １ 日 到 ２０ １ ８ 年 １ １ 月 ２ 日截止 ， 为期两个月 ，

是四年级第
一

学期的前半学期 。 本阶段的行动计划为 ： １ ．选择适切的绘本教材 ， 制定

并实施教学计划 。 ２ ．优化阅读教学 ， 指向学生阅读素养的培养 。 ３ ．开展英语静默阅读

活动 。

１ ． 绘本的选取

英文绘本选取的要求是 ： 基于主教材 、 立足于学情 、 指向学生英语阅读素养的发

展 。 在四年级组集体教研的基础上 ， 选取了 《ＷｈａｔＡｎｉｍａｌｓＥａｔ》 等 ４ 个绘本以及典

范英语 ３ａ 第 １
－

１ ５ 课教材作为第一阶段行动研宄的课外阅读教学的教材 。

３ ２
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表 ５
－

１ 第一阶段行动研究绘本教学内容

｜

话题 ｜

英文绘本课题 ｜

英文绘本内容

谈论 自 己喜欢和不喜欢 的动
＾ ＋Ａ

介绍动物和它们爱
Ｕｍｔ ｌ物Ｗｈａｔ Ａｎｉｍａｌｓ Ｅａｔ

吃的食物

讨论 自 己拥有的水果 ， 询 问他
ｗｘ ／ｒｖｐｖ父女俩制作饼千的

Ｕｍ ｔ２ ＩｈＷｅＭａｋｅＣｏｏｋｉｅｓ ，



人是否拥有


Ｔ Ｔ ＶＩ谈论拥有物 品数量并询 问他 ｆｉ ｔ ＾ 介绍章鱼小姐八只
Ｕｍｔ３人拥有什么

ＮｅｅｄＥ ｌｇｈｔ

爪子的不同作用

谈论 自 己的运动特长并询 问
Ｔ ｒ

＾ｎ小女孩幻想 自 己成
Ｕｍｔ４ Ｉ

他人的运动特长 ｌ

１ Ｃａｎ Ｂｅ Ｉ
为动物

表 ５ －２ 第
一阶段行动研宄典范英语教学 内容

｜

典范课题
Ｌｅｓｓｏｎ 

１


Ｋｉｐｐｅｒ ｔｈｅＣ ｌｏｗｎ


Ｌｅｓｓｏｎ２


ＴｈｅＪｕｍｂｌｅＳａｌｅ


Ｌｅｓ ｓｏｎ３


Ａｔ ｔｈｅＳｅａｓ ｉｄｅ


Ｌｅｓｓｏｎ４


Ａｔ ｔｈｅＰｏｏ ｌ



Ｌｅｓｓｏｎ５


ＴｈｅＣｏ ｌｄＤａｙ


Ｌｅｓｓｏｎ６


ＴｈｅＳｎｏｗｍａｎ


Ｌｅｓｓｏｎ７


Ｋｉｐｐｅｒ
’

ｓＩｄｅａ


Ｌｅｓｓｏｎ８


Ｓｔｒａｗｂｅｒｒｙ
Ｊａｍ


Ｌｅｓ ｓｏｎ９


ＴｈｅＢａｒｂｅｃｕｅ


Ｌｅｓｓｏｎ １ ０


ＢｏｏｋＷｅｅｋ


Ｌｅｓ ｓｏｎ １ １


Ｂｕｌ ｌ

’

ｓ
－

ｅｙｅ ！



Ｌｅｓ ｓｏｎ ｌ ２


ＴｈｅＣａｒｎｉｖａｌ



Ｌｅｓ ｓｏｎ １ ３


ＴｈｅＯｄｄＥｇｇ


Ｌｅｓｓｏｎ １４


Ｆ ｉｒｅ ！



Ｌｅｓ ｓｏｎ １ ５ ｜ＴｈｅＧｕｌ ｌｓ

’

Ｐ ｉｃｎｉｃ

２ ． 制定第一阶段行动研宄教学计划

表 ５－

３ 第一阶段行动研究绘本教学计划

译林英语 ４ 上和绘本英语教学计划

周次日期周课时教学 内容

１９ 月 ３ 曰入学课程安排

１９ 月 ４ 曰
？

９ 月 ７ 曰 ３Ｕｎｉｔ ｌ （ ３ ）

３ ３
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２９月１ ０日 ？９月１４日 ３Ｕｎｉｔ ｌ（ １ ） ＋绘本Ａ （ ｌ ）＋ Ｕｎｉｔ２ （ ｌ ）

３９月１ ７日
？

９月２ １曰 ３Ｕｎｉｔ２ （ ３ ）

４９ 月 ２４ 曰
？

９ 月 ３０ 曰 ３绘本 Ｂ（ １ ）＋ 单元练习 １（ ２ ）

５ １ ０ 月 １ 曰 ？ １ ０ 月 ７ 曰 国庆假期

６ １ ０月８曰
？

１ ０月１ ２曰 ３Ｕｎｉｔ３ （ ３ ）

７ １ ０月１ ５曰 ？ １ ０月１ ９日３Ｕｎｉｔ３（ １ ） ＋绘本Ｃ （ ｌ ） ＋Ｕｎｉｔ４（ １ ）

８ １ ０月２２日 ？ １ ０月２６日３Ｕｎｉｔ４（ ３ ）

９ １ ０ 月 ２９ 日
？

１ １ 月 ２ 日３绘本 Ｄ（ １ ）＋ 单元练习 （ ２ ）

备注 ： 括号 内 的数字为课时数 。 译林英语 ４Ａ 每个 Ｕｎｉｔ 分 ４ 课时完成 ， 每个 Ｐｒｏ
ｊ
ｅｃｔ

分 ２ 课时完成 ， 英文绘本每本 １ 课时 。 每月 １ 次单元练习 ， 学期结束时期末综合练习

１ 次 ， 共计 ４＋ １ 次练习 。

表 ５ ＿４ 第一阶段行动研宄典范教学计划

典范英语 ３ａ 教学计划

周次日期周课时教学内容

１ ９ 月 ３ 日入学课程安排

１９ 月 ４ 日
？

９ 月 ７ 日 １Ｌｅｓｓｏｎ ｌ
—

２

２９月１ ０曰
？

９月１４曰 １ Ｌｅｓｓｏｎ３ ￣４

３９月１ ７曰 ？９月２ １日 １ Ｌｅｓｓｏｎ５ －６

４９月２４日
？

９月３ ０日 １ Ｌｅｓｓｏｎ７ －

８

５ １ ０ 月 １ 曰 ？ １ ０ 月 ７ 曰国庆假期

６ １ ０月８日
？

１ ０月１ ２曰 １ Ｌｅｓｓｏｎ９ －

１ ０
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７ １ ０月１ ５日
？

１ ０月１ ９日 １ Ｌｅｓｓｏｎ ｌ ｌ
－

１ ２

８ １ ０月２２日
？

１ ０月２６日 １ Ｌｅｓｓｏｎ ｌ ３ －

１ ４

９ １ ０月２９日
？

１ １月２日 １ Ｌｅｓｓｏｎ ｌ ５ －

１ ６

备注 ： 每周一节校本英拓课固定为典范英语课 ， 两篇课文
一个课时 。 教学范围为《典

范英语》 ３ａＬｅｓｓｏｎ ｌ
－

３０ 。

３ ． 教学实践研宄

研宄者及四年级组的教师尝试在图式理论和建构主义理论的指导下对课堂教学

进行一些改进 。 下面以四年级组 Ｃ 教师执教的绘本阅读课教案
“

ＷｅＭａｋｅＣｏｏｋｉｅｓ

”

为

例谈谈具体的教学实践 。

Ｗｅｍａｋｅｃｏｏｋｉｅｓ

（ Ｒｅａｄｉｎｇ
ａ
－ｚＢ０６ ）

一

、 教学 目标

？语言能力 目标 ：

１ ，学生能听懂 、 会说 、 会读单词 ｆｌｏｕｒ
，
ｓｕｇａｒ

，
ｓａｌｔ

，
ｏｖｅｎ 等 ， 发音准确 。

２ ．学生能听懂 、 会说 、 会读句型 Ｗｅ
ｐｕｔｉｎ ． ． ．Ｗｅｍｉｘｉｔ ｕｐ ．语音语调正确 。

？学习能力 目标？

？

能根据图片复述故事 内容 ， 能在生活中尝试使用所学句型进行饼千制作过程的描

述 。

？思维品质与文化品格 目标 ：

１ ．通过绘本学习培养学生的观察能力和动手能力 。

２ ．通过表演绘本故事和演唱歌曲激发学生学习英语的兴趣 ， 培养学生的英语 口语

表达能力 。

３ ．通过和父母
一

同制作甜点 ， 增加和父母间的感情 ， 培养孩子们的感恩之心 。

二 、 教学重点

１ ．学生能听懂 、 会说 、 会读单词 ｆｌｏｕｒ
，
ｓｕｇａｒ，

ｓａｌｔ
，
ｏｖｅｎ 等 ， 发音准确 。

２ ．学生能听懂 、 会说 、 会读句型 Ｗｅ ｐｕｔ ｉｎ ． ． ．Ｗｅ ｍｉｘ ｉｔ ｕｐ ．语音语调正确 。

三 、 教学难点

３ ５



第五章 英语阅读教学的研宄实践


小学英语阅读教学存在的 问题及对策研究

１ ．单词 ｆｌｏｕｒ
，
ｓｕｇａｒ，

ｏｖｅｎ 等单词的发音 。

２ ．对于本课 ｃｏｏｋｉｅｓ 的制作步骤的理解和运用 。

３ ．学生能根据图片复述故事 ， 并对故事进行创编表演 。

四 、 教学过程

Ｂｅｆｏｒｅｃｌａｓｓ ：Ｅｎ
ｊ
ｏｙ

ａｓｏｎｇ ．

《Ｍａｋｅａ
ｐａｎｃａｋｅ 》

Ｓｔｅｐ 

１  ？Ｐｒｅ－

ｒｅａｄｉｎｇ

ａ ．Ｓｉｎｇ 

ｔｈｅｓｏｎｇ
ｔｏｇｅｔｈｅｒ 《Ｍａｋｅａ

ｐａｎｃＡｅ 》

Ｗｈａｔｄｏｔｈｅｙ 

ｍａｋｅ？Ｔｈｅｙ
ｍａｋｅａ

ｐａｎｃａｋｅ ．

Ｔｈｅｙ ｐｕｔｔｈｅ…（
ｍｉｌｋ

，
ｅｇｇｓ ，

ｂｕｔｔｅｒ
，
ｆｌｏｉｕ： ．

）

ｂ ．ｐｌａｙ
ａ

ｇａｍｅ＜Ｍａ
ｇ
ｉｃｅｙｅｓ

＞

Ｆｌａｓｈｔｈｅｗｏｒｄｓ
ｑｕｉｃｋｌｙ５

ｔｈｅｓｔｕｄｅｎｔｓｓａｙ 

ｔｔｉｅｍ ｌｏｕｄｌｙ，

ｍｉ ｌｋｊ
ｕｉｃｅｂｕｔｔｅｒｇｒａｐｅｓｆｌｏｕｒ

ｃｈｏｃｏｌａｔｅｅｇｇｓｃｈｅｒｒｉｅｓｂａｎａｎａｓｓｕｇａｒ

Ｗｅｈａｖｅｓｏｍａｎｙ 

ｆｏｏｄｍａｔｅｒｉａｌｓ ． Ｗｈａｔ ｃａｎ ｗｅｍａｋｅ？

Ｗｅｃａｎｍａｋｅ ． ． ．（ｐｉｅｓ
，ｐｕｄｄｉｎｇｓ ，

ｃｏｏｋｉｅ ｓ
，
ｆｒｕｉｔ ｓａｌａｄ

）

Ｓｔｅｐ２ ． Ｗｈｉｌｅ
－ｒｅａｄｉｎｇ

１ ．Ｃｏｖｅｒｒｅａｄｉｎｇ（
ｔｈｅｆｒｏｎｔｃｏｖｅｒａｎｄｆｌｙ ｐａｇｅ

）

Ｔ ：Ｔｏｄａｙ

ｗｅ ｗｉ ｌｌｌｅａｒｎａｎｅｗｓｔｏｒｙ．

Ｓｈｏｗ ｔｈｅｔｉｔｌｅ ：Ｗｅｍａｋｅｃｏｏｋｉｅｓ ．Ｌｏｏｋａｔ ｔｈｅ
ｐｉｃｔｕｒｅｓ ．Ｗｈａｔｃａｎ

ｙｏｕｓｅｅ？
（ｐｉｃｔｕｒｅｎ

ｗｒｉｔｅｒｎｉｌｌｕｓｔｒａｔｏｒ…
）

Ｓ Ｉ ：Ｉｃａｎｓｅｅ ｔｗｏ
ｐｅｏｐｌｅ ｉｎｔｈｅ

ｐ ｉｃｔｕｒｅ ．

Ｔ ：Ｙｅｓ ．ＯｎｅｉｓＤａｄ
，
ａｎｏｔｈｅｒ ｏｎｅｉｓａ

ｇｉｒｌ ．Ｗｈａｔ

’

ｓｈｅｒｎａｍｅ？Ｃａｎ
ｙｏｕｇｉｖｅｈｅｒａｎ Ｅｎｇｌｉ ｓｈ

ｎａｍｅ？

（试着给图片上的女孩取个名字 。 ）

Ｓ２ ：Ｂｅｌ ｌａ／Ａｓｉａ／Ｌｉｎｄａ

Ｔ ： Ｏｋ ．Ｓｈｅｉｓ Ｂｅｌｌａ ．Ｓａｙ
Ｈｅｌ ｌｏｔｏＢｅｌｌａ ．

Ｗｈａｔ ｅｌｓｅｃａａ
ｙｏｕｓｅｅｆｒｏｍ ｔｈｅ

ｐｉｃｔｕｒｅ？

Ｓ３ ： １ ｃａｎｓｅｅ ｔｗｏｎａｍｅｓ ．

Ｔ ：Ｃａｎ
ｙｏｕ ｇｕｅｓｓｗｈｏｔｈｅｙ

ａｒｅ？

Ｓ４ ：Ｏｎｅｉｓｔｈｅｗｒｉｔｅｒ
 ，
ｔｈｅｏｔｈｅｒｉｓｉ ｌｌｕｓｔｒａｔｏｒ．
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Ｔ ：Ｙｅｓ ．ＣｈｅｒｙｌＲｙａｎｉｓｔｈｅｗｒｉｔｅｒ． Ａｎｄ ＪｏｈｎＫａｓｔｎｅｒ ｉｓｔｈｅｉｌｌｕｓｔｒａｔｏｒ．

Ｔ ：Ｏｋ ．ＤａｄａｎｄＢｅｌｌａｍａｋｅｃｏｏｋｉｅｓ ．Ｌｏｏｋ ａｔｔｈｅ
ｐｉｃｔｕｒｅｓ ．

Ｔｈｅｙ ｐｕｔｉｎ ． ． ．

（
ｓｏｍｅｍｉｌｋ

ｊ
Ｓｏｍｅｅｇｇｓ

）学生边猜测 ， 我边打到ＰＰＴ上 。

２ ．Ｐｒｅｄｉｃｔｉｏｎ

Ｌｏｏｋａｎｄ
ｇｕｅｓｓ ：Ｗｈａｔｅ ｌｓｅｄｏｔｈｅｙ ｐｕｔｉｎ？

Ｔｈｅｙ ｐｕｔｉｎ…
（ ｊ
ｕｉｃｅ

，ｙｏｇｕｒｔ
，

ｆｌｏｕｒ＂ ．

）

２ ． Ｓｔｏｒｙ
ｔｉｍｅ

ａ ．Ｅｎ
ｊ
ｏｙ

ｔｈｅｓｔｏｒｙ
ａｎｄｆｉｎｄｔｈｅ ｒｉｇｈｔａｎｓｗｅｒｓ ．

Ｗｈａｔｄｏｔｈｅｙ ｐｕｔ ｉｎ？Ｔｈｅｙ ｐｕｔｉｎ…

（核对
一

下刚才学生们猜测的是否正确 ， 正确的留下 ， 不正确的点击消失 ．

）

ｂ ．Ｙｅｓ ．Ｗｅ
ｐｕｔｓｏｍａｎｙ 

ｍａｔｅｒｉａｌｓｉｎ ｉｔ ．Ｔｈｅｎｗｅｍｉｘｉｔｕｐ ．

Ｄａｄ
ｐｕｔｓｉｔｉｎｔｈｅｏｖｅｎ ．Ｙｕｍ

，ｙｕｍ．呈现７
－８两幅图 。

Ｔｈｉ ｓ ｔｉｍｅｌｅｔ

５

ｓｒｅａｄｔｈｅｓｔｏｒｙ 
ｉｎ

ｐａｉｒｓａｎｄｏｒｄｅｒ ｔｈｅ
ｐｉｃｔｕｒｅｓ ．

ｃ ．Ｒｅａｄａｎｄｏｒｄｅｒ

Ａｔｌａｓｔｗｅｃａｎｅａｔ ｔｈｅｃｏｏｋｉｅｓｎｏｗ．Ｉｔ ｓｍｅｌ ｌｓｎｉｃｅ ．Ｙｕｍ
，ｙｕｍ ，ｙｕｍ ．

ｄ ．Ｒｅａｄｉｎｇ
ｔｉｍｅ

１  ．Ｗａｔｃｈｔｈｅｃａｒｔｏｏｎａｎｄ ｒｅａｄ
ｇｅｎｔｌｙ？

（轻声跟读故事）

２丄ｉｓｔｅｎａｎｄｒｅｐｅａｔ ．

（看图片 ， 跟读）

３ ．Ｒｅａｄｉｔｉｎ
ｇｒｏｕｐｓ ．

（小组内 朗读 ）

Ｉｆ
ｙｏｕｈａｖｅｓｏｍｅｄｉｆｆｉｃｕｌｔｗｏｒｄｓ

，ｙｏｕｃａｎａｓｋ
ｙｏｕｒｐａｒ

ｔｎｅｒｓｏｒａｓｋｍｅ ．

Ｓｔｅｐ３ ．Ｐｏｓｔ
－

ｒｅａｄｉｎｇ

１ ．Ｓｈｏｗ ｔｈｅ
ｐｉｃｔｕｒｅｓａｎｄｒｅｔｅ ｌ ｌ ｔｈｅｓｔｏｒｙ

２ ．Ｄ ｉ ｓｃｕｓｓ ：ｔｈｉｎｋａｎｄ ｍａｋｅ

Ｉｆ
ｙｏｕｈａｖｅｔｈｅｆｏｏｄｍａｔｅｒｉａｌｓ

，
ｗｈａｔ ｄｏ

ｙｏｕｗａｎｔｔｏ ｍａｋｅ？

Ｉｗａｎｔ ｔｏｍａｋｅ
（
ａ
）

． ． ．

Ｉ
ｐｕｔ ｉｎｓｏｍｅ ． ． ．

Ｉ
ｐｕｔ ｉｎ ａｌ ｉｔｔｌｅ ． ． ．

Ｉ
ｐｕｔ ｉｎ ｔｗｏ ． ． ．

Ｉｍｉｘｉｔｕｐ ．

Ｙｕｍ
，ｙｕｍ ．

Ｓｔｅｐ
４ ．Ｈｏｍｅｗｏｒｋ

１  ．Ａｃｔ ｏｕｔ ｔｈｅｓｔｏｒｙ
ｔｏ

ｙｏｕｒｐａｒｅｎｔｓ ．

３ ７



第五章 英语阅读教学的研宄实践


小学英语阅读教学存在的 问题及对策研究

２ ．Ｍａｋｅａ ． ． ．ｗ ｉ ｔｈ
ｙｏｕｒＭｕｍｏｒＤａｄ ．

３ ．Ｒｅａｄｍｏｒｅ
ｐ

ｉｃ ｔｕｒｅｂｏｏｋｓａｆｔｅｒｓｃｈｏｏ ｌ ．

五 、 板书设计

授课教师根据本课的语篇结构和语言知识 目标设计板书 。 在师生进行语篇学习 的

过程中 ， 教师在各个教学环节中提炼语言重点 ， 梳理框架结构 ， 逐层呈现语篇结构和

语言重点 ， 并随着活动的深入而逐层丰富 ， 最终形成 了完整的板书 ， 见图 ５ －３ 。 板书

有利于学生形成知识体系 ， 内化语言 ， 完成 内部意义的构建 。

Ｗｅｍａｋｅｃｏｏｋｉｅ ｓ

 ｓｏｍｅｓｕｇａｒ

ｓｏｍｅｆｌｏｕｒ


／Ｗｅ
ｐｕｔ ｉｎ ． ． ．＼

（Ｗｅｍｉｘ ｉ ｔ ｕｐ ．）

ａ ｌ ｉｔｔｌｅ ｓａ ｌ ｔ

ｔｗｏｅｇｇｓ

ｓｏｍｅｍｉ ｌｋ

ｓｏｍｅｂｕｔｔｅｒ

图 ５
－

３ 绘本 Ｗｅｍａｋｅｃｏｏｋｉｅ ｓ 板书设计

基于全语言教学的理论 ， 教师要以建构意义为入手点来进行教学 ， 而不是学习语

言的基本单位 。 Ｃ 教师在本节课教学 目 标的设计上 ， 对语言知识的要求只是
“

能听懂 、

会说 、 会读
”

， 与译林英语中 的 四会要求进行 了 区分 ， 抓住 了课外 阅读教学的 目标要

求 。 在学完绘本之后 ， 教师要求学生能复述故事 内容 ， 能在生活中尝试使用所学句型

进行饼干制作过程的描述 。 这样的 目标设定非常合理 ， 贴近学生的 日 常生活 ， 体现 了

学 以致用 的思想 ， 充分发挥了绘本的语用功能 。

４ ． 开展英语静默阅读活动
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（ １ ） 阅读时间

我校学生到校时间是早上 ７ ： ３ ０ －７ ： ５０ ， 这段时间班 内学生人数参差不齐 。 为了保

障 ７ ： ３０－７ ： ５０ 这段时间的学习效率 ， 笔者规定先到教室里的学生落座后 即开始静默阅

读 。 第二个静默阅读的时间为每周
一次的英语午间静定课 ， 时间是 １ ２ ： １ ０－ １ ２ ： ５０ ， 共

４０ 分钟 。

（ ２ ） 前期准备工作

①首先要解决阅读材料的问题 。

笔者在班级里进行动员 ， 鼓励学生们把家里己有的英文阅读材料带到学校来 ， 构

建班内 的英语阅读角 。 此外 ， 笔者在家长群里动员家长 ， 告知英语课外阅读的重要意

义 ， 鼓励家长为孩子购置英语阅读材料 。 有部分家长不知道该如何挑选阅读材料 ， 在

征求教师的意见后为孩子购置了英文绘本 。

②做好绘本的管理工作 。

学生所带的绘本 良莠不齐 ， 教师在初步筛选的基础上 ， 保留一些较好的绘本并做

好登记 ， 选好阅读管理员 ， 形成班级的英语阅读角 。

（ ３ ） 阅读原则

在集体讨论下 ， 我们形成班级公约 ， 具体包括 以下 内容 ：

每个学生必须不 出声地读 。

全班共同进行静默阅读 ， 包括教师 。

每位学生选择一本书 ， 中途不可更换以防分心 。

每次借阅和归还都要进行登记 。 要爱惜图书 。

（ ４ ） 效果评价

在实行静默阅读的初期 ， 有部分学生不能够安心阅读 ， 没有沉浸在阅读之中 。 经

过近一个月 的静默阅读后 ， 研宄者发现绝大部分同学养成了静默阅读习惯 。

（ 四 ） 第一阶段行动研宄的数据收集与分析

１ ．学生访谈

在第一轮行动研宄结束后 ， 为 了深入了解不同层次学生对英语阅读的态度 ， 研宄

者在参加持续默读活动的学生中随机选取英语阅读成绩优等生 （ Ｈ ） 、 中等生 （Ｍ ） 、

后进生 （ Ｌ ） 三组学生各 ２ 名 ， 共计 ６ 名学生进行个别访谈并录音 。 研宄者将访谈录
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音转录成文本资料 ， 转录内容如下 ：

１ ． 你喜欢静默阅读吗 ？

Ｈ １ ： 喜欢的 。 因 为最近要美术考级 ， 所以做完作业要画 画
，
就没有时 间看书 了 。

静默阅读的话就可 以看书啦 。

Ｈ２ ： 不 大喜欢 。 因 为绘本上有些单词是不会读的 ， 要老师来指导 。

Ｍ ｌ ： 喜欢 。

Ｍ２ ： 我挺喜欢的 。

Ｌ １ ：还行 。

Ｌ２ ：喜欢 。

２ ． 父母会为你提供英语课外阅读书吗 ？ 你的课外书来源是哪里 ？

Ｈ １ ： 爸爸妈妈给我买 的 。

Ｈ２ ： 有些是参加补 习 班送的
， 有些是 自 己 买 的

，
还有些是我爸爸买的 。

Ｍ ｌ ： 我妈买 的 。

Ｍ２ ： 爸爸妈妈帮忙买的 。

Ｌ １ ：妈妈买的 。

Ｌ２ ：没有课外书 。

３ ． 你认为静默阅读能提高你阅读成绩吗 ？

Ｈ １ ： 会的 ，
可 以扩展知识量 。 有些故事里有过去式 ，

就知道过去式是怎 么 变换

的
， 考试时有些过去式就知道 了 。

Ｈ２ ： 我觉得没帮助 ，
还不如背几个单词 。

Ｍ ｌ ： 我觉得应该可 以的 。 因 为 英语阅读的话就会用 到里 面新学 到 的单词 ，
然后

就可以读懂 。

Ｍ２ ： 至 少提升 １ ０ 分吧 。 我 以前不 阅读 ， 粗心 大意的地方有点 多 ，
而且有些地方

搞不懂 ，
类似三单的那种 。

Ｌ １ ：我也不知道 ，
但是我感觉会提高我的 阅读成绩 。

Ｌ２ ：应该能 。 因 为我觉得绘本里的 内容会在考试时候考到 。
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４ ． 你认为 自 己的 阅读能力如何 ？ 具体有哪些表现 ？

Ｈ １ ： 还行吧 ， 我基本上都能翻译 出 来 。

Ｈ２ ： 中等 。 读的 时候有好多单词没有学过 。

Ｍ ｌ ： 还可 以 。 我在家里会做阅读题 ，
做的还可 以 。

Ｍ２ ： 还可 以 。 我的 荚语成绩不太差 ，
也不是特别好 。

Ｌ １ ：不好 。 有些不会 ， 读不懂 。

Ｌ２ ：不 怎 么 高 。 有些新单词不认识 ， 要读好几遍 。

５ ． 除了在学校里静默阅读 ， 你在家会 自发去阅读英文绘本吗 ？

Ｈ １ ：
—般会的 。

Ｈ２ ： 没时 间读 ， 因 为做完作业就已经很晚 了 。

Ｍ ｌ ： 有的时候会 ， 有空或者想读的 时候会去读 。

Ｍ２ ： 有时 间 的话肯定会去读 。 大约一周读一次 。

Ｌ １ ：无聊的 时候会读
，
能读十几分钟 。

Ｌ２ ：很少读 。

通过访谈结果的分析可知 ： １ ．阅读兴趣 ： 随机选取的六名学生中有五名对静畎阅

读表示喜欢 ， 样本具有代表性 ， 可 以说明大部分学生对静默阅读是喜欢的 。 ２ ． 阅读动

机 ： 六名学生中有五名认为课外阅读可以提髙阅读成绩 ， 说明大部分学生都能够意识

到阅读的重要意义 。 ３ ．阅读体验 ： 阅读成绩中等及优秀的学生会认为 自 己阅读水平还

不错 ， 阅读成绩较差的学生会认为阅读很难 ， 经常读不懂 。 说明学生之间的阅读水平

差异较大 。 ４ ．阅读习惯 ： 六名学生中有四名表示在家里也会抽空去阅读 ， 但是没有固

定的阅读时间 ， 阅读频率也并不高 ， 说明课外阅读的意识己经有了 ， 但习惯还没有真

正养成 。

２ ．教师反思

Ｃ 教师反思 日 志

在开始 阅读教学研 究之后
， 我更加明确 了 课 内 阅 读 与课外 阅读教学在 目 标上要有

所 区分 。 我在绘本课的 目 标设定上 ， 会更加倾 向 于整体阅读和意 义 的传达 ，
而 不再是

过度关注学生语言知识 的积 累 。 我觉得学生的 阅 读水平的提髙是需要有文本意识的 ，

这取决于教师在平时的 阅读课堂 中 是否 经 常去训 练学生对文本整体意义进行理解 。 只
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要 多加练 习
， 学生 的语篇 意识和理解能 力 就会 自 然形成 的 。

Ｅ 教师反思 日 志

自 从孩子们学 习 了 多 套教材之后 ，
孩子们 的词汇量和知识 面就有很 大的增长 。 在

绘本 Ｗｈ ａｔａ ｎ ｉ ｍａ ｌ ｓｅａｔ 课堂教学 中 ，
孩子们会 用 到很 多动物的词 汇

， 有些来源 于典

范
， 有 些绘本 阅读 ，

远超那些只 学一套英语教材的公立学校的 孩子 。 还有就是随着绘

本阅 读课的不断学 习
，
孩子们 的英语思維有 了 更好的 发展 。 例如在解读绘本封面 ，

预

测绘本的 内 容
，
概况绘本的 大 意等任务上 ，

孩子 能较好地完成 。

教师反思 日 志真实的记录 了授课教师的感受 ， 结合教师反思 日 志可得出如下结论 ：

运用
“

全语言教学理论
”

， 学生的阅读学习不再是支离破碎的 ， 而是基于学生的原有认

知对文本进行整体的解构和学 习 。 大量的语言信息输入是语言学习 的基本条件 ， 话题

丰富 、 内容有趣 、 题材多样的课外阅读激发了学生的英语学 习兴趣 ， 发展学生的思维

能力 。

３ ．第
一轮行动研究的反思与行动改进

（ １ ） 行动反思

Ｓ 学校使用三套英语教材 ， 其中两套是原版教材 ， 要想做到理想 中 的三种教材完

美对接是很难实现的 。 第
一

轮行动研究的实施过程中可 以看到 ， 教师在整合课内外阅

读教学上进行的系列尝试 ， 包括教学 内容的选择 、 教学计划的制定 、 教学 目标的设计

和课堂教学的实施 。 教师还是尽量做到 了课 内外 阅读话题的匹配 、 语言难度的匹配 ，

选择了 比较适切的课外阅读教学内容 ， 实现 了学生从译林英语学习顺利过渡到绘本英

语和典范英语的学习 ， 没有产生难度上脱节的现象 。 此外 ， 在课堂教学中 ， 教师的教

学理念和教学方法是有所改变的 。 从教师的反思 日 志和某一节阅读课的教学设计中可

以看出 ， 教师在教学中非常关注学生的语篇意识的培养 ， 基于建构主义理论和全语言

教学理论的指导思想来开展阅读教学模式的革新 ， 取得 了 良好的教学效果 ， 受到学生

的欢迎 。 但是在教学过程中 ， 研宄者发现 ， 教师对中下层次的学生关注不够 ， 中 下层

次的学生普遍存在参与度偏低的情况 。 未来应该多关注 、 关心这一群体 ， 并适时提供

帮助 。

研宄者在开展
“

持续默读活动
”

之前能充分做好活动计划 ， 做好活动准备 ， 包括解

决阅读材料 、 做好绘本管理 ， 这有利于活动的顺利开展 。 在活动开展中期 ， 研宄者进

行阅读规则的制定 ， 保障了 阅读活动高效地开展 。 在阅读活动后期 ， 研宄者对学生进
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行访谈 ， 了解学生的阅读感受和困惑 ， 为下一阶段的行动研宄提供了重要参考依据 。

从学生的访谈结果来看 ， 学生普遍喜爱静默阅读活动 ， 开展静默阅读活动有效促

进了学生在校期间的阅读量的提升 。 但是家庭阅读依然薄弱 ， 学生的阅读习惯没有真

正养成 。 研宄者在调动学生课外阅读的积极性上缺乏设计 。 因此 ， 学生对课外阅读活

动的 目标感不是很强 ， 重视程度还不够 ， 缺乏阅读的 内外部动机 。

（ ２ ） 行动改进

研宄者结合首轮行动研宄中 的 问题 ， 将在新一轮的行动研宄中逐步采取下述措施

进行 ： １ ．选择适切的教学材料 ， 优化阅读教学 ， 指向学生阅读素养的培养 。 ２ ．设定合

理的教学 目标 ， 实现隐性分层教学 ， 推动全体学生提髙阅读素养 ；
３ ， 深化阅读活动 ，

循序渐进的帮助学生形成 良好的阅读习惯 。

（五 ） 实施第二阶段行动研究

第二轮行动研宄从 ２０ １ ８ 年 １ １ 月 ５ 日开始到到 ２０ １ ９ 年 １ 月 ５ 日 ， 为期两个月 ，

是四年级第一学期的后半学期 。 本阶段的行动研宄 内容包括 ： １ ．选择适切的教学材料 。

２ ．设定合理的教学 目标 ， 实现隐性分层教学 。 ３ ．继续开展阅读活动 。

１ ．绘本的选取

在四年级组集体教研的基础上 ， 第二轮行动研宄选取了 《ＭａｃｈｉｎｅｓａｔＨｏｍｅ 》 等

４个绘本以及典范英语 ３ａ第 １ ６－３０课教材作为第二阶段行动研宄的课外阅读教学的教

材 。

表 ５
－５ 第二阶段行动研宄绘本教学内容

单元 ｜

话题 ｜

英文绘本课题 ｜

英文绘本内容

Ｕｎｉｔ５，＾
家 中物 品的位置并描述

Ｍａｃｈｉｎｅｓａｔ Ｈｏｍｅ 家中的各类电器


位置。



７Ｔ７学习食物的名称 以及在餐馆
＾ ＋

， ｆｋｗ＋
介绍不 同孩子吃的

Ｕｍｔ６点餐ＷｈａｔＳｆｏｒ ｂｒｅａｋｆａｓｔ
不同早餐

￣

ＴｍＴ７学习数字并谈论物品的价格ＴｏｔｈｅＳｔｏｒｅ女孩去商店购物

Ｔ Ｔ
．

Ｒ描述五官及介绍人物的外貌 Ｗｅｍａｋｅａ 搭建雪人身体的各
ｍ



特征


ｓｎｏｗｍａｎ


个部位


表 ５
－

６ 第二阶段行动研究典范英语教学 内容

｜

典范课题
Ｌｅ ｓｓｏｎ １ ６


Ｒｅｄ Ｎｏ ｓｅｓ


Ｌｅｓｓｏｎ ｌ ７


ＴｈｅＢａｌ ｌＰ ｉｔ


Ｌｅｓｓｏｎ １ ８ Ｏｕｔ ！
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Ｌｅｓｓｏｎ 
１ ９


Ｇｏｒｉ ｌｌａｏｎｔｈｅＲｕｎ ！



Ｌｅｓｓｏｎ２０


ＧｏｔａＪｏｂ？


Ｌｅｓｓｏｎ２ １


ＴｈｅＮｅｗＧｉｎｇｅｒｂｒｅａｄＭａｎ


Ｌｅｓｓｏｎ２２


ＡＢ ｉｇ 
Ｂｕｎｃｈｏｆ Ｆｌｏｗｅｒｓ


Ｌｅｓ ｓｏｎ２３


ＣａｔｃｈＩｔ ！



Ｌｅｓｓｏｎ２４


Ｈｉｃｃｕｐｓ


Ｌｅｓｓｏｎ２５


Ｆｌｏｐｐｙ
ａｎｄｔｈｅＰｕｐｐｅｔｓ


Ｌｅｓｓｏｎ２６


ＭｏｎｋｅｙｓｏｎｔｈｅＣａｒ


Ｌｅｓ ｓｏｎ２７


Ｄｒａｇｏｎｓ ！



Ｌｅｓ ｓｏｎ２８


ＴｈｅＥｎｏｒｍｏｕｓＰ ｉｃｔｕｒｅ


Ｌｅｓｓ〇ｐ２９


ＧｒａｎａｎｄｔｈｅＧｏ－ｋａｒｔｓ


Ｌｅｓｓｏｎ３ ０


ＨｅｌｉｃｏｐｔｅｒＲｅｓｃｕｅ
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２ ．制定教学计划

表 ５ －７ 第二阶段行动研究绘本教学计划

译林英语 ４ 上和绘本英语教学计划

周次日期周课时教学 内容

１ ０ １ １月５日
？

１ １ 月９日 ３Ｐｒｏ
ｊ
ｅｃｔ ｌ（ ２ ）＋ Ｕｎｉｔ５（ １ ）

１ １ １ １月１ ２日
？

１ １月１ ６日 ３ Ｕｎｉｔ５（ ３ ）

１ ２ １ １月１ ９日
？

１ １月２３日 ３绘本Ｅ（ １ ）＋ Ｕｎｉｔ６（ ２ ）

１ ３ １ １月２６日
？

１ １月３０日 ３Ｕｎｉｔ６（ ２ ）＋绘本 Ｆ（ １ ）

１４ １ ２ 月 ３ 日
？

１ ２ 月 ７ 日 ３单元练习 ３（ ２ ） ＋ Ｕｎｉｔ７（ １ ）

１ ５ １ ２月１ ０日
？

１ ２月１４日 ３ Ｕｎｉｔ７（ ３ ）

１ ６ １ ２月１ ７日
？

１ ２月２ １日 ３绘本Ｇ（ １ ）＋Ｕｎｉｔ８（ ２ ）

１ ７ １ ２月２４日
？

１ ２月２８日 ３Ｕｎｉｔ８（ ２ ）＋绘本Ｈ（ １ ）

１ ８ １ 月 １ 日
？

１ 月 ５ 日 ３单元练习 ４（ ２ ）＋ Ｒｅｖｉｓ ｉｏｎ
（

ｌ
）

１ ９ １月７日
？

１月１ １日 ３Ｐｒｏ
ｊ
ｅｃｔ２（ ２ ）＋ Ｒｅｖｉｓ ｉｏｎ

（
２
）

２０ １ 月 １ ４ 日
？

１ 月 １ ８ 日４单元练习 ５（ ２ ）＋Ｒｅｖｉｓ ｉｏｎ（ ２ ）

２ １ １ 月 ２ １ 日
？

１ 月 ２５ 日４Ｒｅｖｉｓ ｉｏｎ＋ 期末综合测试

备注 ： 括号 内 的数字为课时数 。 译林英语 ４Ａ 每个 Ｕｎｉｔ 分 ４ 课时完成 ， 每个 Ｐｒｏ
ｊ
ｅｃｔ

分 ２ 课时完成 ， 英文绘本每本 １ 课时 。 每月 １ 次单元练习 ， 学期结束时期末综合练习
１ 次 ， 共计 ４＋ １ 次练习 。
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表 ５ －８ 第二阶段行动研宄典范教学计划

典范英语 ３ａ 教学计划

周次日期周课时教学内容

１ ０ １ １月５日
？

１ １月９日 １ Ｌｅｓｓｏｎ ｌ ７－

１ ８

１ １ １ １月１ ２日
？

１ １月１ ６日 １ Ｌｅｓｓｏｎ ｌ ９－２０

１ ２ １ １月１ ９日
？

１ １月２３日 １ Ｌｅｓｓｏｎ２ １
－２２

１ ３ １ １月２６日
？

１ １月３０日 １ Ｌｅｓｓｏｎ２３ －２４

１４ １ ２ 月３日
？

１ ２ 月７日 １ Ｌｅｓｓｏｎ２５ －２６

１ ５ １ ２月１ ０日
？

１ ２月１ ４日 １ Ｌｅｓｓｏｎ２７－２８

１ ６ １ ２月１ ７日
？

１ ２月２ １日 １ Ｌｅｓｓｏｎ２９－３ ０

１ ７ １ ２月２４日
？

１ ２月２８日 １Ｒｅｖｉｓｉｏｎ

１ ８ １ 月 １ 日
？

１ 月 ５ 曰 １Ｒｅｖｉ ｓ ｉｏｎ

１ ９ １月７日
？

１月１ １曰 １Ｒｅｖｉｓ ｉｏｎ

２０ １月１ ４日
？

１月１ ８日４ Ｒｅｖｉｓｉｏｎ

２ １ １月２ １日
？

１月２ ５日 ４Ｒｅｖｉｓ ｉｏｎ

备注 ： 每周
一

节校本英拓课固定为典范英语课 ， 两篇课文一个课时 。 教学范围为《典

范英语》 ３ａＬｅｓ ｓｏｎ ｌ
－３０ 〇

３ ．教学实践研宄

研究者尝试在图式理论和建构主义理论的指导下对课堂教学进行
一些改进。 以下

以 《译林英语 》 四年级上册第七单元 Ｈｏｗ ｍｕｃｈ 教案为例谈谈具体的教学实践 。

４Ａ Ｕｎｉｔ７Ｓｔｏｒｙ 

ｔｉｍｅ

ＩＣｏｎｔｅｎｔ

译林英语 （三年级起点 ） ４ＡＵｎｉｔ７ Ｓｔｏｒｙ ｔｉｍｅ

４６



小学英语阅读教学存在的 问题及对策研究


第五章 英语阅读教学的研宄实践

ｎＴｉｔｌｅ

Ｕｎｉｔ７Ｈｏｗ ｍｕｃｈ？

ｍ ｉｙｐｅ

Ｒｅａｄｉｎｇ

ＩＶ Ｏｂ
ｊ
ｅｃｔｉｖｅｓ

１ ？学习能力 目标 ：

Ｔｈｅｓ ｔｕｄｅｎｔｓｗｉｌ ｌ ｂｅａｂ ｌｅｔｏ ：

（
１
）
ｕｓｅｖａｒｉｏｕｓｒｅａｄｉｎｇ

ｓｔｒａｔｅｇｉｅｓｔｏｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｔｈｅｓｔｏｒｙ．

（
２
）
ｃｏｍｐｌｅｔｅｔｈｅｔａｓｋｓｂａｓｅｄｏｎｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇ

ｔｈｅｓｔｏｒｙ．

（
３

）
ｋｎｏｗｈｏｗｔｏｂｕｙ

ａｎｄｓｅｌｌｔｈｉｎｇｓｉｎＥｎｇ ｌ ｉｓｈ ．

２ ？语言能力 目标 ：

Ｔｈｅｓｔｕｄｅｎｔｓｗｉ ｌ ｌ ｂｅａｂｌｅｔｏ ：

（
１
） ｈａｖｅｓｏｍｅｋｎｏｗｌｅｄｇｅ

ｏｆ ａｓｋｉｎｇ
ａｂｏｕｔ

ｐｒｉｃｅｓａｎｄｔｅｌｌ ｉｎｇｐｒｉｃｅｓ ．

句型 ： Ｈｏｗ ｍｕｃｈ ｉｓｉｔ／ａｒｅｔｈｅｙ？及其回答Ｉｔ ｉｓ／Ｔｈｅｙ
ａｒｅ… ｙｕａｎ ．

（
２
）
ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｔｈｅｆｏ ｌｌｏｗｉｎｇ

ｗｏｒｄｓａｎｄｅｘｐｒｅｓｓ ｉｏｎｓ ：

词汇 ： ｔｗｅｎｔｙ， ｙｕａｎ ，

ｕｍｂｒｅｌ ｌａ
，
ｓｏｃｋ

，
ｆａｎ

，
ｏｎｌｙ ． Ｗｅｌ ｌｄｏｎｅ ！

３ ．文化品格 目知 ：

Ｔｈｅｓｔｕｄｅｎｔｓｗｉ ｌ ｌｌｅａｒｎａｂｏｕｔＳｃｈｏｏ ｌ Ｆａｉｒａｎｄａｒｅｗｉ ｌ ｌ ｉｎｇ

ｔｏｈｅ ｌｐｐｅｏｐ ｌｅｉｎｎｅｅｄ ．

４ ．思维品质 目标 ：

Ｔｈｅｓｔｕｄｅｎｔｓｗｉ ｌｌ ：

（
１
）
ｍａｋｅ

ｇｏｏｄｕｓｅｏｆ ｔｅａｍ ｗｏｒｋ ．

（
２
）
ｋｅｅｐ

ｔｈｉｎｋｉｎｇ
ａｃｔｉｖｅｌｙ

ｉｎＥｎｇｌｉｓｈ ．

（
３
）
ｔａｋｅａｎ ａｃｔｉｖｅ

ｐａｒｔｉｎ ｔｈｅａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ．

Ｖ Ｔｅａｃｈ ｉｎｇ
ｆｏｃｕｓａｎｄ ｄｉｆｆｉｃｕｌｔｉｅｓ ：

句型 ： Ｈｏｗ ｍｕｃｈｉｓｉｔ／ａｒｅｔｈｅｙ？及其回答 Ｉｔ

’

ｓ／Ｔｈｅｙ
’

ｒｅ ． ． ．

ｙｕａｎ ．的语调和用法 。 尤其

是询问单数物品与复数物品的价格和 回答价格的区别 。

词汇 ： ｕｍｂｒｅｌｌａ
，
ｓｏｃｋ 等单词的发音 。

ＶＩＴｅａｃｈｉｎｇ
ａｉｄｓ ：

ＰＰＴ
，ｖｉｄｅｏｓ

，
ｃｏｍｐｕｔｅｒ

， 
ｂｌａｃｋｂｏａｒｄ

，
Ｅｎｇｌｉｓｈｂｏｏｋ ．

ＶＩＩＴｅａｃｈｉｎｇ
ｍｅｔｈｏｄｓ ：
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Ｔａｓｋ－

ｂａｓｅｄｌａｎｇｕａｇｅｔｅａｃｈｉｎｇ ．

ＶＩＩＩＴｉｍｅ ：

４０ｍｉｎｕｔｅｓ

ＩＸＬｅａｒｎｅｒａｎａｌｙｓｉｓ ：

Ｔｈｅｆｏｒｔｙ
－

ｆｉｖｅＧｒａｄｅ４ｓｔｕｄｅｎｔｓａｒｅｍｏｓｔｌｉｋｅｌｙ
ｔｏｂｅｏｆａｖｅｒａｇｅｌｅｖｅｌＢｕｔｍｏｓｔｏｆ

ｔｈｅｍｓｈｏｗ
ｇｒｅａｔ ｉｎｔｅｒｅｓｔｉｎｌｅａｒｎｉｎｇ

Ｅｎｇｌ ｉ ｓｈ ．Ｈａｌｆ ｏｆ ｔｈｅｍｌｉｋｅａｃｔｉｎｇ 
ｖｅｒｙ 

ｍｕｃｈ ．Ｔｈｅｙ
ｃａｎ

ｃｏｏｐｅｒａｔｅｗｉｔｈ ｔｈｅｔｅａｃｈｅｒａｎｄ ｔｒｙ

ｔｈｅｉｒ ｂｅｓｔ ｔｏｔａｋｅ
ｐａｒｔｉｎｔｈｅａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ．

ＸＰｒｏｃｅｄｕｒｅ ：

Ｓｔｅｐ
１ ．Ｗａｒｍｉｎｇ

－ｕｐ
ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ：

（
３ｍｉｎｕｔｅｓ

）

１ ．Ｅｘｃｈａｎｇｅｇｒｅｅｔｉｎｇｓａｎｄｔｅｌｌｓｔｕｄｅｎｔｓｔｈｅｌｅａｒｎｉｎｇ
ａｉｍｓｔｏｄａｙ．

Ｔｅａｃｈｅｒ
ｇｒｅｅｔｓｓｔｕｄｅｎｔｓｆｉｒｓｔａｎｄ

ｐｒｅｓｅｎｔｓｔｈｅｌｅａｒｎｉｎｇ
ａｉｍｓｏｎＰＰＴ．

２ ．Ｓｉｎｇ
ａｎ Ｅｎｇｌｉｓｈｓｏｎｇ ．

Ｔｅａｃｈｅｒ
ｐｌａｙｓａｎｕｍｂｅｒｓｏｎｇ

ａｎｄｓｈｏｗｓｔｉｉｅｌｙｒｉｃｓｔｏｓｔｕｄｅｎｔｓ ．Ａｓｋｓｔｕｄｅｎｔｓｔｏｓ ｉｎｇ

ｗｉｔｈ ｔｈｅｓｏｎｇ ．

设计意图 ： 通过唱数字歌 ， 回顾 １
－４０ 的数字单词 。

Ｓｔｅｐ
２ ．Ｐｒｅ－ｒｅａｄｉｎｇ ：（

１ ０ｍｉｎｕｔｅｓ
）

１ ．Ｑｕｉｃｋ Ｒｅｓｐｏｎｓｅ ．

Ｔ ：Ａｒｅ
ｙｏｕｇｏｏｄａｔ ｎｕｍｂｅｒｓ？Ｌｅｔ

Ｊ

ｓ
ｐｌａｙ

ａｎｕｍｂｅｒ
ｇａｍｅ ．Ｗｈｅｎ

ｙｏｕｓｅｅ ｎｕｍｂｅｒｓ
，
ｒｅａｄ

ｔｈｅｍ ｌｏｕｄｌｙ．Ｗｈｅｎ
ｙｏｕｓｅｅｔｈｕｎｄｅｒｓ

，
ｓａｙ

＾

Ｏｈ
，
ｎｏ ！

”

设计意图 ： 学生通过快速辨别读出数字 ， 复习 １
－

１ ２ 的数字单词 。 数字难度逐层

递加 ， 最后闪现出 的 ｔｗｅｎｔｙ 和 ｔｗｅｎｔｙ
－ｅｉｇｈｔ ， 是本节课的 目标词汇 。

Ｔ ：Ｗｅｌｌｄｏｎｅ
， 
ｂｏｙｓａｎｄ

ｇｉｒｌｓ ．

设计意图 ：

“

Ｗｅｌｌｄｏｎｅ ！

”

是课文的 目标句型 。 在本堂课中 ， 授课教师的评价语多

次用
“

Ｗｅｌｌ ｄｏｎｅ ！

”

， 达到不断复现知识的 目 的 。

２ ．Ｆｉｌｌ ｉｎａｔａｂｌｅ ．

Ｔ ：Ｄｏ
ｙｏｕｋｎｏｗｔｈｅｎｕｍｂｅｒｓａｂｏｖｅｔｗｅｎｔｙ？Ｌｅｆｓｆｉｌｌ ｉｎｔｈｅｔａｂ ｌｅ ．

Ｄｏ
ｙｏｕｋｎｏｗ？



１



ｏｎｅ


２ １


ｔｗｅｎｔｙ
－ｏｎｅ


２


ｔｗｏ


２２


３


ｔｈｒｅｅ


２３


４


ｆｏｕｒ


２４


＿

５ｆｉｖｅＹ５
６ ｓｉｘ ｜２６ ｜
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７


ｓｅｖｅｎ


２７


８


ｅ ｉｇｈｔ



２８


９


ｎｉｎｅ


２９


设计意 图 ： 引 导学生关注 ２０ － ３ ０ 之间的数词表达 ，
探宄出 ２０ － ３ ０ 之 间数字单词 的构

成规律 。

Ｔ ：Ｗｅ ｌ ｌｄｏｎｅ
，ｇｕｙｓ ！

３ ．Ｆ ｉｎｄｔｈｅｎｕｍｂｅｒ ｓｏ ｎｔｈｅｂ ａｎｋｎ ｏ ｔｅ ｓ ．

Ｔ ：Ｎ ｕｍｂｅｒｓａｒｅｅｖｅｒｙｗｈｅｒｅ ｉｎｏｕｒｄａ ｉ ｌｙ
ｌ ｉ ｆｅ ．Ｌｏｏｋ ！Ｃａｎ

ｙｏｕｆｉｎｄｔｈｅｎｕｍｂｅｒ ｈｅｒｅ？

，
，

獄
Ｓ ｔｕｄｅｎ ｔｓ ：Ｏｎｅ ．

Ｔ ：Ｙｅ ｓ ．Ｉｔ

’

ｓｏｎｅ
ｙｕａｎ ．

教师呈现五元 、 十元 、 二十元纸 币 ， 让学生认读 。

Ｔ ：Ｃａｎｗｅｓａｙ

“

ｔｗｅｎｔｙｙｕａｎ ｓ

”

？

Ｓ ｔｕｄｅｎｔｓ ：Ｎ ｏ ．

引 导学生关注 ｙｕａｎ 后面不加
“

ｓ

”

。

设计意 图 ： 本活动从单纯的数字 ， 过渡到钱数的表达 ， 为下
一

步询 问价格和描述

价格做铺垫 。

４ ．Ｌｏｏｋａｎ ｄｓａｙ ．

Ｔ ：Ｗｅｕ ｓｅｍｏｎｅｙ
ｔｏｂｕｙ

ｎ ｉ ｃｅｔｈ ｉ ｎｇｓ ．Ｌｏｏｋａｔｔｈ ｉ ｓｒｕｂｂｅ ｒ ．Ｈｏｗｍｕｃｈ ｉ ｓｉｔ？ 教师呈现

物品及价格 ， 让学生用 Ｉｔ ｉ ｓ ． ． ．ｙｕａｎ ．来描述价格 。

Ｌｏ ｏ ｋ ａ ｎｄ  ｓ ａ ｖＨｏｗｍｕｃ ｈ ｉ ｓ ｉ ｔ ？ ；

＊Ｖ
＇ 鏐 逆份

￥ ２￥ ６￥ ４￥ １ １￥ １ ９

２ ｙｕａ ｎ １



！

教师呈现物品 （ 复数形式 ） ， 让学生用 Ｔｈ ｅｙ ａｒｅ ． ． ． ｙｕａｎ ．来描述价格 。

４９



第五章 英语阅读教学的研宄实践


小学英语阅读教学存在的 问题及对策研宄

Ｌｏ ｏｋ ａ ｎ ｄ ｓａ ｙＨ ｏｗｍ ｕ ｃｈａ ｒｅ  ｔ ｈ ｅｙ 
？

 ？ ｅ ？ｗ？ ａ？一—＿

ｌ

—
—／ Ｊ

？  ？ ，  ？


Ｓ

￥ ２￥ ７￥ ３￥ ５￥ １ ８

＜


，

！Ｔｈ ｅｙ
ａ ｒｅ … ｙｕａｎ ？ 它们足……

设计意图 ： 教师与学生构成询 问价格 、 回答价格的对话 。 这为文本中购物场景做

语言铺垫 。

５ ． １ｃａｎｃｈ ａｎｔ ．

Ｈｏｗ ｍｕｃｈ？Ｈｏｗｍｕｃｈ？Ｈｏｗｍｕｃｈｉ ｓｉｔ？

Ｉ ｔ

＇

ｓｓｅｖｅｎ
ｙｕａｎ ．

Ｈｏｗｍｕｃｈ？Ｈｏｗｍｕｃｈ？Ｈｏｗｍｕｃｈａｒｅｔｈｅｙ？

Ｔｈｅｙ
＇

ｒｅｎ ｉｎｅｔｅ ｅｎ
ｙｕａｎ ．

设计意 图 ： 通过 ｃｈａｎｔ 促进学生理解单数 、 复数物品在
“

询 问价格
”

和
“

表达价格
”

上 的差异 。

Ｓｔｅｐ
３ ．Ｗｈ ｉｌｅ

－ｒｅａｄ ｉｎｇ ：（
２０ｍ ｉｎｕｔｅ ｓ

）

１ ．Ｌ ｅａｒｎａｂｏｕｔＳｃｈｏｏ ｌＦａｉｒ．

Ｔ ：Ｔ ｉ ｌｓｈｏｗｓｏｍｅ
ｐ ｉ ｃ ｔｕｒｅ ｓ ．Ｓｏｍｅｃｈ ｉ ｌｄｒｅｎｂｕｙ

ｔｈ ｉｎｇｓ ．Ｓｏｍ ｅｃｈ ｉ ｌｄｒｅｎｓｅ ｌ ｌｔｈｉｎｇｓ ．Ｔｈｅｙ

ｒａ ｉ ｓｅｍｏｎｅｙ．Ｔｈｅｙ
ａ ｌ ｌｈａｖｅｆｉｍ ．Ｔｈｅｙ

ａｒｅａｔ ｔｈｅｓｃｈｏｏ ｌｆａｉ ｒ ．

Ｔ ：Ｗｈａｔｄｏｔｈｅｙ
ｓｅ ｌ ｌａｔａｓｃｈｏｏ ｌｆａｉｒ？

Ｓ ｔｕｄｅｎｔｓ ：Ｔｈｅｙ
ｓｅ ｌ ｌ ． ． ． （服装类 、 文具类 、 玩具类 、 书籍等 ）

设计意 图 ： 通过语言描述和展示照片 ， 让学生 了解义卖的背景知识 。 引入本课的

“

义卖
”

话题 。 跟学生谈论
“

义卖
”

可 以卖哪些东西 。

２ ．Ｐｒｅｄ ｉ ｃｔｉｎｇ
ａｎｄ ｌｅａｒｎ ｉｎｇ

Ｔ ：ＳｕＹａｎｇ
ａｎｄＳｕＨａ ｉ

ｇｅ ｔａｎｉｎｖ ｉ ｔａｔｉｏｎｌｅｔｔｅｒ ．Ｔｈｅｙ
ａｒｅｉｎｖ ｉ ｔｅｄｔｏｈｅ ｌｐａ

ｔｔｈｅｓｃｈｏｏ ｌ

ｆａｉ ｒ ．Ｗｈａｔｄｏｔｈｅｙ
ｓｅ ｌ ｌ ？

设计意图 ： 让学生预测 ＳｕＹａｎｇ 和 Ｓｕ Ｈａｉ 会卖什么 ？ 然后带着问题观看视频 ， 找

出卖的物品 。

Ｔ ：Ｔｈｅｙ
ｓｅ ｌ ｌａｎｕｍｂｒｅ ｌ ｌａ

，ａｆａｎ
，ｓｏｃｋｓａｎｄｓｈｏｅ ｓ ．

利用 以 旧带新 （ 自然拼读法 ） ， 教授 ｕｍｂｒｅ ｌ ｌａ 和 ｓｏｃｋ ｓ 的读音 。 开火车读 。

引 导学生关注 ｓｏ ｃｋｓ
，ｓ

ｈｏｅｓ 成对出现 ， 是复数形式 。

５ ０
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３ ．Ｌｉｓｔｅｎｉｎｇ
ａｎｄｏｒｄｅｒ．听录音 ， 将四幅图片排序 。

设计意图 ： 听过听故事全文 ， 整体感知故事 。

４ ．Ｒｅａｄ ＰａｒｔＯｎｅ
（图片

一

）

（ １ ） １＾６１１ ３１１＜１ １６０＜１ ．跟读模仿图片
一

中 ８１１ 丫３１１§ 、 ８ １１他丨 和 １＾１１ 丁００ 的对话 。

Ｔｈｉｎｋａｎｄｓａｙ．补全对话中缺失的关键词或短语 。

（ ２ ） 转述对话 。

（ ３ ） 设计意图 ： 让学生模仿 Ｌｉｕ Ｔａｏ 的 口吻 ， 用第
一

人称转述图片一的 内容 。 检

测学生对 ＰａｒｔＯｎｅ 的理解 。

（ ４ ）Ａ ｂｒｉｅｆ ｓｕｍｍａｒｙ 
ｏｆ ＰａｒｔＯｎｅ ．

（ ５ ） 设计意图 ： 让学生用第三人称转述图片一的对话内容 ， 补全 ｓｕｍｍａｒ
）＾ 形

成第一段文字描述 。

５ ．ＲｅａｄＰａｒｔＴｗｏ
（图片二、 图片三）

（ １ ）Ｑｕｅｓｔｉｏｎ ：Ｗｈａｔｄｏ Ｙａｎｇ
Ｌ ｉｎｇ

ａｎｄＭ ｉｋｅｂｕｙ？ 让学生 自读课文 ， 找 出答案 。

设计意图 ： 通过看 、 听 、 读等不同的方式 ， 引 导学生逐渐加深对故事的理解 。

（ ２ ）Ｉｍｉｔａｔｅ ． 跟读模仿Ｓｕ Ｙａｎｇ 、 Ｓｕ Ｈａｉ和Ｙａｎｇ
Ｌｉｎｇ 、 Ｍ ｉｋｅ的对话 。

（ ３ ）Ａｃｔ ｉｔ ｏｕｔ ． ４ 人一组 ， 用你喜欢的方式表演 。 加上语气 、 动作等 。

（ ４ ）Ａ ｂｒｉｅｆ ｓｕｍｍａｒｙ
ｏｆ Ｐａｒｔ Ｔｗｏ ．

让学生用 图片二 、 图片三的信息补全 ｓ＿ａｉｙ ， 形成第二段文字描述 。

（ １ ） Ｃｏｍｐｌｅｔｅａｔａｂ ｌｅ ．

Ｔ ： Ｈｏｗ ｍｕｃｈ ａｒｅ ｔｈｅｙ／ｉｓ ｉｔ？ 让学生找出每件物品的价格 ， 并引导学生算出义卖总

钱数 。

Ｓｔｕｄｅｎｔ ：Ｔｈｅｙ
ａｒｅｔｗｅｎｔｙ

－

ｅｉｇｈｔ
ｙｕａｎ ．

６ ．ＲｅａｄＰａｒｔ Ｔｈｒｅｅ
（图片四 ）

（ １ ）Ｑｕｅｓｔｉｏｎ ：Ｗｈｙ 
ａｒｅ ｔｈｅｙ

ｓｏｈａｐｐｙ？

Ｔ ：Ｈｅ ｌｐ ｉｎｇ
ｏｔｈｅｒｓ ｍａｋｅｓ ｔｈｅｍ ｈａｐｐｙ．

设计意图 ： 引 出本课的情移 目 标
“

帮助别人就是最大的快乐
”

。

（ ２ ）Ｒｅａｄ  ｉｎｒｏ ｌｅｓ ．

Ｔ ：Ｃａｎ
ｙｏｕ ｒｅａｄｈａｐｐｉｌｙ 

ｌ ｉｋｅｔｈｅｍ？

设计意图 ： 角色带入 ， 让学生读出主人公快乐的感受 。

５ １
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７ ．Ｒｅａｄａｎｄｕｎｄｅｒｌｉｎｅｓｏｍｅｄｉｆｆｉｃｕｌｔｉｅｓ ．

自读课文 ， 找找是否还有生字词 ， 划出来 ， 同桌互相帮 试着读
一

读 。 （给学生

空间 ， 让他们在学习故事之后 ， 再次回归文本 ， 去找找还有哪些难点 。 ）

设计意图 ： 引导学生克服遇到生词就恐惧的心理 。 阋读中会碰到生词 ， 但有些生

词并不影响对文章的整体理解 。

ｅ －ｇ ．

Ｏｎｅｓｔｕｄｅｎｔ ：Ｉｔ

’

ｓｏｎｌｙｎｉｎｅｔｅｅｎ
ｙｕａｎ ．

Ｔ ：

“

Ｏｎｌｙ
９ ’

ｍｅａｎｓ

“

仅仅 、 只有
“

Ｏｎｌｙ
”

ｉｓｓｔｒｅｓｓｅｄ ｈｅｒｅ ．Ｉｔ ｍｅａｎｓｔｈｅ ｕｍｂｒｅｌｌａ  ｉｓｖｅｒｙ

ｃｈｅａｐ ．

８ ．Ｒｅａｄｔｈｅ ｗｈｏｌｅｓｔｏｒｙ
ｅｍｏｔｉｏｎａｌｌｙ．

９ ．Ｃｏｍｐｌｅｔｅａｓｕｍｍａｒｙ．

设计意图 ： 回忆课文 ， 形成对整个故事的文字描述 。 检测对文本的理解和产出 。

Ｓｔｅｐ
４ ，Ｐｏｓｔ

－ｒｅａｄｉｎｇ ： （
６ｍｉｎｕｔｅｓ

）

１ ．Ｗｈａｔｉｓｕｎｓｏｌｄ？

Ｔ ：ＬｉｕＴａｏｂｕｙｓｓｈｏｅｓ ．ＹａｎｇＬｉｎｇｂｕｙｓｓｏｃｋｓ ．Ｍｉｋｅｂｕｙｓａｎｕｍｂｒｅｌｌａ ．Ｗｈａｔｉ ｓ

ｕｎｓｏｌｄ？

Ｓｔｕｄｅｎｔｓ ：Ｔｈｅｆａｎ ．

设计意图 ： 挖掘文本的留 白之处一扇子还未售出 。 为下面的买／卖扇子留下伏笔 。

２ ．Ｓｅｌｌａｎｄ ｂｕｙ．

请你来卖出这把扇子 ， 想想卖方该说什么 ？ 买方该说什么 ？

学生上台来表演 。

设计意图 ： 学生需要结合所学的内容 ， 来编出新的买卖对话 。 此项活动基于文本 ，

又髙于文本 ， 考察了学生在真实场景中语言运用的能力 。

３ ．Ｈａｙｅａｓｃｈｏｏｌｆａｉｒ

给学生提供一个模拟的义卖会现场 ， 分组进行义卖活动 。

设计意图 ： 提供真实情景 ， 让学生运用语言 。

Ｓｔｅｐ
５ ．Ｈｏｍｅｗｏｒｋ ：（

１ｍｉｎｕｔｅ
）

１ ．Ｒｅａｄ ｔｈｅｔｅｘｔａｆｔｅｒ ｔｈｅｔａｐｅｆｌｕｅｎｔｌｙ． （流利地跟读课文 。 ）

２ ． Ａｃｔ ｔｈｅｄｉａｌｏｇｕｅ ｗｉｔｈ
ｙｏｕｒｆｒｉｅｎｄｓ ．

（和你的朋友
一起表演对话 。 ）

３ ．Ｄｏｓｏｍｅｔｈｉｎｇ
ｕｓｅｆｕｌｔｏｈｅ ｌｐ

ｏｔｈｅｒｓ ？

（做
一些有意义的事来帮助别人）

５２
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社会建构主义理论认为 ， 学习者正是通过实施任务和参与活动的方式 ， 促进 自身

知识的重组与构建 ， 促进 了新摄入信息与其 己有认知图式之间 的互动 、 连接 、 交融与

整合 。 研宄者在本节课的教学设计上 ， 能充分考虑到学生 已有的知识背景 ， 以 旧带新 ，

逐层递进 ， 让新知识在滚动和复现中完成习得 。 此外 ， 在教学活动 的设计上 ， 情境化

和生活化是本节课的亮点 。 学生是在真实的生活情境中尝试使用所学 内容进行语言输

出 。 这样的活动设计非常真实 ， 贴近学生的 日 常生活 ， 体现 了学 以致用 的思想 。 此外 ，

充分考虑不同层次学生的语言运用水平 ， 在教学活动的设计上体现分层 ， 让各个层次

的学生都能在课堂 中有所收获 。

４ ．继续推进英语静默 阅读活动

推荐阅读书 目 、 建构英语课外阅读评价机制和开展 阅读类活动是促进学生阅读习

惯养成的有效途径 。 在学校里 ， 研宄者持续在每周 的英语早读和英语午 自修课上开展

静默阅读活动 ， 并且举办好书分享 、 阅读打卡 、 图书漂流 、 阅读竞赛 、 读书沙龙等活

动 。 另外 ， 笔者还携手家长 ， 给予家庭阅读指导的建议 ， 推进家庭英语 阅读的开展 。

（六 ） 第二阶段行动研究的数据收集与分析

１ ．调查 问卷

为 了调查学生在阅读素养方面的变化 ， 在两轮行动研宄之后对四年级 １ ００ 名 学生

进行第二次 问卷调查 ， 问卷统计分析借助 Ｓ ＰＳＳ２ １ ． ０ 进行分析 ， 得 出每道题的平均值

统计 ， 见图 ５
－４ 。

平均值对比图

６

＃
Ｖ 幻 ％ ＜Ｖ 沙 ６ ＃ 妒 分 分 矽 分 七 亡 爷 夺

图 ５ －４ 后测 问卷平均值对比 图

５ ３
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图 ５ －４ 是将 １
－２ ８ 题的得分平均值采用折线 图的形式进行描述 。 其中 １

－６ 是关于 阅

读兴趣的调查 ， 平均分在 ３ ． ５ ８
－４ ． ６ ８ 之间 ， 处于较高水平 。 该组数据反映出学生喜欢

英语阅读 ， 课外 自发阅读的情况比较普遍 。 ７ －

１ ７ 题是关于 阅读课堂教学的调查 ， 其中

第 ８ 题平均分是最低分 ２ ． ３ ８ ， 说明学生认为绘本英语较简单 。其他各题均分在 ３ ． ７４
－４ ． ９４

之间 ， 处于较高水平 ， 说明大部分学生喜欢绘本英语和典范英语课程 ， 能主动参与课

堂 。 １ ８
－２３ 题是关于阅读习惯的调查 ， 比其他几个维度的平均分略低 ， 平均分波动较

大 。 说明学生的课外阅读开展情况不佳 。 ２４ －２ ８ 题是调查学生的 阅读策略是否具备 ，

均分在 ４ ． ０６ －４ ． ６０ 之间 ， 处于较高水平 ， 说明 四年级的学生 己经具有英语阅读策略并

有运用 阅读策略的意识 。

为 了 调查学生是否在阅读素养上有变化 ， 研宄者将前测和后测平均值进行对比分

析 ， 得出前后测平均值对比分析图 ， 见图 ５
－５ 。

ｉ ． ｏｏ－
？

．

 ２ ． ５ ２

０ ００ ＾ ４＊ ＊ ？ ？ ？ ？ ？ ？ ， ＊ ９ ？？ ？ Ｈ ＾ ９ ９ ？ ＊ ４ ？

歓 釤 綱 鋼 武 武 武 武 釤 婶 絮 韻 梠 ￥＿ｗｗ 你 彻 袍 啪 ■ 屮 ｗｓ 冢 眾 裔

德 緣 涵 蔣 忽 海 海 叙 海 ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ， ，

Ｏ ｒＨ ＪＮ ｆＴ ） 寸 Ｌｎ ｉＣ ｒ＾ ＯＯ ｍ Ｏ ｒＨ ｆＮ ｒＯ寸 ｔｎ ｖｏ ｒ
＾ ｃｏ

， ，ｒ ｒ ， ， ， ， ／

－

ｉ
－Ｈ ｒＨ ｆＨ ？Ｈ ｒ

－

＜ ？
ｆＨ ｔＨ ｒＨ ｒＨ ｔ

－

＾ ？Ｎ ｆｓ
ｌ ｆＮ ｒ ？

４ ｒ ｓ
４ ｒＮ

ｌ ｆＭ ｒＭ ｒＭ

ｄ ｔＮ ｆｏ寸 ｉｎ ｖ ｊ〇 ｏｏｃｎ

＊ ＊￣＿前测数据 ＿＿＿ 后测数据

图 ５
－５ 调查 问卷前后测平均值对比分析

从图 ５
－５ 中可 以看出 ， 经过两轮行动研宄之后 ， 有 ２７ 道题的后测数据平均值

超过前测平均值 ， 说明学生在阅读兴趣 、 阅读习惯 、 阅读策略的形成和 阅读教学的参

与度上都有 了 明显的提升 。 唯一的第八题
“

你认为绘本英语和典范英语比译林英语难
”

后测平均值低于前测平均值 ， 表明学生在两轮行动研宄之后 ， 不再认为绘本英语和典

范英语较难 ， 这表明学生慢慢消除 了对绘本和典范英语阅读的畏难情绪 。 这
一

数据的

变化 ， 可 以从侧面反映课外 阅读教学优化与改革的成效 ， 印证行动研宄对解决阅读教

学存在问题的效果 。

综上所述 ， 行动研宄提高 了学生的阅读兴趣 ； 行动研宄促进了 阅读课堂教学的课

堂效率 ， 学生的积极性和参与多有所提高 ； 行动研究有助于培养学生的 阅读习惯 ； 行

５ ４
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动研宄促进了学生阅读策略的形成和运用 。

２ ．教师访谈

在行动研宄第二阶段快要结束的时候 ， 研宄者对 ５ 名小学中髙年级英语教师进行

访谈并录音 。 访谈的 内容主要有以下几方面 ： 课堂教学 、 课外阅读指导 、 教学实践反

思与收获等 。 下面选取部分教师访谈录音文本 。

１ ． 您的绘本阅读课的教学 目 标是什么 ？

Ｃ 教师 ： 因 为每个绘本有它 不 同 的倾向性 ， 有的是情感方面 的 ， 有的是知识方面

的
，
还有的是一些想 象方 面 的 东 西 ， 那我会根据这个绘本来设计 目 标 ： １ ． 掌握这个绘

本 。 ２ ． 汲取到绘本教给我们 的一些思維能 力 的拓展或情感方面 的拓展 。 ３ ．这个绘本学

完之后
， 在生活 中是否会 用上 Ｄ

Ｄ 教师 ： 读懂故事 ， 然后 明 白故事 的意 义 。 其次 ， 学生能够 朗读 出来 ， 体会绘本

故事的 意义 ，
促进他们这种阅读兴趣的提高 。

Ｅ 教师 ： 第
一个知识 目 标是绘本 中 的重点词 句

；
第二个 目 标是 图 片 所要传达的信

息 以及 需要学生注意的点 ； 第三个情感 目 标是 中 西 方文化的差 异 ，
这个 目 标需要根据

学生的 能 力 来添加 。 绘本阅读的教学 目 标会跟译林英语教学 目 标有衔接 ，
如果 出 现译

林中 内 容 ， 我会把它放在热 身 导入环 节里 ，
通过导入 、 复 习巩 固和新绘本产生知识链

接
，

让学生形成知识体 系 。

２ ． 如果让您开展绘本教学 ， 您更倾向于哪种教学方法 ？

Ａ 教师 ？

．

一开始会找跟绘本有关 的视频或者歌 曲 引 入
，
然后看封面

， 引起他们 的

兴趣 。 接下来就是提问
一个主要的 问题 ， 了 解绘本的主要 内容 ， 然后再进行分步骤的

理解 ， 梳理细节 内 容 。 然后就是对语音的指导 ， 最后会给他一个提纲或者板书 ，
让他

尝试复述 。

Ｄ 教师 ： 第
一个层次是让学生进行 图 片 环游 ，

就是让他们首先读一遍 ，
让他们感

知整个故事的意义 。 然后 通过里面 图 片 的这种信息差 ，
教师可 以根据信息 差 来设置 问

题
，
来检測学生是否读懂这个故事 。 第 二个层次就是带领学生逐 图 朗 读 。 老师可 以在

阅读过程 当 中提 出 一些具体性 问题
，
让学生去回答问题或者猜測词 义 ， 来帮助学生理

解每一幅 图 的意义 ， 并且能够读懂 图 片 背后 的
一些意义 。 教学方法 多 ， 根据不 同 的 图

片 、 不 同 的绘本 ，
就有不 同 的教学方法 。 有些绘本可 以 用 图 片 环游 ，

还有一些绘本可

以 用拼 图教学法 ， 总之不 同 的绘本不 同 的处理方法 。
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Ｅ ： 低年级采用 ＴＰＲ 教学法 ，
以变动边说为主 。 高年级学生 以写和对话为主 。 我

常 用 的一个方法是找到适合的歌 曲让小孩唱并做动作 。

３ ． 在课堂教学之外 ， 您进行过英语阅读的指导吗 ？

Ｄ 教师 ： 首先是对绘本阅读材料的一个指导 ，
给学生建议一些合适他们这种层次

的一些书 籍 ，
让他们觉得看着没有太多 的障碍 ， 并且能够读下去 。 课堂上的话 ， 每天

可 以在课前的五分钟来邀请学生说一说阅读的感受 。 中 文也好英文也好 ， 都可以 。

４ ． 您认为 目前的英语阅读教学存在哪些问题 ？ 有何改进建议 ？

Ｃ 教师 ： 太关注于语言知识的本身 ，
而忽略 了 阅读的整体 ， 基本上都是怎 么讲生

词
，
完全忽略 了 阅读的一个乐趣 。 我觉得绘本课应该是一个整体阅读 、 整体输入、 整

体输 出 的一个过程 ，
但是实 际教学 中做到得很少 。 我们太关注语言知识 了 ，

生怕他不

会读 、 读不准 。 建议就是整体阅读 ， 不 能太关注于极个别 的词 ！ 有的词生活 中很少 用

到 的
， 我觉得课堂上一读 而过即 可 。

Ｄ 教师 ： 主要的 问题是关于 阅读 目 标的设置 。 如果老师在执行这个教学 目 标时要

求所有学生必须达到 ，
可能就会产生两极分化 ，

尤其后进生的差距会越来越 大 ！ 阅读

主要还是让他们去体会一下阅读的兴趣 ！ 在考试 、 语法和背诵 方面不建议教师提过多

的要求 ，
去强求学生必须要达到这样的 目 标 。 在 目 标设定上 ： 基本读懂

，
基本理解 ，

培养阅读的兴趣就够 了 。 主要的建议就是不要产生这种两极分化 ，
不要太注重知识上

的要求 ，
而是阅读兴趣上的一个达成就可 以 了 。 改进建议就是追求一种童趣的课堂 ，

从学生的 实际 出 发
， 学生有什 么 样的水平就读到什 么样的一个程度即可 。

５ ． 实施了 以分级读物为基础的英语校本课程之后 ， 您认为学生在阅读素养上

有变化吗 ？ 如果有 ， 具体体现有哪些方面 ？

Ｃ 教师 ： 有提高 ，
比如说孩子们现在 自 己拿到一个新绘本 ，

他会 自 己先 大致的浏

览一下 ，
没有老师指导他也能 大概提取 出这个绘本的意义 。 还有一个表现就是学生的

解码 能 力 有提升 。 好多 学生碰到新单词 ，
他就会 自 己试着去解码 ， 试着读 ，

能读得很

妤
，
这其实跟我们分级读物教学有关 系 的 。 小孩子的 自 主学 习 能 力 也有提升 ，

比如我

周 末我要发给学生一个绘本先回去预 习
，
他们肯定主动地把生字 圏 出 来 ，

能够知道故

事 的 大概 。 那 么 他上课唯一要解决 的就是部分单词 的语音 ，
对吧 ？ 孩子的 自 主学 习 能

力 有很大提升 。

Ｄ 教师 ： 学生的 阅读量是够 了 ，
达到一定 的 高度

，
第一个变化就是英语思維品质
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有所提高 。 比如说在不 同 的学校 ，
老师给 了

一个问题 ， 我们学校的学生就能够看 到 图

片 上面更多 的 内 容 。 在没有进行绘本阅读教学的学校 ， 学生给 出 的 内 容就特别 少 。 这

是 因 为在长期绘本阅读教学过程 当 中 ， 学生的 思維得到 了 锻炼
，
自 然 而然就能看 到更

多 的 东 西 。 第 二个 ， 我觉得学生的个性上也有点 变化 。 比如说我们现在选取的绘本都

是学生感兴趣的一些材料 ，
我们会鼓励学生去 大胆表演 ，

鼓励学生去探索 角 色
， 所 以

自 然 而 然就形成 了 学生愿 意表演 、 喜欢表演 ，
而且表演得很到位的 良性循环 。 这种长

期的锻炼之下 ， 学生的个性得到一种张扬 。 比如说在其他学校 同样的一节课 ， 其他学

校的学生这种表演 的欲望就是不是很强烈 ， 或者表演也不是很到位 ，
这是我 多次公开

课接触下来发现的 明显 区 别 。

６ ． 你在这次实验中的收获有哪些 ？

Ｂ 教师 ： 老师会更加关注这种阅读课程 ， 能够 系 统地提升 自 己 的课程效率 ， 获得

一定能 力 的提升 。

Ｃ 教师 ： 从组织课堂 角 度来说 ， 学生的水平高 了
， 我 自 己 的整体掌控课堂的 能 力

也会提高 。 再者学生的思維品质提升 了 ，
对上主教材也是有好处的 。

Ｅ 教师 ： 我觉得收获蛮 大的 。 因 为 不停的 出去听课 、 听讲座 ， 然后 经过实践反思
，

我觉得 自 己教学上有 了很 大的提升 ，
在教学 中 不会过度关注于词 句 ！ 自 己 的文化素养

也可 以稍微提高
一点 。 而且在 家庭教育上面也学 习 到很多 。

通过分析访谈 内容 ， 研究者认为通过行动研究提升了Ｓ 学校的 阅读教学效果 ， 对

培养学生的阅读素养有很大的促进作用 。 同时 ， 教师作为行动研宄的实践者和研宄者 ，

也获得 了 自 己专业上的成长 ， 从而进
一

步地促进了Ｓ 学校英语阅读教学质量的提升 。

３ ．教师反思

译林英语 ４ＡＵｎｉｔ７ｓｔｏｒｙ 

ｔｉｍｅ 教学反思 日记

本节课的课型是阅读课 ， 文本是以对话形式出现 。本节课的背景是校园义卖活动 ，

Ｓｕ Ｈａｉ 和 Ｓｕ Ｙａｎｇ 在卖雨伞 、 扇子 、 袜子 、 鞋子等物品 ， ＬｉｕＴａｏ
， 

Ｙａｎｇ
Ｌｉｎｇ 、 Ｍ ｉｋｅ先

后买走了这些物品 ， 从而引 出 Ｈｏｗ ｍｕｃｈ ｉｓｉｔ／ａｒｅｔｈｅｙ 

？以及应答 Ｉｔ％／Ｔｈｅｙ ． ．  ． ｙｕａｎ等

系列语言知识 。

本节课的设计思路是将数字作为切入点 ， 从唱数字歌 曲 、 玩数字游戏 、 认识钱 币 、

谈论价钱 、 区分单复数 ， 从而逐步地引入本课话题…购物场景 。 Ｐｒｅ－ｒｅａｄｉｎｇ 的主线非

５ ７
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常清晰 。

在 Ｗｈｉｌｅ
－

ｒｅａｄｉｎｇ 环节中 ， 本节课采用
“

总 －分－总
”

结构对文本进行处理 。 先是呈现

Ｓｃｈｏｏ ｌＦａｉｒ 图片 ， 让学生了解
“

爱心义卖
， ’

的背景知识 ， 并与学生讨论爱心义卖上会卖

哪些东西 ，激活学生的物品类词汇 。此处的设计意图是为下
一步的 Ｐｒｅｄｉｃｔｉｎｇ 做铺垫 。

学生预测 Ｓｕ Ｙａｎｇ 和 Ｓｕ Ｈａｉ 会卖什么 ？ 学生带着问题去观看视频 ， 是对故事进行了初

次整体阅读 。

在接下来的分阶段阅读中 ， 本节课按照故事的发展分成三个部分 。 每
一个部分都

开展了形式多样的 阅读活动 ， 包括跟读模仿 、 补全对话 、 转述第一人称 、 分角色朗读、

分角色扮演 、 形成 ｓｕｍｍａｒｙ 等 ， 对文本进行了深层次挖掘 。 活动形式多样 ， 符合四

年级学生活泼好动的特点 ， 很好地调动 了学生的学习积极性 ， 促进了学生语言能力和

思维能力的发展 。

最后的 Ｐｏｓｔ
－ｒｅａｄｉｎｇ 环节 ， 笔者通过挖掘文本中

“

扇子还未售出
”

这一留 白之处 ，

设计了
“

买／卖扇子
”

这一活动 。 笔者认为此处的设计符合情理 ， 既基于文本 ， 难度又

略髙于文本 。 能够考察学生是否达成了学习能力 目标和语言知识 目标 。 在实际的课堂

教学中 ， 学生在本环节中能够很好地演绎买扇子和买扇子的角色 ， 取得了非常好的教

学效果 。

教学反思可以看出 ， 通过深度挖掘文本 ， 设定合理的教学 目标 ， 在教学中搭建支

架从而引 导学生在交际中实现语言的习得 ， 实现课堂教学中的隐性分层教学 ， 推动全

体学生阅读素养的发展 。

４ ． 第二阶段行动研宄的反思

（ １ ） 主要成效

第二轮行动研宄结束后 ， 综合分析调查问卷 、 教师访谈和教师反思 日志等数据可

知 ， 学生的阅读理解能力和阅读习惯都在改善 ， 阅读的兴趣被激发 ， 学生的思维能力

和思维品质均得到 了提高 ， 实现了英语阅读素养的提升 。 这些数据证明 了第二阶段行

动研宄的有效性 。

（ ２ ） 主要 问题

研宄者认为 ， 虽然 Ｓ 学校的英语阅读教学 已经做到了立体化和课程化 ， 但是其教

学评价方式依然比较单
一

。 学生在绘本阅读和绘本课程学习 中发展起来的多元智力 ，

并不能通过现行的教育测量手段得到客观和全面的评价 。 此外 ， 由于考试的反拨作用 ，
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部分教师在教学中仍然会过度重视语言知识的教授与操练 ， 忽视 了真正意义上的阅读

素养的培养 。 要想实现真正意义上的教学改革 ， 首先需要开展教育评价体系的改革 。

三 、 研究结论

通过对 Ｓ 学校英语阅读教学开展调査研宄 ， 明确了 阅读教学存在的 问题 。 存在的

问题包括 ：

１ ．阅读教学模式 ： 教师的教学理念需要转变 ， 教学设计单一化 、 教学方法缺失 ，

学生的积极性和参与度不髙 。

２ ．课外阅读教学与课 内 阅读教学的融合 ： 课外阅读教材的选择还不够贴切学生的

语言能力发展水平和认知发展水平 ， 教学 目标设计上不够合理 。

３ ．学生的 阅读习惯 ： 学生缺乏阅读的 内部动机 ， 教师课外阅读指导不足 ， 大部分

学生的英语课外阅读习惯还未养成 。

研宄者基于存在的 问题制定行动方案 ， 并开展两轮行动研宄 ， 以探究行动方案的

可行性 。 第
一

轮行动计划为 ： １ ．选择适切的绘本教材 ， 制定并实施教学计划 。 ２ ．优化

阅读教学 ， 指向学生阅读素养的培养 。 ３ ．开展英语静默阅读活动 。 研宄者通过访谈学

生 、分析教师的教学 日志 ， 对第
一轮行动研宄进行评价 。 结合首轮行动研究中的 问题 ，

研宄者调整第二轮行动计划为 ： １ ．选择适切的教学材料 ， 优化阅读教学 ， 指向学生阅

读素养的培养 。 ２ ．设定合理的教学 目 标 ， 实现隐性分层教学 ， 推动全体学生提髙阅读

素养 ；
３ ， 深化阅读活动 ， 循序渐进的帮助学生形成 良好的阅读习惯 。 第二轮行动研

宄之后 ， 分析研宂数据可 以发现研究的结果是值得欣喜的 ， 通过对两轮的行动研宄所

得的数据的分析和推理 ， 证明 了行动方案具有可行性 ， 能够解决当前 Ｓ 学校英语阅读

教学的 问题 ， 故得出 以下教学改进建议 ：

１ ． 探寻多元化阅读教学模式 ， 指向学生阅读素养的培养 。

２ ． 选择适切的绘本教材 ， 制定阅读教学计划 ， 形成课外阅读和课内 阅读教学的

融合 。

３ ． 开展阅读活动 ， 建构阅读指导和评价体系 。

５ ９



第六章 提升小学英语阅读教学效果的建议


小学英语阅读教学存在的 问题及对策研宄

第六章 提升小学英语阅读教学效果的建议

提高学生英语阅读能力需要各方 （学生 、 家长、 教师 、 学校 ） 的共同努力 ， 同时

这是一个复杂的过程 ， 需要经历漫长的周期才能取得 良好成效 。

－

、 坚持人本思想 ，
革新教学观

（

一

） 革新教学观 ， 转变教师教育理念

王蔷指出 ， 教师的教育教学理念是影响教学效果的根本因素＇教师所拥有教学

理念和专业技能会体现在其教学上 ， 对学生的语言学习起着潜移默化的影响 。 研宂阅

读教学的理论有助于教师形成正确的语言教学观 ， 能促进教师真正准确的把握教学规

律 ， 领悟其中的教学真谛 ， 继而提高 自我教学水平 。 研宄者在梳理前人的研宄的基础

上 ， 发现图式理论 、 建构主义理论 、 全语言教学以及第二语言习得理论对于阅读教学

观的形成具有重要的指导意义 。

新型教学观要求教师能够认识到学生是学习 的主体 ， 能理解学习 的本质 ， 掌握学

生的认知发展规律和语言发展规律 ， 在教学实践中采用科学的教学方法 ， 开展教学实

践 。

（二 ） 探寻多元化阅读教学模式 。

在行动研宄开始之前 ， 研究者发现 Ｓ 学校的英语老师仍采取传统的 阅读教学方式

开展课堂教学 ， 注重语言知识的教授而非思维的培养 。 英语阅读课堂普遍存在互动性

不足 ， 以教师为主体的情况 。 本次问卷调查发现 ， 很多学生认为 自 身在课堂上存在主

体感缺失的情况 ， 课程的参与度和积极性不高 。

小学生生性活泼好动 ， 酷爱体验 ， 因而非常有必要立足学生的实际情况 ， 转变教

学观念 ， 运用多元化的阅读教学模式 ， 多给学生提供语言实践的机会和才艺展示的平

台 。 传统的阅读教学模式前人做过很多的研宄 ， 包括
“

自下而上阅读
”

、

“

自上而下阅

读
”

、

“

交互式阅读
”

等阅读方式 。 王蔷在 《小学英语分级阅读教学 ： 意义 、 内涵与途

径 》
一书 中介绍 了新型阅读课教学模式 ， 例如图片环游 、 拼图阅读 、 持续默读 、 阅读

圈 、 故事地图等 。 基于不同 的教学理论而产生的教学模式各有其优势 ， 教师应根据学

Ｍ
王蔷 ．小学英语分级阅读教学 ：意义 、 内涵与途径 ［

Ｍ
】

．北京 ：外语教学与研究出版社 ，
２０ １７ ．
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情 、 教学 内容 、 教学 目标和教材难度来进行选择 。 小学英语阅读教学要避免使用一个

固定模式来应对 。

关于阅读教学模式和教学方法的理论研究有很多 ， 教师要时刻保持学习 的热情 ，

了解最新的教学模式研宄 ， 结合 自 己的教学实践进行尝试 ， 以提高 自 身的阅读教学水

平 。

二 、 充分发挥学校及教育管理部门的职能作用

（

一

） 教学评价改革

学校应积极改革创新评价方式 ， 丰富评价内容 ， 将写作 、 阅读 、 口 中语 、 考试成

绩等都作为考察的依据 ， 形成多元化、 全方位的评价模式 。 同时 ， 还应该重视阅读能

力在学生今后的发展中 的重要作用 ， 关注并重视学生英语阅读能力的培养 ， 根据不同

年级段的学生 ， 制定英语阅读计划 ， 开设特色英语阅读课 。 英语教师根据学生所处的

英语水平 ， 提供阅读的书 目 ， 制定周计划阅读量和阅读时间 ， 定期检测学生阅读量和

阅读速度 ， 并不定期要求和检测课外阅读 。 把这种办法作为指标之一来对学生进行形

成性评价 ， 能够促使学生阅读习惯的养成 。

（二 ） 加强阅读教学的指导力度和政策支持

进一步开展英语阅读教学研究 ， 充分发挥课外阅读教学的优势 ， 学校及教育主管

部门应该加强对于阅读教学的指导力度和政策扶持 ， 解决实际教学中遇到教学难题 。

学校应该给予教师更多 自 由发展的空间 ， 尤其是对英语课外阅读教学 ， 不要刻意

要求或者限制教学 内容 。 学校可 以鼓励教师开展阅读教学的课题研宄 ， 提供项 目支持

及研宄经费 ， 设置研究奖励机制 。 还可以成立专门的阅读教学教研组 ， 形成互助体 。

作为教育管理部门 ， 应该多组织优质 的英语阅读观摩课的听评课活动 ， 促进广大

教师对阅读教学的研究 。 教育管理部门还可以设立专门 的网站或者微信公众号开展教

科研活动报道 ， 同时将优质的观摩课课件 、 教案、 教材等内容分享在网上 ， 供大家参

考学习 。 教育管理部门可以向广大教师征稿 ， 定期推送优秀的阅读教学理念和教学方

法案例进行推广 ， 以促进教育的优质均衡发展 。

（三 ） 加强教师师资培训 ， 更新教师教学理念

此外 ， 学校和行政主管部 门还可为学校教学骨干提供培训的机会 ， 让他们得 以接

６ １



第六章 提升小学英语阅读教学效果的建议


小学英语阅读教学存在的 问题及对策研究

受先进的教学模式 、 前沿的教学理念 ， 并与本市本区的教师分享 ， 共同讨论并提髙 。

除此之外 ， 还可邀请其他省市的专家开展座谈会 ， 为教师提供面对面交流的机会 。 这

有助于更新教师的教学理念 ， 提高教师的教学水平 。

三 、 重视家长参与 ， 营造良好的阅读环境

（
一

） 课外阅读獅实施

建构英语课外阅读评价机制 ， 开展阅读类活动 ， 是激发学生阅读兴趣 ， 提高学生

课外阅读频率的有效措施 。 在课堂教学之外 ， 教师可以开展好书分享 、 图书漂流 、 阅

读竞赛 、 课本剧表演 、 读书沙龙等活动 ， 给学生展示的舞台 ， 推动学生进行课外阅读 。

另外 ， 教师还应携手家长 ， 推进家庭阅读指导 。 这样才能真正提升学生的阅读素养 。

（二 ） 善用家长资源 。

家长中也有很多是英语学习 的爱好者 ， 他们喜爱英语 ， 热爱阅读 ， 同时也非常重

视 自我孩子阅读能力 的培养 ， 所以可以请他们参与到阅读活动中来 。 教师通过发动家

长开展亲子共读活动 ， 推进家庭阅读的实施 。
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一

、 研究结论

本研宄以图式理论、 建构主义理论 、 全语言教学理论和第二语言习得理论为理论

基础 ， 探索如何在小学英语阅读教学中进行阅读素养的培养 。 以行动研宄法为指导方

法 ， 对 Ｓ 学校四年级两个班级 １ ００ 名学生进行两轮的阅读素养培养的行动研宄 ， 发现

如下 。

第
一

， 英语阅读素养的培养首先来源于阅读课堂教学的改革 。

当教师开始重视阅读课堂教学 ， 转变原有的单一的阅读教学模式时 ， 阅读教学改

革就开始落地发生 了 ， 学生阅读素养也因此显著地提升了 。 课堂永远是教学改革的主

战场 。

第二 ， 课内 阅读教学与课外阅读教学想结合 ， 能够显著地提髙学生的英语阅读素

养 。

课内 阅读教学是学生进行语言学习和语篇学习的主阵地 ， 是学生阅读素养培养的

基础 。 而在课外阅读教学中 ， 语言知识的学习与技能掌握只是伴随活动 ， 而非主体活

动 。 课外阅读教学在 目 标设置上更加关注学生思维的培养 、 阅读策略和技能的形成、

语篇的意识和 良好阅读习惯的养成 。 课内 阅读教学与课外阅读教学相结合 ， 是阅读素

养培养的最优解决途径 。

第三 ， 英语阅读素养的培养 目 标最终指向学生课外阅读习惯的养成 。

从开展静默阅读活动起 ， 学生的英语阅读量有了 明显的增加 ， 学生对阅读的认识

和喜爱随着阅读时间的增加而逐层递增 ， 对阅读的畏难情绪也慢慢被消除 。读着读着 ，

孩子们就爱上了英语阅读 ， 因为他们从心底里察觉得到 ， 从英语课外阅读中收获了技

能 、 开阔了眼界 、 丰富 了词汇量 ， 也收获了快乐 。 静默阅读活动只是在学校开展的课

外阅读活动中的
一

项
， 教师还需要思考开展更多形式的阋读活动 ， 激发学生的阅读兴

趣 。 同时 ， 家庭阅读的推进也应同步进行 。 教师要指导家长为学生营造 良好的家庭阅

读环境 ， 带动家长共同参与 阅读 。 所有这些阅读活动 ， 最终将促成学生的终身阅读习

惯和阅读品格的养成 。
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二 ｖ 研究进展与不足

（

一

） 研究进展

研宄者通过对数据的整理和分析 ， 证实了本次实施行动研宄的阅读教学改革的有

效性 。 研宄者发现在实验中所采取的新的教学尝试 ， 解决了原有阅读教学中存在的
一

些教学问题 。 例如 ， 对课堂教学的研究加深了教师对阅读教学的理解 ， 促进了教学质

量的提升 。 对课程建设的研宄 ， 提升了教师对课 内 阅读教材和课外阅读教材的把握能

力 ， 促使校本阅读课程被进
一

步优化和发展 。 研宄并实施课外阅读活动 ， 培养了学生

的课外阅读习惯 ， 让阅读素养的提高从课堂学习延展到课外的 自主学习 。 行动研宄不

仅促进本校小学英语教学更好地发展 ， 而且对教师本身的学科教学能力有极大的提升

作用 。教师对于课堂教学 ， 对于学生都有了更深层次的理解 ， 从行动研宄中收获 良多 。

（二 ） 研究的不足

反思研究设计和研宄过程 ， 还有很多需要改进的地方 。

１ ．研究时间的局限性

本次研宄仅持续了
一

个学期 ， 研究周期过短 ， 行动研究的结果与成效有待改进和

提高 。 今后应该结合现有研宄思路和研究成果 ， 继续深入探索阅读教学的研究 。

２ ． 研宄资源的不足

囿于教学时间 、 教学条件等客观因素影响 ， 本研究的样本容量过少 ， 有待深化验

证研宄结论 。 其次是数据的收集和分析还不够全面 ， 数据的种类和数量不够丰富 ， 说

服力不够 。 由于本研宄对象为 Ｓ 学校四年级两个班的 １ ００ 名学生 ， 研宄方案和结论

都是建立在此基础之上 ， 因此结论不具有普遍性 ， 但
一

线教师可以借鉴此研宂案例 。

３ ．研究者 自身的不足

在行动研究过程中 ， 教师需要花费大量的时间和精力去优化阅读课堂教学 ， 并开

展课外阅读指导 ， 这些都对教师的专业素质提出较高的要求 。 现实生活中授课教师普

遍存在压力大 ， 时间紧等问题 ， 有必要结合实际操作需要进行改进与完善 。 教师在未

来的工作中应该保持刻苦探索的精神 、 深入研宄 ， 以期形成扎实的理论功底 。

此外 ， 研究的过程并不是一帆风顺的 ， 行动方案在教学实践中 的落实总是受到各

种主客观条件的限制 ， 影响 了实践的效果 。 但是因为有组内英语教师的互相帮助和互

相鼓励 ， 大家群策群力开展研宄 ， 才有了本研究的顺利完成 。
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三 、 研究展望

对于我国 以阅读为基础 、 以阅读为中心的英语教学而言 ， 研宄英语阅读教学的理

论和方法 ， 对教育教学实践中遇到的问题开展实践研宄 ， 对英语教学课程改革有着重

要的实践价值 。 本研宄产生的结论对 Ｓ 学校的英语阅读教学有着重要的实践价值 ， 属

于个例研究 。 希望 以此为后续阅读教学研宄带来
一

定的借鉴和启发 ， 同时更好地促进

其他类似Ｉ学校的英语教学的发展 。
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附录 １ ： 小学英语阅读情况调查问卷

本问卷 旨在调查你在英语阅读方 面 的情况 ，
共 ２８ 个陈述 。 请你判断这些 陈述与你

自 己 实 际情况的符合程度 。 每个陈述后 面有 １ 到 ５ 个数字 ，

从 １ 到 ５ 分别表示
“

完全不

符合
”

、

“

通常不符合
”

、

“

有时符合
”

、

“

通常符合
”

、

“

完全符合
”

五种情况 。 请你在每个

陈述后 圈选其 中
一种情况 。 本调查仅作科学研究使 用

，与 您的 学 习 和道德评价毫无关

系 ，
因 此无须有任何顾虑 ，

请您根据 自 己 的情况对照题 目
一一作答 。 谢谢 ！

１ ．我对英语阅读很感兴趣 ，
认为 英语阅读十分有意义 。 （符合情况 ： １２３４５ ）

２ ．我喜欢 当 下开展的英语阅读课 。 （符合情况 ： １２３４５ ）

３ ．我愿意参加阅读相关的 活动并展示成果 ，
例如英语剧表演 、 故事写作 、 读书分享等 。

（符合情况 ： １２３４５ ）

４ ．我愿 意在课余时 间 自 发 阅读英语故事 。 （符合情况 ： １２３４５ ）

５ ．我认 为 自 己 的阅读速度很快 。 （符合情况 ： １２３４５ ）

６ ．我认为 自 己 阅读量很大 。 （符合情况 ： １２３４５ ）

７ ．我认为绘本英语和典范英语能 帮助我提高 荚语成绩 。 （ 符合情况 ： １２３４５ ）

８ ．我认为绘本英语和典范英语比译林英语难 。 （符合情况 ： １２３４５ ）

９ ．我喜欢译林英语 ｓｔｏｒｙ
ｔｉｍｅ 和 ｃａｒｔｏｏｎｔｉｍｅ 故事的学 习 。 （符合情况 ： １２３４５ ）

１ ０ ．我喜欢校本荚语课程 ： 绘本英语课和典范荚语课 。 （符合情况 ： １２３４５ ）

１ １ ．我能听懂教师课堂上的英文指令语 。 （符合情况 ： １２３４５ ）

１ ２ ．我会在阅读课上积极回答问题 。 （符合情况 ： １２３４５ ）

１ ３ ．我在 阅读课上能注意 力 集 中 。 （符合情况 ： １２３４５ ）

１ ４ ．我认为教师设置的 问题和任务很有趣 。 （符合情况 ： １２３４５ ）

１ ５ ．我喜欢 目 前荚语阅读课的方式 。 （符合情况 ： １２３４５ ）

１ ６ ．我在英语阅读课上学会 了很多语言知识和语言表达方式 。 （ 符合情况 ： １２３４

５ ）

１ ７ ．我在 阅读课上学会 了 很多 阅读的策略 。 （符合情况 ： １２３４５ ）
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１ ８ ．我会 自 发预 习将要学 习 的英语绘本或者典范英语课文 。 （符合情况 ： １２３４５ ）

１ ９ ．我会把学过的故事讲／演给其他人听／看 。 （符合情况 ： １２３４５ ）

２０ ．我在课余时 间会 自 发 阅读教材之外的英语读物 。 （符合情况 ： １２３４５ ）

２ １ ．我会为 自 己制 定 阅读计划 。 （符合情况 ： １２３４５ ）

２２ ．我能够把阅读策略用 到平时的 阅读之 中 。 （符合情况 ： １２３４５ ）

２３ ．我平时 习 惯 用 英语作 阅读摘记、 写 日
一记等 。 （符合情况 ： １２３４５ ）

２４ ．我在阅读时会先 了 解主要 内容、 把握框架再细读文章 。 （符合情况 ： １２３４５ ）

２５ ．我认为 图 片 能帮助我更好地理解文章 大意 。 （符合情况 ： １２３４５ ）

２６ ．遇到不认识的单词 ， 我会借助 图 片 来猜測词义 。 （符合情况 ： １２３４５ ）

２７ ．寻找细节信 息时 ， 我会将重点信 息 圈 画 出 来 。 （符合情况 ： １２３４５ ）

２８ ．遇到难 以理解的单词和 句 子 ， 我会从上下文 中寻找线索 。 （符合情况 ： １２３４

５ ）

附录 ２ ： 行动研究中的教师访谈提纲

１ ． 您绘本阅读课的教学 目 标是什 么 ？

２ ． 如果让您开展绘本教学 ，
您更倾向于哪种教学方法 ？ 为 什 么 ？

３ ． 在课堂教学之外 ，
您进行过课外英语阅读的指导吗 ？

４ ． 您认为 目 前的英语阅读课存在哪些 问题 ？ 有何改进建议 ？

５ ． 实施 了 以分级读物为基础的荚语校本课程之后 ，
您认为 学生在 阅读素养上有变化

吗 ？ 如果有 ，
具体体现有哪些方面 ？

６ ． 你在这次实验 中 的收获有哪些 ？

附录 ３ ： 行动研究中的学生访谈提纲

１ ． 你喜欢静默阅读吗 ？ 为什 么 ？

２ ． 父母会为你提供英语课外 阅读书吗 ？ 你 的课外阅读书来源是哪里 ？

３ ． 你认为静默阅读能提高你 阅读成绩吗 ？ 表现在哪些方面 ？

４ ． 你认为 自 己 的 阅读能 力如何 ？

５ ． 除 了在学校里静默阅读 ，
你在 家会 自 发地阅读英文绘本吗 ？
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时光飞逝 ， 三年的学习生活即将结束 。 在临近毕业之际 ， 内心有很多的感激和不

舍 ， 我特向 曾经帮助过我的众多师长和同学表示最诚挚的谢意 。

首先要感谢我的导师韦洪涛教授在为人和治学方面给予我谆谆教诲 ， 在论文的撰

写过程中给了我悉心指导 。恩师在百忙之中仔细审阅论文提纲和初稿 ， 从谋篇到细节 ，

从调査数据到标点符号的运用 ， 进行字斟句酌的分析 。 他那深刻的思想和严谨的治学

态度 ， 使我受益匪浅 。 在此 ， 谨向我的恩师致以最崇高的敬意和真挚的感谢 ！

在研宄生学习阶段 ， 有幸聆听 了崔玉平老师 、 和汇老师 、 洪芳老师 、 曹永国老师 、

赵蒙成老师 、 黄启兵老师 、 马忠虎老师等教科院老师们的教诲 。 他们在教育教学领域

的见解 ， 让我对教育教学领域有了更深层次的理解与思考的 ， 在今后的教育教学工作

中受益无穷 。 老师们高尚的人格和行为风范 ， 也将为我今后的为人为学产生久远的影

响 。

感谢与我同一备课组的王老师和李老师 ， 他们在百忙的工作 中积极与我配合 ， 使

我的调研开展更加顺利 。 同时也感谢我的 同 门师妹石宇菲 ， 她在繁忙的学业中能尽最

大努力帮助我 ， 与我反复讨论斟酌 ， 给予 了我很多的建议 。

最后 ， 我要感谢我亲爱的家人们对我研宂生阶段学习 的支持 ， 他们在我倍感压力

的时候 ， 给予了我最大的鼓励和安慰 。
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