
主题三：美食节——好吃的蛋
2023.4.3——2023.4.14（两周）

1.主题来源
传统的美食节是以节庆的形式，汇集某一地域或者某些区域的美食进行展销。在美食节开展过程中，汇聚的都是比较有特点的食品，且数量较多,不同的食物有不同的营养成份，食物的选择往往影响我们身体的健康与发展,对于幼儿来说食物的选择显得尤为重要。小班幼儿所接触的美食种类不及成人，而小班幼儿对于美食的定位在于自己喜爱吃的东西，那些颜色鲜艳、造型特别的食物深受小班幼儿喜爱。而鸡蛋又是孩子们平常最常见的食材之一，借助美食节的契机，以及孩子们的喜好，我们将此次美食节的主要材料定位孩子经常接触的“好吃的蛋”上。

2.幼儿经验
小班幼儿对于美食节没有概念，但是说到自己喜欢的食物，孩子们会想到水果、蛋糕等口味偏甜的食物，为了更好的结合实际开展各种有意义的活动，我们通过调查和日常观察谈话的方式对幼儿进行了初步的了解，发现孩子们多数喜欢吃鸡蛋，于是围绕鸡蛋，我们发放了调查表，鸡蛋可以做什么美食呢？如何制作呢？需要什么材料？我们了解到：23人想做鸡蛋饼，12人想做鸡蛋三明治，15人想做蛋糕，11人想做蛋挞，9人想做牛奶焦糖布丁，其他较少人数的幼儿想做其他鸡蛋制品，25位孩子对美食节的活动充满兴趣。为了让幼儿能用多种感官和多种途径了解并制作各种各样的美食，我们特开展《美食节》的主题活动，结合调查表和投票的方式，从幼儿最爱吃的蛋挞着手，引导幼儿了解蛋挞和三明治的做法，小组分工合作，亲自尝试去制作，在看、做、吃、分享的过程中，感受到动手制作的快乐，同时，知道要健康饮食，多吃瓜果蔬菜，养成不挑食的好习惯，建立健康饮食的观念。美食节恰逢遇上清明节，我们还将开展清明节活动，引导幼儿了解清明节的由来和习俗，感受清明节的气氛，初步体验怀念先祖的情感。

二、主题目标：

1．认识常见的美食对人体的营养，喜欢吃各种各样的食物，建立健康饮食的观念。

2．了解蛋挞的制作方法，能够积极参与制作蛋挞的活动，体验成功的快乐。

3.了解清明节的由来和习俗，感受清明节的气氛，初步体验怀念先祖的情感。
三、对接《指南》，寻求课程发展可能性
	可能的要素
	3-4岁儿童发展目标
	预设的活动
	生成的活动

	认识关于鸡蛋的美食
	1.愿意表达自己的需要和想法，必要时能配以手势动作。

2.能口齿清楚地说儿歌、童谣或复述简短的故事。

3.能听懂短小的儿歌或故事。

4. 经常涂涂画画、粘粘贴贴并乐在其中。

5. 能用简单的线条和色彩大体画出自己想画的人或事物。

6. 乐于观看绘画、泥塑或其它艺术形式的作品。


	【集体活动】

科学：认识各种各样的蛋

综合：我喜欢的蛋制品

社会：清明节

美术：可爱的蛋宝宝

【小组活动】

健康：保护牙齿

谈话：水果蛋挞怎么做

制作：三明治

【游戏活动】

益智游戏：水果蹲
	

	制作美食
	1.自己能做的事情愿意自己做。

2.为自己的好行为或活动成果感到高兴。
3.会看画面，能根据画面说出图中有什么，发生了什么事等。

4.在引导下，不偏食、挑食、喜欢吃瓜果、蔬菜等新鲜食品。

5.对感兴趣的事物能仔细观察，发现其明显特征。

6.能跟随熟悉的音乐做身体动作。
	【集体活动】

健康：干净食物人人爱

 语言：小青为什么长不大

半日活动：制作蛋挞 

音乐：母鸡孵蛋 

【小组活动】

实践：我会打鸡蛋

讨论：我们的分工

   美术：好吃的蛋挞

   谈话：水果蛋挞怎么做

【游戏活动】

音乐：吃水果

泥工：好吃的青团

创意手工：我爱吃的美食


	


