附件5：

中央花园幼儿园暑期单科培训开班计划
	培训科目
	上课对象
	上课时间
	收费标准
	报名费

	游    泳
	幼儿园、小学组
	 12次/期

（每次一小时）
	 480元
	5元 

	学前拼音
	大班
	每周二、四

9:00～9:45 
	 320元
	5元 

	跆拳道
	中、大班
	每周二、四

10:00～10:45 
	 320元
	 5元

	美    劳
	小、中各班
	 每周一、三

9:00～9:45 
	 320元
	 5元

	硬笔书法 
	大班
	每周一、三

10:00～10:45 
	 320元
	 5元

	学前数学 
	大班
	每周一、三

9:00～9:45 
	 320元
	 5元

	形体舞蹈
	幼儿园
	每周一、三

10:00～10:45  
	 320元
	 5元


部分课程介绍：

1．游  泳：中央花园幼儿园的室内游泳馆，为儿童专用泳池，池体方正，水深适宜。全套的水循环系统保证泳池的安全、清洁、卫生。幼儿园委托常州英派斯健身俱乐部专业管理、培训。教练丁科欣为中国男子游泳运动员，国家级健将，国家中级游泳教练。幼儿游泳培训课程，以基础训练为主，培养幼儿的水感和兴趣爱好，在玩乐中进行水中闭气、呼吸、漂浮、蹬边、划臂的练习，考核结业。

2．跆拳道：聘请专业教练执教。塑造形体、培养气质、防卫自信、磨练意志、调节情绪、减缓压力、礼貌待人、谦虚谨慎。

3．美   劳：通过幼儿绘画、粘贴、折剪、泥塑等美术活动，提高幼儿手、眼协调性，促进幼儿对美的感知、想象与创造，给幼儿以美的熏陶和美的享受。

4.硬笔书法：引导幼儿掌握正确的握笔姿势，初步学习书写中国汉字的基本结构与笔画，选择一年级生字为教学内容，帮助幼儿解决入学书写方面的困难。

5. 形体舞蹈：以舞蹈、律动、形体的基本训练为学习内容，塑造幼儿优美体形，提高幼儿动作的协调性，促进骨骼、肌肉、心脏及呼吸器官机能的发育成熟，激发幼儿感受美、表现美、创造美的情趣。

6.学前拼音：聘请名校优秀教师执教，对幼儿进行拼音教学，培养其学拼音的兴趣和拼读的敏感性，学习正确的拼音书写，为幼儿入小学做好衔接。

7.学前数学：聘请名校优秀教师执教，学前数学基础训练，培养幼儿独立思维的习惯，提升幼儿计算的速度和准确性，为幼儿入学作准备。

