观看了“幸福教科研，成就好老师”主题讲座后，我受益匪浅。
让我印象最深的是董伟林主任的《课题选题从哪里来》的讲座，董老师围绕选题从哪里来以及选题如何表达这两个方面向老师们进行了经验分享，细致的案例和解说拓宽了我们课题选题的思路，让我对课题的选择有了新思路和方案，激励我在日常教学中进行以教学研究视角的思考，老师也应注重解决学生学习过程中实际存在的问题，不能为了课题而做课题。
首先是研究课题从哪来。董主任指明第一点是要关注国家的“时代之问”即一些方向性问题，主要体现在立德树人、教学改革与数字化教育这三个方面。第二点要关注社会的“热点、难点、痛点”即导向性问题。例如:热点:教育公平与择校问题;难点:“双减”政策;痛点:学生心理健康问题。第三点是要关注教学中的“现实问题”即实践性问题。而第三点对于广大一线老师来说是可以在日常教学过程中进行挖掘的，尤其对于我这样的年轻教师，研究取材可以取材于我们的日常教学生活中。例如在课堂上学生提出的问题可能就有一定的教研价值,学生普遍存在的问题也可以深思之后用文字写下来，和同事交流也许会取得更好的解决办法，在生活中更要做一名有心人，善于观察，善于积累。听完董主任的指导，再反观我自己做的校课题，不禁感概选题好像并不是源于学生真实出现的问题，因此做的过程比较的艰难，所以后续的课题我会深入了解学生实际需求，进而帮助学生解决问题并进行推广辐射。第二点是怎样的问题可以作为选题。专家指出选题应具有真实性、创新性与价值性。不可脱离实际，要紧跟教育教学发展的步伐。最后是选题该如何表达。1.理清概念;2.揭示逻辑;3.选取方法;4.课题命名。在命名课题时要注意课题的可行性、规范性与简洁性。，
    今天的学习使我收获良多，同时也发现了自己在教科研方面的不足，进行课题研究我还要不断思考、不断反思，日常积累、观察、记录，并立足于课堂。
