常州市新北区新桥街道中心幼儿园（新龙园区）周日活动安排
小一班 2023 年 4 月 3日— 4月 7 日第 九 周
	本周主题：
好吃的食物（一）
	幼儿基础分析：
食物是人类或者生物提供营养或愉悦的物质，其种类繁多，不同的食物有着不同的营养物质，是我们日常生活不可或缺的组成部分，对于孩子们而言，食物影响其身体的健康与发展，因此，如何选择合适的食物对于幼儿而言尤为重要。而孩子们对于美食也有着无数的话题，“周末的时候妈妈带我去吃汉堡了，可好吃啦！”“今天的点心是汤圆，我最喜欢甜甜的汤圆了。”“这个小馄饨真好吃，我还要吃。”“我最喜欢吃薯条了，妈妈上次就带我去吃了。”孩子们总会在不经意间说着自己喜欢的食物。通过观察与交流我们发现100%的孩子能够说出自己喜欢的食物，60%的孩子想要了解不同种类是美食的名称，80%的表示想要做一做美食，60%的孩子想要了解美食的制作方法。于是本周，我们追随孩子的兴趣，围绕好吃的食物开展主题活动，引导幼儿在调查了解美食的过程中对美食的有进一步的了解。

	
	周发展目标：
1.运用各种感官感知美食，喜欢吃各种各样的食物。
2.了解对身体有益和有害的食物，养成良好的饮食和卫生习惯。

	环境创设
	1.创设“好吃的食物”的班级环境，张贴孩子们幼儿寻找各种美食的照片，将幼儿的找到的美食图片展示在教室里。
2.区域环境：美工区：皱纹纸、黏土、卡纸等供幼儿制作爆米花、汉堡、甜甜圈等美食；建构区：提供雪花片、大型积木，超市、美食展场景照片等供幼儿搭建超市。美食展等；图书区：提供《蔬菜汤》、《食物的旅行》、等绘本供幼儿自主阅读；益智区：提供美食分类、美食翻翻乐游戏供幼儿游戏；万能工匠区：提供美食展照片等供幼儿拼搭。

	自我服务与自主管理
	1.能保持饭后洗手、漱口、擦嘴的好习惯，养成良好饮食卫生的习惯。
2.能注意自己的卫生整洁，在家勤剪指甲，勤洗手，勤洗澡，养成良好的卫生习惯。
3.户外活动中能热了自己主动去脱外套，户外活动中能与同行班级幼儿友好相处。

	区域游戏
	关注要点：邢虹关注幼儿选择区域后在游戏中的专注度；张嘉莉关注益智区的幼幼之间的互动及游戏后的整理情况。
图书区：绘本《蔬菜汤》、《食物的旅行》、《揭秘食物》等；
建构区：桌面建构《好吃的蛋糕》，地面建构《超市》；
科探区：亿童《哪辆小车跑得快》、《神奇轨道建构师》、《平衡小人》、观察蚂蚁；
美工区：泥工《披萨》、《薯条》、纸艺《爆米花》；
益智区：拼图、匹配游戏《食物分类》、《恐龙迷宫》、《四色棋》；
娃娃家：《照顾宝宝》、《野餐》、《给宝宝烧饭》；
万能工匠：《超市》、《好吃的食物》；
生活区：制作毛巾蛋糕，制作毛茛发箍。

	户外活动
	[bookmark: _GoBack]关注要点：邢虹关注幼儿在户外活动中安全意识及同伴之间的互动；张嘉莉关注幼儿的自主穿脱衣服及喝水的情况。
晴天：球类区、滑滑梯、小车区、平衡区、综合区、轮胎区（爬一爬、投篮、送乘客……）
雨天：室内自主游戏(爬爬乐、跳格子、赶小猪、跳圈、袋鼠跳)。

	学习活动
	谈话：好吃的食物                     综合：我想做的美食
体育： 蚂蚁爬                        数学：学习做5以内的点卡
整理活动：我会整理自然材料           安全教育：认识垃圾食品


 班级老师： 邢虹、张嘉莉 执笔： 张嘉莉 

