《立定跳远》教学反思
立定跳远是发展学生腿部力量和弹跳力的重要手段,它对于发展身体的跳跃能力以及促进下肢肌肉、关节和身体器官系统的发展，体验学习跳跃动作的乐趣，有着积极的作用。小学生协调性较差，注意力较分散不易集中，理解记忆力也不够完全，立定跳远动作虽然简单，但对于一年级学生来说还是有一定难度的。因此，在教学过程中，我设计了以“小青蛙学本领”作为情境导入到本课内容——立定跳远。整节课都将此情境贯穿始终，首先是以“小青蛙学游泳”作为热身跑，让学生们边跑边摆造型，进而激发学生的学习积极性和兴趣。随后，我用“小青蛙学兔子舞”作为热身操。在课的基本部分，我先让学生自主模仿尝试小青蛙跳，随后带领学生集体练习立定跳远的腿部动作——手臂动作——上下肢完整动作，接着让学生自主练习，教师巡视指导。集中纠错后，我要求增加难度，分层教学，让学生们根据自身情况选择不同的折垫进行练习。最后，我采用“小青蛙运西瓜”的游戏培养低年级学生小组合作的意识。
不足的方面：

1、我的语言缺乏童趣化，还需要精心设计，进而更贴近低年级学生。

2、在教学过程中，生生互动与师生互动做的还不够好，没有完全做到重心下移。3、评价语言过于单一，没有贴近体育，体现体育教学的特点与特征。

重建：

1、降低教学目标。在认知方面，让学生知道立定跳远的概念；在技能方面，使学生初步掌握立定跳远的动作技术，掌握双跳双落，下蹲前摆，蹬地前摆的动作要领；在情感方面，初步培养低年级学生的小组合作意识。

2、注重教学细节。例如教师示范时，应该让前面两排的学生蹲下；摆放折垫时注意折垫之间的距离。

3、精心设计语言。面对低年级学生时，语言要富有童趣化，用简单的语言贴近低年级学生，进而使他们易于理解。

4、注重分层教学。在学生初步掌握立定跳远后，应让学生根据自身的实际情况选择不同的折垫进行练习，进而达到区别对待、分层教学的原则。

5、重心下移。在教学过程中，应以学生为主体，让学生自主体验、自主观察、自主评价，在这一过程中学会发现，获得发展。

