培养宝贝爱心的五条实用建议

第一条建议：尽量减少物质奖励

    对于宝宝的奖励，许多爸爸妈妈都会对孩子说：“你表现得好，我就给你买***。”如果物质奖励过于频繁，久而久之会造成孩子形成功利的心态，不会在乎他人感受。

    第二条建议：孝敬长辈以身作则
父母是孩子的一面镜子，想让宝宝长大后知道孝敬老人，那么作父母的首先要以身作则，最好经常能够带着孩子一起去看望老人，平时工作繁忙时，不忘当着孩子的面给老人打打电话  

第三条建议：大方告诉孩子你的辛苦

    许多父母拖着疲惫的身体下班回家，见到孩子后一定要故作轻松，就算再疲惫，也要努力打起精神来陪孩子一起玩耍。其实，给孩子一个温馨的环境，并不意味着不能告诉孩子的你辛苦。其实，不妨大方告诉孩子：“妈妈今天工作很累，不能陪宝宝玩了，宝宝自己看一看书，好不好？另外，能不能帮妈妈把卧室里的包拿出来呢？”听到这句话，相信宝宝会理解妈妈，并且很乐意地帮妈妈做一些事情。这样做，其实更能够让孩子明白爸爸妈妈的辛苦，并且培养感恩的心。

    第四条建议：不要吝惜说“爱你”“谢谢你”
    许多父母不好意思把“爱你”大方说出口，其实，这也是培养宝宝爱心的好方法之一。当宝宝做对了时，不妨抱起他，亲一亲小脸颊，说声“妈妈爱你。”孩子也会甜甜地回报一句：“妈妈我也爱你。”当宝宝帮助妈妈完成了一件小小的事情时，大声地对宝宝说：“谢谢你”，宝宝会为这一声肯定而充满信心。

    第五条建议：不要有求必应
对于孩子的一切要求，父母有求必应，并不是最佳的做法。应该让宝宝学会通过自己的努力达到目标，这样他才能够体会到父母的辛苦，珍惜父母为自己做的一切。问候一声，这一些细微的举动，也都会被孩子看到眼中，并且成为其今后效仿的依据。
