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教学设计，对一线教师而言并不陌生，但本书所强调的设计是“逆向设计”。平时我们对一节好课的评价标准粗略地概括为：目标明确、思路清晰、过程精、效果好。教学设计要关注“目标、过程、结果”这是常规思维。而所谓的逆向设计，则要求教师在思考如何开展教与学活动之前，先要努力思考此类学习要达到的目的到底是什么，以及哪些证据能够表明学习达到了目的。
传统教学中，我们在进行教学设计时，在明确了教学目标之后紧接着就是教学活动的设计。而书中对我们的教学设计方式提出了一个新的挑战——“逆向设计”的理念。逆向设计分为三个阶段：确定预期结果、确定合适的评估证据、设计学习体验和教学。在明确教学目标之后，首先考虑的应该是学习将要达到什么样的目的，以及哪些证据可以表明学习达到了目的。有了这些预期结果，我们才能更加专注于有可能实现这些结果的内容、方法和活动。这就要求设计者在制定目标之后首先思考以下几个问题：如何知道学生是否已经达到了预期结果？哪些证据能够证明学生的理解和掌握程度？我们以往的教学设计，往往只是从“内容、教材”的角度、“教学目标（结果）”的角度或从教师自身特点的角度来考虑。我们忽略了“评估证据”。这一环节，而“评估证据”一说，对“达成教学目标”的确非常重要。当设计提前或围绕“评估证据”来设计，则使得教学设计和教学过程的目标性更强。
利用逆向设计获得的最优的课堂设计要达到的最终目标是什么呢？那就是对知识的真正“理解”。何为理解？理解就是关于知识的迁移。何为迁移?在我们遇到“新”问题的时候，可以通过旧知和熟悉的内容衍生出来解决的方法，这就是迁移。对知识与技能的有效迁移能力是我们在不同的情景和问题面前创造性地、灵活地、流畅地应用所学知识的能力。
本书还有很多值得我们学习的地方，给我们以后的教学设计提供了很好的理论指导和设计启示。本书最后一章写到“行动胜于空谈”。“纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行”，教学设计也要“养正求真”，那就让我们行动起来吧！

