
（水平一）二年级《手运球与游戏》课时教学设计 

常州市新北区三井实验小学  陈力 

 

一、指导思想 

本课以“健康第一”和“立德树人”为指导思想，根据《义务教育体育与健康课程标准（2022 年

版）》的要求，遵循技能形成的规律，结合二年级学生的认知能力和技能水平，以情境促体验、以游

戏促学习，充分激发学生的学习兴趣。通过真实性情境、发展性任务、多元化意义协商和创造性应

用，发挥学生的主体作用以及自主学习能力，引导学生掌握体育与健康基础知识、基本技能和方法，

增强学生体能，培养学生敢于挑战自我、克服困难的品质和合作意识，并能感受到运动的乐趣和成

功的喜悦，为学生核心素养的提高奠定坚实基础。 

二、教材分析 

本课选自《义务教育体育与健康课程标准（2022 年版）》课程内容中水平一基本运动技能里的操

控性技能“手运球”，同时结合了江苏省《科学的预设 艺术的生成》一书中，水平一二年级“小篮

球与游戏单元”第二课时的内容。篮球是学生喜欢的运动项目，而运球是一项非常重要的篮球技术，

本课以体验练习和游戏为主，创设真实合理的情境，引导学生在情境中体验、练习。通过启发语导、

自主体验、合作比赛等方式，再结合多媒体信息化教学。让学生不断感知手运球动作，在不断递进

的闯关游戏中引导学生掌握正确的手运球方法。从学到练再到赛，不断激发学生的练习热情，让学

生在“玩”中感受篮球动作，为篮球技术的进一步学习和提高打下基础。 

三、学情分析 

二年级的学生活泼好动，模仿能力强，好奇心强，对新鲜事物易产生兴趣：但他们的注意力持

续时间短，对单一重复的活动容易失去兴趣。本节课根据学生的身心特点，运用多种教学方法来激

发学生的学习兴趣，营造轻松的学习氛围。采用情景法、游戏法、比赛法、多媒体教学法来解决重

点，突破难点。让学生在主动探究的过程中感受篮球的乐趣，发展学生速度、灵敏、平衡协调等能

力。水平一学生在团队协作能力尚处于初级水平层次，本课重点关注了学生合作学习能力的培养。 

四、学习目标 

1.通过体验、学练，明晰动作要领，知道各种形式的手运球的正确动作，知道如何有序的进行

分组、合作学练。 

2.通过体验探究、游戏、合作比赛等形式，熟练掌握各种形式的手运球的动作方法，提高手控

制球的能力，发展上下肢力量、灵敏性、协调性等身体素质。 

3.通过情境教学，结合游戏，能遵守规则，敢于尝试和挑战，学会合作、收获友谊，体验篮球运

动带来的快乐，为以后的学习打下坚实的基础。 

五、教学重点与学习难点 

教学重点：正确的运球手型，运球时能手眼配合、手脚协调用力。 

学习难点：熟练的应用手运球进行游戏和比赛。 

六、教学特色 

1 以情境促体验，把教学内容融于情境，通过“小章鱼海底冒险闯关”这一大的情景贯穿全课，

结合多媒体信息化的应用，让学生可感可知可做的氛围中，完成各种学练。 

    2.注重学、练、赛、评一体化的教学设计。 

3.将技能教学融于游戏搭建的学习阶梯中，通过闯关游戏，任务驱动，由易到难，层层递进，

不断变换练习任务，最后到接近攻防实战的游戏情境，让学生在玩中不断体验手运球动作，并运用

所学形成技能迁移。 

4.协商应用，及时评价。通过闯关获得的四枚“技能”、“勇气”、“友谊”、“合作”奖章以及鼓

励性语言对学生正面引导，挺高学生自主学习、合作学习的自信心。学生做裁判互评，提高学生对

篮球规则的了解，培养学生遵守规则的意识。 



   （水平一）二年级“手运球与游戏”课时计划 

学校：新北区三井实验小学 执教者：陈力  单元课时：第 2课次 学生数：40 人 

学习

目标 

1.通过体验、学练，明晰动作要领，知道各种形式的手运球的正确动作，知道如何有序的进行分组、

合作学练。 

2.通过体验探究、游戏、合作比赛等形式，熟练掌握各种形式的手运球的动作方法，提高手控制球

的能力，发展上下肢力量、灵敏性、协调性等身体素质。 

3.通过情境教学，结合游戏，能遵守规则，敢于尝试和挑战，学会合作、收获友谊，体验篮球运动

带来的快乐，为以后的学习打下坚实的基础。 

学习

内容 
手运球与游戏 课次 单元第 2课次 

教学

重点 
正确的运球手型，运球时能手眼配合、

手脚协调用力。 

学 习

难点 
熟练的应用手运球进行游戏和比赛。 

教学

流程 
教学内容 教师活动 学生活动 组织与要求 

运动负荷 

时 

间 

次

数 

强

度 

 

准 

备 

部 

分 

7′ 

 

1.课堂常规 

 

 

 

2.热身活动 

  

 

1.集合整队，师生问

好，安排见习生。 

2．情境导入：章鱼骑

士海底冒险。 

3.带领学生做小碎

步、侧滑步热身。 

4.带领学生跟随音乐

节奏一起进行“海洋

节奏操”，熟悉球性，

复习各种姿势的原地

运球。 

1.快速排队，精神饱

满。 

2.明确“章鱼骑士”

守规则、爱同伴、能

合作、控球稳的要

求。 

3.按要求拿到篮球。 

4.跟随教师动作和

音乐进行模仿练习，

活动身体各关节，熟

悉小篮球。 

组织：四列横队 

 x   x   x   x  

 x   x   x   x 

 x   x   x   x 

 x   x   x   x 

散点后回到四列横

队 

要求：充分热身，

并能有序拿到篮

球。 

 

 

 

 

 

3′ 

 

 

 

3′ 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

大 

 

 

 

大 

设计意图：创设章鱼骑士海底冒险的情境，章鱼的触角符合运球五指张开的动作样态，激发学生学

习篮球运球的兴趣。小碎步、侧滑步的热身活动融合了篮球中的脚步训练。在“海洋节奏操”的音

乐节奏中融入各种形式的原地运球练习，为后面的教学进行铺垫。  

 

 

基 

 

 

本 

 

 

部 

 

 

分 

 

 

6′ 

 

 

 

1.章鱼学本领 

尝试自主创编

不同方向的运

球，获得技能

奖章 

 

 

 

 

 

 

1.组织学生自主尝试

围点位给自己的运球

创造方向。 

2.引导学生总结出 3

种不同方向的运球方

法，并进行示范，突

出五指张开、掌心空

出的重点。 

 

3.组织学生再次练

习，巡回指导。 

4.讲解示范原地单手

运球落在身前左、中、

右三个点位的动作方

法，并带领学生一起

开展练习。 

 

1.自主创编，积极练

习并善于思考围绕

自己的点位有哪些

不同方向的运球。 

2.勇于展示，善于总

结和表达自己的运

球方法。 

 

3.积极思考，仔细观

察教师动作，体会动

作要领。 

4.仔细观看教师的

示范动作，并模仿练

习。 

 

 

组织：四列横队 

 

 

 

要求：保持队形、

积极练习、善于思

考。 

 

 

2′ 

 

 

 

 

 

 

 

2′ 

 

 

 

 

1′ 

 

多

次 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

2 

 

中 

 

 

 

 

 

 

 

中 

 

 

 

 

中 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基 

 

 

本 

 

 

部 

 

 

分 

 

 

24′ 

 

 

设计意图：通过学生自主尝试创编练习，引导学生思考并总结，能给自己的运球创造方向，提高学

生手控制球的能力，并能熟练掌握五指张开、掌心空出、手肘上下压的运球动作要领。 

 

2.章鱼冒险关 

运球打“捣蛋

鼠”游戏。 

获 得 勇 气 奖

章。 

1.组织学生根据屏幕

上的动画进行左中右

三点运球挑战游戏。 

 

2.注意提醒学生运球

时眼看前方，鼓励学

生勇于挑战，并能用

左手练习。 

 

1.明确游戏规则，运

用正确的动作方法

运球，积极进行练

习。 

2.敢于挑战自我，能

换左手进行练习，比

谁打的“捣蛋鼠”多、

反应快。 

 

组织：同上 

 x   x   x   x  

 x   x   x   x 

 x   x   x   x 

 x   x   x   x 

 

要求：保持队形、

手眼配合不丢球。 

 

 

 

2′ 

 

 

 

2 

 

 

 

大 

 

 

 

设计意图：通过符合学生身心特点的游戏，激发学生练习兴趣，提高学生手控球的能力，锻炼学生

的手眼协调配合能力、快速反应能力，培养敢于挑战的精神。 

 

3.章鱼航海行 

两人一组行进

间运球翻垫子

游戏。 

获 得 友 谊 奖

章。 

 

1.讲解游戏规则，组

织前后两名学生一

组，进行行进间运球

到对方点位翻垫子游

戏。 

2.邀请学生进行展

示，引导学生总结行

进间运球手触球的部

位，球在地上的落点

等要领。 

3.组织学生再次练

习。 

 

1. 明确规则，积极

进行练习。 

 

2. 大胆展示，善于

思考、敢于表达。 

 

3.用正确的动作方

法再次练习，能做到

不丢球。 

组织:同上 

 

要求：遵守规则，

运球到对方点位每

成功翻一次垫子不

丢球，航海里程数

加一公里，比谁的

航海里程数多。 

 

3′ 

 

 

 

 

 

 

 

2′ 

 

3-4 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

中 

 

 

 

 

 

 

 

中 

设计意图：结合情境，用游戏激趣，学生在玩中学练行进间运球，用比赛的形式，不断提高学生手

控制球的能力以及手脚协调配合的能力。 

 

4.章鱼大作战 

前后左右四人

一组，与后面

四人的另一组

进行运球“攻

占”游戏。 

获 得 合 作 奖

章。 

 

 

1.讲解游戏规则，每

组一名学生运球去对

面组场地原地运球 5

次后回位进行轮转，

其他三人做小裁判。

组织学生分组开展游

戏。 

2.教师巡回指导。提

示学生遵守规则并应

用正确的手运球动作

方法。 

3.总结游戏并鼓励学

生继续挑战。 

4.讲解升级版游戏规

则，每组新增一名学

生进行“守门”，干扰

其他组学生运球进

攻，其他两人做小裁

判。组织学生再次分

组开展游戏并巡回指

导。 

1．认真听清游戏规

则，按规则积极、有

序的进行游戏。 

 

2.正确的运用手运

球的动作要领进行

游戏。 

 

3. 与组内同学积极

合作练习，做小裁判

的同学认真观察其

他组同学的动作，并

做出评判。 

 

4. 敢于接受挫折，

并能不断挑战，提高

手控制球的能力。 

组织：同上  

 

要求：遵守规则，

成功运球去对方场

地原地运球 5次的

加一分，抱球走等

违规现象扣一分。

比哪组分数高。 

 
要求：遵守规则，

每组一名防守的学

生可直接断对方

球，被断球学生需

回位重新运球，其

他同上。 

 

 

3′ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4′ 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2-3 

 

 

中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大 



设计意图：通过在整体情境中的合作游戏结合比赛的形式，加强技术动作的应用，巩固提高了学生

原地运球、行进间运球的能力，进一步强化了学生手脚、手眼协调配合能力。让等待轮换的学生原

地运球做小裁判，既提高了个体练习密度又培养了学生的篮球规则意识。升级后的游戏，有攻有防，

让学生在贴近实战的真实情境中进行技术动作的运用，为学生以后的篮球学习打下基础。 

5.拓展体能练

习 

结合运球攻占

游戏，一人运

球进攻，另外

三人仰撑进行

防守。 

 

1．讲解游戏规则，并

做好动作示范，组织

学生开始练习。 

 

2．巡回指导，提示学

生动作要到位。 

1．认真听讲解，看

清教师示范，用正确

的动作方法进行练

习。 

 

2.克服困难，积极、

认真的练习。 

组织：同上 

 

要求：遵守规则，

认真练习。 

 

 

3′ 

 

 

 

2 

 

 

大 

设计意图：与之前的游戏贯穿，将所学内容与体能练习有机结合，进一步提高体能练习趣味性，发

展学生的上下肢力量和核心力量。 

结 

束 

部 

分 

3′ 

1.放松操：听

我说谢谢你 

 

2.总结评价 

 

3.归还器材 

1.在舒缓的音乐下带

领学生进行放松，放

松身心。 

2.小结本课，布置作

业。 

3.组织归还器材。 

1.伴着舒缓的音乐

跟着老师进行拉伸

放松，调整呼吸。 

2.自我小结，听清作

业。 

3.主动归还器材。 

 

 

组织：四列横队 

 

要求：认真放松。 

 

2′ 

 

1 

 

小 

设计意图：充分放松身心；评点本课，总结收获；作业布置，引导课后习练。 

负荷

预计 
平均心率 140 次 /分 练习密度 75%左右 

场地 

器材 

篮球场一片，篮球 41个，标志贴盘 40 个，电子

屏一块，音响一台。 

安全 

措施 

课前检查场地器材，教育学生准备活

动充分，拉大练习距离，进行游戏时

保护好自己和伙伴。 

课后

反思 

 

 


