
 

                      

一年级：《足球：正脚背运球与游戏》教学设计 
   新北区安家中心小学   曹亚萍   2023.3.1 

一、指导思想 

本课以“健康第一”和“立德树人”为指导思想，根据《义务教育体育与健康课程标准（2022

年版）》的要求，遵循技能形成的规律，结合一年级学生的认知能力和技能水平，以情境促体验、

以游戏促学习，充分激发学生的学习兴趣。通过各种小游戏，引导学生掌握体育与健康基础知识、

基本技能和方法，增强学生体能，培养学生敢于挑战自我、克服困难的品质和合作意识，并能感受

到运动的乐趣和成功的喜悦，为学生核心素养的提高奠定坚实基础。 

二、教材分析 

本课选自《义务教育体育与健康课程标准（2022年版）》课程内容中水平二基本运动技能里的

手控球技能，同时结合了江苏省《科学的预设 艺术的生成》一书中，水平一一年级“足球与游戏

单元”第一课时的内容。足球是学生喜欢的运动项目，而运球是一项非常重要的足球技术，本课以

体验练习和游戏比赛为主，创设真实合理的情境，引导学生在情境中体验、练习。通过启发、自主

体验、合作比赛等方式让学生不断感知运球动作，在不断递进的任务中引导学生掌握正确的正脚背

运球方法。从学到练再到赛，不断激发学生的练习热情，让学生在“玩”中感受足球动作，为足球

技术的进一步学习和提高打下基础。 

三、学情分析 

一年级的学生活泼好动，模仿能力强，好奇心强，对新鲜事物易产生兴趣：但他们的注意力持

续时间短，对单一重复的活动容易失去兴趣。本节课根据学生的身心特点，运用多种教学方法来激

发学生的学习兴趣，营造轻松的学习氛围。采用情景法、游戏法、比赛法来解决重点，突破难点。

让学生在主动探究的过程中感受足球的乐趣，发展学生速度、灵敏、平衡协调等能力。水平一学生

在团队协作能力尚处于初级水平层次，本课重点关注了学生合作学习能力的培养。 

四、学习目标 
1. 了解正脚背运球的动作要领，在正脚背运球时能做到“正确触球部位、方向准”。 

2. 通过情境变化、任务驱动、体验合作等方法，提高兴趣、体验技术、巩固技能，发展协调

性、灵敏性奔跑能力。 

3. 能听清要求，遵守规则，敢于尝试和挑战，相互尊重，乐于助人，收获友谊。 

五、教学重点与学习难点 
教学重点:提脚跟、绷脚背、轻触球           

教学难点:推拨球的力量、节奏 
六、教学特色 
1.以情境促体验，把教学内容融于情境，通过种太阳，布置场地、采集太阳、发射武器、收获果实

贯穿全课，让学生可感可知可做的氛围中，完成各种学练。 

2.注重学、练、赛、评一体化的教学设计。 
3.将技能教学融于实战任务的学习中，通过场景的变化，任务驱动，由易到难，层层递进，不断变

换练习任务，通过前期练习的运球技术加上射门比赛，以加深学生的运球技术，同时通过射门来获

得成功的喜悦。 

4.协商应用，及时评价。通过各种小游戏与小比赛以及鼓励性语言对学生正面引导，提高学生自主

学习、合作学习的自信心。学生做裁判互评提高学生对足球规则的了解，培养学生遵守规则的意识。 

 
 
 
 
 



 

（水平一）一年级：《足球：正脚背运球与游戏》教学设计 
学校：新北区安家中心小学 执教者：曹亚萍  单元课时：第5课次 学生数：40人 

学习

目标 

1.了解正脚背运球的动作要领，在正脚背运球时能做到“正确触球部位、方向准”。 

2.通过情境变化、任务驱动、体验合作等方法，提高兴趣、体验技术、巩固技能，发展协调性、

灵敏性奔跑能力。 

3.能听清要求，遵守规则，敢于尝试和挑战，相互尊重，乐于助人，收获友谊。 

学习

内容 
正脚背运球与游戏 

课

次 
单元第5课次 

教学 

重点 提脚跟、绷脚背、轻触球 
难

点 
推拨球的力量、节奏 

教学

流程 
教学内容 教师活动 学生活动 组织与要求 

运动负荷 

时 

间 

次
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强
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1.课堂常规 

 

 

2.准备活动： 

慢跑（小碎

步、侧滑步、

内外胯） 
球性：踩球 

3.游戏：不同

方式种太阳（

找朋友） 

1.集合整队，师生问

好，安排见习生。 

2．情境导入：“植物

大战僵尸” 

3.带领学生跟随音乐

进行慢跑热身、熟悉

球性练习，初步感受

足球。 

4.带领学生种太阳，

初步体会足球运球。 

1.快速排队，精神饱

满。 

2.明确游戏规则。做

到爱同伴、能合作、

控球稳的要求。 

3.跟随教师要求随音

乐进行准备活动，熟

悉足球运球。 

4.跟随教师种太阳，

碰到好朋友能击掌回

应。 

组织：四列横队 
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要求：充分热身

、明确规则、积

极参与。 

组织：散点 

要求：接触的球

的次数多。 
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设计意图：根据一年级学生年龄特点，整节课运用情境贯穿，调动孩子们的兴趣，队列队形集中

孩子的注意力，边带球边做各种热身活动，即能做到热身又能提前感知足球，在运球的过程中碰

到好朋友能做到击掌回应并了解运球要求，时刻保护自己的足球。 
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一、学本领：

正脚背运球 

 

一撑：站在球

的左侧 

 

二绷：提脚跟

、绷脚背 

 

三踢：轻踢球 

1. 讲解正脚背运球方

法，并进行示范，突

出提脚跟、绷脚背、

轻触球的重点。 

2.检查巡视每一小组

。 

3.组织学生多次进行

正脚背运球，巡回指

导。 

 

1.学生积极思考，仔

细观察教师动作，体

会动作要领。 

2.学生原地进行正脚

背练习。（10次） 

3.10”快速触球，能

做到动作准确规范。 

4.学生积极练习。 

 

组织：八路纵队 

 
要求：积极练习

、善于思考。 
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设计意图：原地练习加深固定动作，10秒既要动作准确还能加快动作，做到快速触球能力，并能

熟练掌握提脚跟、绷脚背、轻触球的运球动作要领。 

二、布置豌豆

场地 

1.讲解示范运球过去

，手持标志牌运球回

，带领学生一起开展

练习。 

2.注意提醒学生保护

自己的足球，鼓励学

生勇于挑战。 

1.仔细观看教师的示

范动作，明确练习要

求，运用正确的动作

方法运球，积极进行

练习。 

2.敢于挑战自我，能

保护自己的足球。 

组织：八路纵队 

 
要求：认真练习 
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设计意图：正脚背运球是比较枯燥的练习，为了加强学生的练习兴趣运球过去手持标志牌回。 
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三、采集太阳 

 

1.讲解示范，1’计时

组织学生正脚背运球

，要求做到动作准确

，轻踢球。 

2.优秀学生展示。 

3.巩固练习 

1.明确要求，学生积

极进行练习。 

2.大胆展示，善于思

考、敢于表达。 

3.再次练习，能做到

不丢球。有进步空间

的可在队伍后练习。 

组织:同上 

 

 

要求：根据学生

的差异进行线外

练习。 

 

6

′ 

 

 

 

2

′ 

 

3- 

4 

次 

 

2 

 

中 

 

 

 

 

中 

设计意图：用计时的形式，不断提高学生的运球速度及动作流畅，锻炼学生的规则意识。 

四、游戏：发

射武器 

 

 

 

 

 

 

 

 

五、收获果实 

1. 讲解游戏规则：快

速运球急停射门进标

志桶运球回。 

2. 组织学生开展比赛

——比动作流畅和射

的准。 

3.教师巡回指导。提

示学生遵守规则并应

用正确的运球动作方

法。 

3.总结游戏并鼓励学

生继续挑战。 

4.组织学生再次开展

游戏。 

1．认真听清游戏规

则，按规则积极、有

序的进行练习。 

2.正确的运用正脚背

运球的动作要领进行

游戏。 

3.敢于接受挫折，并

能不断挑战，提高运

球的能力。 

4.收获果实，分享喜

悦 

组织：  

 
要求：遵守规则

， 

积极参赛。 
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设计意图：对角线攻防大赛，通过运停射技术组合比赛比动作流畅度和射准，二比速度和射准再

结合体能，进一步提高比赛的趣味性，发展学生的下肢力量与速度，并收获踢球进门后的喜悦。 

结 

束 

部 

分 

4′ 

1.放松 

 

2.总结评价 

 

3.归还器材 

1.在舒缓的音乐下带

领学生进行放松，放

松身心。 

2.小结本课，布置作

业。 

3.组织归还器材。 

1.伴着舒缓的音乐跟

着老师进行拉伸放松

，调整呼吸。 

2.自我小结，听清作

业。 

3.主动归还器材。 

组织：四列横队 

 

要求：认真放松

。 

 

1 

 

1 

 

小 

设计意图：充分放松身心；评点本课，总结收获；作业布置，引导课后习练。 

负荷

预计 
平均心率 120次 /分 练习密度 65%左右 

场地 

器材 

足球场一片，足球40个，标志贴盘40个，足

球服40件，音响一台。 

措

施 

课前检查场地器材，教育学生准备活动充分

，拉大练习距离，进行游戏时保护好自己和

伙伴。 

课后

反思 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


