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	研究背景：为什么要开展本研究（即研究的目的、意义、价值）
	保障“双减”政策落地实施的需要

2021年7月，中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》，要求“有效减轻义务教育阶段学生过重作业负担和校外培训负担”。以往小学语文作业常常以重复抄写为主，学生需完成一定量的家庭书面作业。优化小学语文作业设计可以确保学生减少重复机械的书面家庭作业，保障"双减"政策真正落地实施。
提升学生学习积极性的需要

作业设计是对学生课堂已学知识的巩固以及强化，对于学生复习与深度掌握相应的教学内容有着重要的意义。在小学阶段，学生年龄尚小，缺乏必要的自主学习意识，只有通过优化作业设计，才能调动学生学习积极性与主动性，促使学生自主完成相应的作业，加深学生对教学内容的理解，实现温故而知新的效果。

缓和亲子关系的需要

当前，小学语文教师设计的作业往往困扰着学生，也同时困扰着家长。社会媒体纷纷报道学生作业压力大，沉重的作业使学生丧失学习的兴趣，家长辅导作业几近崩溃。从学生、家长的诸多反馈中说明当前的作业设计存在着现实问题，因此，优化小学语文作业设计能减轻学生压力，减少家庭冲突，增加亲子参与活动的时间，达到缓和亲子关系的目的。
4、解决教师设计作业困难的需要

在当前大环境下，教师除了繁重的教学任务外，还面临着许多非教育教学方面的压力。同时，语文教师在教学研究上，大多将研究重点放在对统编版教材的分析解读和教学教法研讨上，而对优化作业设计的研究关注较少。因此，教师也未能挖掘出丰富的作业设计资源。随着“双减”政策的颁布，教师面对优化作业设计的要求，焦虑与无奈，但是缺少有效解决作业设计问题的办法。

	概念界定（把课题名称里的主要概念解释清楚）
	1、双减
是指有效减轻义务教育阶段学生过重作业负担和校外培训负担。在2021年7月，中共中央办公厅、国务院办公厅印发《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》，要求“有效减轻义务教育阶段学生过重作业负担和校外培训负担”。
作业设计
是指在课程和课堂教学活动结束后，教师组织学生在课堂教学时间之外完成的一种自主性、探究性、有意义的智力或技能活动，对于学生建构生活意义、增进学习体验、提升学习效能具有积极作用。作业设计是作业体系的逻辑起点和前提保障，高质量的作业设计是有效发挥作业育人实效的关键所在。


	研究本课题的主要理论依据
	语文作业属于基础性的巩固知识内容，尤其是小学语文所学内容大部分为基础性性内容，无论对本学科还是其他学科都将产生深远影响。语文教师在教学过程中仅仅依靠课堂教学是无法帮助学生深入理解语文知识的，这就突出了对学生课后作业设计的重要性。尤其是小学中高年级学生的基础知识内容开始逐渐增多，难度也出现了明显提升，需要教师科学接触作业设计来巩固学生的语文知识基础，紧紧结合双减政策要求来优化语文作业的形式，对语文作业内容加以科学合理的设计并减轻其作业负担，从而有效促进学生综合素质的发展。

	研究
内容
	1.“双减”政策下，学生作业设计的文献研究。
通过研究“双减”政策下，学生作业设计的相关理论，了解学生作业设计的内容、目标、实施路径以及评价方式。
2.本校小学生作业现状的调查研究。
通过调查问卷或访谈的方式了解我校学生作业完成情况以及我校教师在作业设计方面的问题和困惑。
3.“双减”政策下，学生作业的评价研究。
设计评价学生作业的“可视化”评价量表，精准评价学生的作业活动。


	研究
方法
	1.文献法

2.调查法

3.观察法
4.行动研究法

	研究
步骤
	本课题研究时间从2023年3月至2023年7月，为期半年。

1、研究准备阶段：
（1）收集并阅读相关的文献资料；
（2）填写小课题申报表。

2、研究实施阶段：
（1）通过调查问卷或访谈的方式了解我校教师和学生作业完成情况以及我校教师在作业设计方面的问题和困惑。

（2）根据收集整理的材料，尝试多种作业设计策略，记录学生完成情况；

（3）完成《“双减”背景下，小学中高年级语文作业设计的实践研究》论文。
3、研究总结阶段：
（1）完成小课题结题；

（2）完成研究报告；
（3）填写结题申报表。

	预期成果
及呈现方式
	作业展示一份、专题论文一份

	学校意见
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