第八周公示菜单                                  

20 23年
	日  期
	菜  名
	主配料  

	3月

27日

周一 

 
	土豆肉丁
	土豆    精肉 

	
	常州炒饭
	火腿肠     鸡蛋    青菜 

	
	鸭血豆腐汤
	豆腐花   豆渣饼   百叶丝   鸭血    香菜 

	3月

28日

周二 

 
	面筋塞肉
	面筋塞肉 

	
	鸡蛋火腿肠
	火腿肠    鸡蛋    木耳 

	
	花菜鸡丝
	花菜    鸡丝 

	
	清炒大白菜

	大白菜 

	
	番茄疙瘩汤


	鸡蛋   面疙瘩    番茄 


	3月

29日 

周 三

 
	千丝万缕虾
	 千丝万缕虾 

	
	土豆肉丝
	土豆    精肉 

	
	木耳鹌鹑蛋
	鹌鹑蛋   木耳 

	
	清炒黄瓜
	黄瓜 

	
	蒸鸡蛋羹

赤豆甜汤
	鸡蛋 

赤豆 


	3月

30日

周 四

 
	红烧大排
	大排 

	
	香干肉丝
	豆干  精肉  中椒 

	
	包菜虾糕
	包菜   虾糕  

	
	清炒莴苣
	莴苣 

	
	蒸鸡蛋羹

赤豆甜汤
	鸡蛋  
赤豆 

	3月

31日

周 五

	红烧鸡腿
	鸡腿 

	
	生瓜鸡丝
	生瓜   鸡丝   木耳 

	
	红烧荷包蛋
	荷包蛋  

 

	
	白菜百叶丝
	大白菜  百叶 

	
	香菜鱼丸汤
	手工鱼丸   香菜 


