一周菜谱公示栏

(3.20-3.24)
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	面筋塞肉
	红烧基围虾
	红烧大排
	红烧鸭块
	土豆牛肉丁

	五香豆干
	夹心鱼丸
	热狗
	宫爆鸡丁
	清炖蛋饺

	豆芽炒肉丝
	糖醋藕片
	虾糕莴苣
	番茄炒蛋
	土豆肉丝

	黄瓜炒蛋
	白菜面筋
	糖醋包菜
	中椒干丝
	肉沫粉丝

	鸭血粉丝汤
	肉片萝卜汤
	面疙瘩汤
	银鱼汤
	荠菜鱼丸汤

	辅食：点心
	
	辅食：水果
	
	



