基于核心素养的高中物理课堂导入策略研究
结题报告

撰写人：何咏志
一、课题研究背景
教育部于2014年3月颁布的《关于全面深化课程改革落实立德树人根本任务的意见》中首次提出了核心素养一词。文件将核心素养置于深化课程改革、落实立德树人根本任务的首要位置，成为研究制定学业质量标准、修订课程方案和课程标准的重要依据。2014年12月，新一轮普通高中课程标准的修订工作正式启动。本次修订历时4年，经国家教材委员会审查通过，于2017年底印发，并于2018年秋季开始执行。2016年9月，北京师范大学发布了《中国学生发展核心素养》研究成果，确定了文化基础、自主发展、社会参与三个维度的总体框架，和学会学习、人文底蕴、科学精神、健康生活、责任担当、实践创新六大核心素养，引发了社会的高度关注。可见，国家对学科核心素养的研究有着足够的重视，中国的基础教育逐渐进入核心素养时期。如何通过物理教学来培养学生的物理核心素养，将物理核心素养融入到日常教学中，是广大中学物理教师需要思考的问题。教学设计能将理论与应用相结合，体现教师对教材和课堂的理解与掌握程度。它是学校教学必不可少的重要环节，是整个教学活动的起点，是教师上好课的基础，是实现教育目的和教学目标的关键所在，制约着教学的效率和成败。因此，笔者认为，随着核心素养的提出与发展，以培养物理核心素养为主的高中物理教学设计有着广阔的研究前景。
当前物理课堂教学中仍存“重结果、轻过程”的现状，教学评价方式以纸笔测试等结果性评价和量化评价为主，过于注重知识传授，教师没有充分关注学生知识形成过程和思维过程，学生学习方式偏向被动接受学习。不少学生反映物理学科比较“难”等问题，其根本原因在于“不会学习”，仅仅把物理知识看作孤立、不相关事实进行记忆和简单理解，没有充分领会物理学科本质，也不能有效地把知识迁移到新情景中并完成复杂问题解决。
二、课题研究的目的及意义

新课程标准指出普通高中着力发展核心素养和学科核心素养，使学生具有科学文化素养和终身学习能力、自主发展能力、沟通合作能力，并将“物理观念”、“科学思维”、“实验探究”、“科学态度与责任”确定为物理学科核心素养。要发展学生核心素养，必须以学生学习为中心，通过合理的课堂导入策略让学生深度参与到教学过程中，深度把握所学内容。物理课堂导入环节是课堂教学的重要环节，优秀的物理课堂导入策略是培养学生核心素养的良好助力，而核心素养是课堂教学追求的最终结果。因此通过调查法了解高中生物理学习现状，分析深度学习视域下物理课堂教学中存在的问题，进而提出相应有效的物理课堂导入策略促进高中生物理核心素养的提升具有非常重要的实践意义。

3、 课题概念界定与理论依据

核心素养的概念界定

核心素养主要指学生应具备的，能够适应终身发展和社会发展需要的必备品格和关键能力。主要为文化基础、自主发展、社会参与三个维度的总体框架，和学会学习、人文底蕴、科学精神、健康生活、责任担当、实践创新六大核心素养；实际教学中,教师可通过转变教学观念、激发主动参与、联系生活经验以及开展多元对话等来实现学生物理知识的深度学习,进而达成物理核心素养的培养目标。
课堂导入的概念界定
课堂导入就是将学生的注意力由课堂之外转移到课堂之内，并让学生对课堂教学内容产生浓厚的兴趣。相比于初中物理而言，高中物理在难度方面有了明显的提升。面对难度明显较大的高中物理，学生更加离不开教师的指导与点拨。而教师的指导与点拨则主要集中在课堂，所以提升高中物理课堂教学效益至关重要。而有效的导入对于提升高中物理课堂的教学效益又有着推波助澜的作用。
四、课题研究的目标、内容和方法

1、研究的目标

本研究通过对高中学生物理课堂学习情况进行问卷调查以及与一线教师的访谈调查，了解高中物理教学中课堂导入环节的学习现状，分析核心素养视域下物理课堂教学中导入环节存在的问题。基于以上分析，结合物理课程标准的要求和物理学科特点，围绕深度学习的过程模型，提出促进高中生物理核心素养提升的导入策略，并检验实施效果，丰富物理课堂导入环节的实践研究，为一线教师开展课堂教学实践提供策略帮助。

2、研究的内容和方法

1）文献研究法

通过对文数据库，检索相关文献进行研读和分析，通过文献法了解国内外课堂导入环节的研究现状，明确课题研究目的，为调查问卷的编制、教学策略的提出以及教学实践活动提供了理论支撑。

2）问卷调查法

编制《高中物理深度学习调查问卷》，对高中三个年级开展现状调查，利用 问卷对高中生物理课堂导入环节的学习情况进行描述统计、相关分析等数据处理，以了解目前高中物理教学中学生学习现状、学习的年级差异、学习的性别差异、 学生学习水平与学习成绩的相关性关系。

3）访谈调查法

通过与一线教师的访谈调查，进一步了解高中物理课堂教学中导入环节教学情况和教师对课堂导入的认识，结合问卷调查结果，分析核心素养视域下课堂教学存在的问题，为提出促进高中物理课堂导入环节的教学策略提供事实依据。

4）实验研究法

以《自由落体》和《弹力》为研究内容，将提出的促进高中物理课堂导入策略在课堂教学中进行实践，根据教育目标分类认知过程维度编制测试题，通过分析实验班和对照班的实践效果、问卷调查和课堂参与式观察，验证促进高中物理课堂导入教学策略是否具有可行性。

五、课题研究的过程和措施
1）高中物理课堂导入环节现状调查的研究结果
通过对高中物理课堂导入环节情况进行问卷调查和统计分析，研究结果主要包括以下两个方面：

1. 许多物理课堂教学缺乏导入
根据学生反映，很多是时候物理课堂缺乏课堂导入，教师在课堂教学过程中往往直接开始知识点的讲授，或相关习题的讲解，学生的参加积极性和求知欲未能得到激发和调动；
2. 课堂导入方式单一
在物理课堂导入环节，大部分都是以讲述或者是问题的方式导入，未能充分利用现代信息技术优化教学导入，也很少结合学生的生活实际情景，导致教学内容抽象化，无形中提升了学生学习的难度。
2）实验研究

2.5《自由落体运动》教学设计

【教学目标】

1.知识与技能：

（1）知道什么是自由落体运动；

（2）知道什么是自由落体加速度，它的方向和大小；

（3）掌握自由落体运动速度、位移随时间变化的规律；

（4）运用自由落体运动规律解决实际问题。

2.过程与方法：

（1）观察自由下落的物体，预测其运动特点；

（2）实验探究自由落体运动的规律；

（3）阅读教材第三部分，了解研究自然规律的一般科学方法。

3.情感态度与价值观：

（1）注意科学态度和科学方法教育；

（2）发展学生对科学探究的兴趣。

【重点难点】

重点：实验探究自由落体运动的规律。

难点：运用理想化方法，突出主要因素，忽略次要因素，抽象出理想条件下的物理模型——自由落体运动。

【设计思想】

启发式教学　　　　   探究式教学
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【教学环节】

(一)复习提问
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(二)引入新课

我们今天应用这些知识研究一种常见的运动，物体下落的运动。

[演示Ⅰ]硬币和纸袋分别从同一高度由静止开始同时下落，观察下落速度，从表面上看得到结论，“物体越重，下落得越快”。

1．亚里斯多德(Aristotle)的认识

从公元前4世纪至公元17世纪，这种观念统治了人们两千多年之久。

2．伽利略(Galileo)的贡献(1638年)

两个物体mA＞mB分别由同一高度下落，重的物体比轻的物体下落的快，当把两物体捆在一起仍从同一高度下落情况会是怎样呢？

结论：①整体分析：当把两个物体捆在一起时mC=mA＋mB，因为新组成的物体比上述两个物体中的任一个都重从而下落的应最快。

②局部分析：A物体下落的快，受到一个下落得慢的物体B的作用，结果就像一个大人拉着小孩向前跑，比单独大人跑要慢，比小孩单独跑要快一样，他们的共同速度应介于A、B两物体之间即vA＞vC＞vB。伽利略用归谬法巧妙地否定了亚里斯多德的观点，从而得出结论：重物体不比轻物体下落得快。亚里斯多德忽略了空气阻力对运动物体的影响，从而得出错误的结论：“力是维持物体运动的原因”。

[演示Ⅱ]将纸袋揉成纸球和硬币从同一高度由静止开始下落，观察下落速度(相差不多)，把硬币装入纸袋与另一枚硬币从同一高度由静止开始下落，观察下落速度也相差不多，若减小空气对运动物体的影响会如何呢？

[演示Ⅲ]牛顿管中的物体下落，将事先抽过气的牛顿管内的硬币与轻鸡毛从静止一起下落，观察实验结果两者几乎同时落到牛顿管的下端，硬币落下有声，眼可直接观察鸡毛下落，将牛顿管放入空气再做实验情况就截然不同了。

3．自由落体运动

①定义：物体只在重力作用下，从静止开始下落的运动叫做自由落体运动。

自由落体运动是一种理想运动，在实际问题中有空气时，物体的密度不太小，速度不太大(H不太高)，可以近似看成是自由落体运动。

结论：不同物体做自由落体运动，它们的运动情况是相同的。

②性质：伽利略所处的年代还没有钟表，计时仪器也较差，自由落体运动又很快，伽利略为了研究落体运动，利用当时的实验条件做了在斜面上从静止开始下滑的直线运动(目的是为了“冲淡重力”)，证明了在阻力很小的情况下小球在斜面上的运动是匀变速直线运动，用逻辑推理外推到斜面倾角增大到90°的情况，小球将自由下落，成为自由落体，他认为这时小球仍然会保持匀变速直线运动的性质，多么巧妙啊！

这个结论的正确与否需用实验来验证，三百多年后，我们来验证。

[演示Ⅳ]介绍自由落体仪，然后测量数据。

	 
	s(m)
	t(s)
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	1
	0.100
	0.1436
	9.70

	2
	0.400
	0.2866
	9.74

	3
	0.900
	0.4293
	9.77


结论：①自由落体运动是初速度为零的匀加速直线运动。

②在同一地点一切物体在自由落体运动中的加速度都相同。

③重力加速度g(自由落体加速度)

a．数值及单位  g=9.8m/s2  初中g=9.8N/kg(常量)  粗略计算g=10m/s2

b．重力加速度g的方向总是竖直向下的。

4．自由落体运动的规律(选竖直向下方向为正)
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(三)练习：

一个自由落体落至地面前最后一秒钟内通过的路程是全程的一半，求它落到地面所需的时间。

解析：物体做匀变速直线运动，第n秒通过的路程为sN，n秒内通过的路程为sn，则[image: image4.png]



物体在n-1秒内通过的路程为sn-1，则[image: image5.png]1 1
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根据题意，得[image: image7.png]B n=34@)




(四)课堂小结

1．自由落体运动是一种非常重要的运动形式，在现实生活中有许多落体运动可以看成是自由落体运动，研究自由落体运动有着普遍的意义。

2．为了研究自由落体运动，我们运用了物理学中的理想化方法，从最简单、最基本的情况入手，抓住影响运动的主要因素，去掉次要的非本质因素的干扰，建立了理想化的物理模型——自由落体运动，并且研究了自由落体的运动规律，理想化是研究物理问题常用的方法之一，在后面的学习中我们还要用到。

3．在研究自由落体运动的过程中我们还给大家介绍了归谬法，即理论推导的一种重要方法，同学们的学习重要的是研究问题的方法而不是知识本身，知识的结论当然重要，但更重要的是如何获取知识，中学学习的一个非常重要的方面就是如何获取知识、处理知识。

4．自由落体运动是一种简单的基本的运动形式，抛体运动可以看成是另一个运动形式与自由落体运动的合成，也就是说自由落体是研究其他抛体运动的基础，一定要抓住其产生的条件和运动规律。

五、作业

1、计算教材频闪照片图3-28中小球的加速度大小，并与真实值和课堂上你用打点计时器实验的计算值比较，试讨论产生误差的原因。

2、完成测量反应时间的迷你实验，计算出自己的反应时间，说明你减小实验误差的方法。

你认为自己看到情况后作出反映和听到情况后作出反映所需的反应时间一样吗？请用事实证明。

【板书设计】

第四节　自由落体运动 

　　一、定义：物体只在重力作用下从静止开始下落的运动。

  　二、运动规律g=9．8m/s2

位移公式：S=[image: image8.png]


gt2 

　    　速度公式：V=gt

六、课题研究的成效、不足和反思
在高中物理课堂上，合适的教学导入能够营造良好的教学氛围，形成知识教学的有效开端，可以有效吸引学生注意力。教师要充分利用学生已有知识，运用信息技术，设置生活化情境，开展游戏活动和物理实验，结合物理概念展开知识导入，实施教学导入。

教学导入的方式有很多，教师要根据具体的知识要点，结合学生实际的理论基础，有针对性的就教学模式做出选择。这样才能够让教学导入环节收获预设的效果，能够将学生快速引入到学习主题中，建立学生对于新知识的学习印象。
良好的教学导入就是成功的一半，为了有效提高课堂教学质量，我将在以后的物理课堂教学中不断优化课堂教学的导入测了。构建这样的教学方式，不仅让知识导入的目标有了基本保障，学生也会在这样的学习过程中有很多收获，大家的思维能力和自主探究能力会得到一定程度的锻炼与提升。
自由落体运动规律
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创设情景





教师：演示、启发、激发、引导、点拨





学生：听、看、想、说、做、读、练








