
生命活动的主要承担者--蛋白质

一、内容摘要

新课程标准提倡学生能自主学习、合作学习和进行实验探究，这就要求教师要为学生提供自主学习的氛围和机会。学生自主学习的过程可以是实验探究、课外调查、阅读教材、看电影或录像、游戏、制作模型或者小组讨论等形式。在新课程的教学过程中，教师必须非常注重这一教学理念，而且教师为学生提供的学习环境应该符合他们的知识结构、认知特点和学习兴趣，应该让学生感到心情愉快，这样才能活跃学生思维，才能轻松地接受新知识，即让他们进行“愉快学习”。 

二、关键词

氨基酸、蛋白质、肽键

三、背景

1、教材

细胞的物质组成是了解和掌握细胞结构和功能的基础。本节关于组成细胞的重要物质――蛋白质的内容，是学习本书其他章节的基础，也是学习高中生物课程其他模块的基础。 

教材中并没有直接给出氨基酸的结构通式，而是让学生观察几种氨基酸的结构，通过思考与讨论，找出氨基酸的共同特点，这样能加深对氨基酸结构的理解。这种让学生通过主动探究得出结论的处理方式，是新教材的特点之一，是落实探究性学习课程理念的具体体现。 

关于蛋白质结构和功能的多样性，教材采用了图文并茂的形式，让学生在获取形象、丰富的信息内容的同时，培养分析和处理信息的能力。 

教材考虑到分子水平的内容比较抽象，特意编入了一些联系生活的内容，不但加强了学习内容与生活的联系，而且提高了学生的学习兴趣。 

在课程标准的具体内容中，与本节内容相对应的条目是“概述蛋白质的结构和功能”，“概述”属于理解水平，因此“氨基酸的结构特点”、“由氨基酸形成蛋白质的过程”应为本节内容的重点和难点。 

2、学情 

高一学生还没有学习有机化学，缺乏有关氨基酸和蛋白质的化学知识，而细胞的分子组成是微观、抽象的内容。考虑到分子水平的内容比较抽象，为了加强学习内容与生活的联系，提高学生的学习兴趣，本节教材编入了联系生活的内容。如：为什么食物中应添加必需的氨基酸？为什么吃熟鸡蛋比吃生鸡蛋容易消化？有关这些内容学生都有一定的经验基础，利用学生的生活经验展开教学，有助于增加教学内容的亲和力。 

学生学习方法和技巧可采用探究性学习、合作性学习。蛋白质的知识既是重点，又是难点，内容比较多。在学习时按照下列一条主线来进行，即组成元素（C、H、O、N）→基本单位（氨基酸）→肽链→蛋白质分子，再由结构到功能，这样循序渐进，从而逐步理解和掌握知识要点。 

四、教学目标 

1、说明氨基酸的结构特点，以及氨基酸形成蛋白质的过程。

2、概述蛋白质的结构和功能。

3、通过主动探究得出结论，培养分析和处理信息的能力。培养爱国主义精神，增强民族自信心和自豪感。

五、教学重点 

1.氨基酸的结构特点，以及氨基酸形成蛋白质的过程。

2.蛋白质的结构和功能。 

六、教学难点

1、氨基酸之间的脱水缩合反应与有关计算。

2、蛋白质的结构多样性的原因。

七、教学方法 

学生缺乏有关氨基酸和蛋白质的化学知识，细胞的分子组成又是微观的内容，比较抽象，所以在教学时，教师应注意联系学生的生活经验，运用探究性学习和直观教学法，以加强学生对微观内容的感性认识，使学生在主动获取知识的过程中完成重、难点知识的学习，提高思维能力，形成相应的观点。

在本节教学中，教师应通过组织学生进行一个个有趣的游戏，模拟氨基酸的结构和肽链的形成过程，让学生在愉快的学习环境中轻松地学习抽象、微观的化学分子结构和化学反应等科学知识，并突破本节课“蛋白质的结构”这一教学难点。

八、教学结构及过程

（一）课前预习、激发兴趣

（说明：尽管学生听说过“蛋白质”这一名词，但并不知道其化学结构和功能。因此，课前布置预习是非常必要的。通过预习，学生能对将要学习的知识有一个大致的了解，同时会遇到一些问题，促使他们产生进一步认识蛋白质的兴趣、增强学习的积极性，为进行有效的课堂教学打下良好的基础。）

预习内容：

（1）让学生阅读课本第一页的关于邹承鲁等人第一个人工合成蛋白质，及本节的科学史话和科学前沿。　

（2）让学生通过阅读课本初步了解氨基酸的结构，并制作氨基酸的结构模型。

（二）问题探讨、引入课题

老师设问：张宏远教授提出，中国的孩子早饭不要喝粥，要吃鸡蛋喝牛奶？为什么？

引入研究主题：蛋白质功能
学生说出自己所知道的蛋白质及其功能。

展示蛋白质功能图，补充蛋白质功能及其实例。

总结并引入课题：“生命活动的主要承担者──蛋白质”。

（三）愉快游戏，突破重难点

（说明：高一学生抽象思维能力不是太强，以形象思维为主，所以在课堂上教师以形象具体的方式进行教学，对学习效果可以起到非常好的提高作用。）

老师设问：哪些食物中富含蛋白质？食物中的蛋白质如何变成人体中的蛋白质？引出氨基酸。
1.氨基酸的结构特点

先给两分钟时间让学生完成书中的“思考与讨论”。四人一组进行讨论后，由各组代表回答下列问题：

（1）这些氨基酸的结构具有什么共同特点？

（2）“氨基酸”这一名词与其分子结构有什么对应关系吗？

学生自己探究，总结出氨基酸的结构通式。

请一位学生上讲台，伸开双手，两脚并拢，面向同学。

问：他这个姿势代表一个氨基酸，说说他身体各部分代表氨基酸的什么结构？
要求学生与他们所做模型或书中的通式进行比较。

得出：“他的两只手相当于氨基和羧基，他的脚相当于氢基，头相当于R基，躯干就相当于连接这四个基团的碳原子。”

给出课件中的图形，对照刚才同学的姿势，让学生填入相应结构。

最后让学生把“思考与讨论”中的四种氨基酸按通式的形式把各部分用方框画出来。标出各种氨基酸的R基。

问：什么的不同会引起氨基酸的不同？学生很容易就明白了。

通过预习和课堂上的模拟形式，学生很容易理解和掌握“氨基酸结构通式”这一重点内容。

2.氨基酸形成蛋白质的过程

（说明：氨基酸之间的脱水缩合反应与有关计算是教学的一个难点。同样利用学生的动作模拟与动态课件来帮助学生进行学习。）

请同桌的两位同学注意，问：“假设你们就是两个氨基酸分子，要形成一种物质应该怎样连接起来呢？” 

学生思考后都手拉手。

问：两只手分别代表什么？

学生答：“一个是氨基，另一个是羧基。” 

这两个基团怎样连接起来的？

学生思考，结合课本内容，回答：“通过脱水缩合反应结合的。” 

握住的手的位置相当于什么？

学生答：“肽键。” 

对于学生正确的回答，要及时地给予充分的肯定。

要求学生阅读教材中有关氨基酸脱水缩合反应的内容，加深理解。

老师提问：什么是二肽、多肽、肽链？答略。

（说明：为了进一步加深学生对氨基酸形成肽链过程的理解，对此过程中氨基酸通过脱水缩合反应脱去的水分子数目和形成肽键的数目的计算，做如下游戏。）

请一列七个学生起立，先两个同学握手。

问1：两个氨基酸结合脱去多少分子水？形成的肽键有多少个？（都是1个。）

问2：如果是三个、四个、……七个呢？（2个、3个、……6个。）

问3：肽键数和失去的水分子数有什么关系？（相等。）

同时让学生一个接一个握手，学生可形象地进行观察，并容易得出结论。

要求学生用归纳法总结：

如果是n个氨基酸连成一条肽链要脱去多少水分和形成多少个肽键？

学生很快说出：（n－1）个。

问：刚才几个同学连成的这个队伍叫什么？ 

学生很容易就明白了：是一条多肽链。

设问：这是多个氨基酸形成一条肽链的情况，如果是几条肽链又会是怎样的情况呢？

再请出另两列共十四个学生，分别让他们自由地排列成两排、三排、四排（每排至少两人），分别握手。

用m代表肽链的数目，让学生仔细观察并总结出计算水分子数与肽键数的公式：（n-m）个。

通过这样形象直观的模拟，学生们非常容易地掌握了计算的方法和规律。

蛋白质结构的多样性

先请出两个女学生牵手、三个女学生依次牵手、四个女学生依次牵手，各排一排，用以说明氨基酸数量的不同会影响蛋白质的结构。

然后请出三个女学生依次牵手、三个男学生依次牵手，各排一排，用以说明氨基酸种类的不同会影响蛋白质的结构。

再请出三个女学生和两个男学生，先三女两男依次牵手排成一排，再一女一男间隔依次牵手排成一排，用以说明氨基酸排列顺序的不同会影响蛋白质的结构。

最后，请学生思考：给你一些棉绳，有红的、黄的、绿的等不同颜色，既能编织成“中国结”，又能编织出其他现状的艺术品，如手机套、手提包等。从蛋白质的多样性角度思考，这说明了什么问题？学生很容易就能得出：多肽链的数目与盘曲折叠的方式不同也会影响蛋白质的结构。

蛋白质的多样性是形形色色生物和绚丽多彩生命活动的物质基础。

4、归纳总结、及时巩固

最后由师生共同归纳、总结，并给出练习，及时的巩固所学知识。

（习题略）

九、板书设计

一、蛋白质的功能

二、蛋白质的结构

（一）氨基酸

1.氨基酸的结构特点

2.氨基酸的结构通式

（二）蛋白质的形成过程――氨基酸的脱水缩合

1.定义

2.过程

3.肽键、二肽、多肽、肽链

4.有关计算

（三）蛋白质结构的多样性

十、教后感想 

针对本节课的内容比较微观、抽象，知识理解较为困难，我采用相应的教学方法，即以“形象教学”为主来帮助学生理解抽象的知识。但教学过程中还要重视用抽象的方式再现和解释知识，培养学生抽象思维的能力，引导学生进入到“抽象―具体―抽象”的学习方法。对于蛋白质结构和功能的多样性的教学，要多与日常生活、现代相关科学相联系，了解蛋白质的应用价值，提高教与学的质量。游戏的教学方法，形象、生动，但课堂如果组织不好就显得费时，课堂较混乱，所以课前一定要精心组织。
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