保护视力   预防近视
眼睛是心灵的窗户，是每个人发现美的第一感官。为了让小朋友更深入的认识到保护眼睛的重要性，培养小朋友良好的爱眼习惯，2月17日，我班开展了健康宣传活动《爱护眼睛》。
活动中幼儿通过自己的观察，了解了眼睛的外观结构。老师结合生动有趣的生活故事深入浅出地阐述了近视给学习、生活带来的极大不便。详细的讲解保护眼睛的基本常识，从保持正确读写姿势、养成良好的用眼卫生习惯、保证睡眠、均衡营养、如何做眼保健操等五个方面向幼儿介绍了如何保护眼睛预防近视。
通过这次爱护眼睛的活动，使小朋友们增强了爱眼意识，更加爱护自己的眼睛，小朋友们爱护眼睛的意识将永远不会削弱，因为，他们真正了解到了眼睛是心灵的窗户，是发现世界美之所在的第一器官。
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