罗溪镇中心幼儿园2020-2021学年第一学期晴天户外安排
	场地
	区域
	负责人
	游戏名称
	材料
	游戏玩法/指导
	场地管理
	场地分布

	





A
	沙池区

	黄诚、陈锁芬、向小会、谢燕南、大1实习生
	烽火台



	沙铲、水桶、长方形模具、支架图、小旗
	玩法：搭建两个烽火台，开展“保卫烽火台”的游戏。
指导：引导幼儿探索干沙和湿沙的可塑性。
	向小会、谢燕南提前到场地做好游戏准备：亿童材料取出摆放好、材料柜门帘翻上去、滑梯潮湿需要拖干。
	见附件1

	
	
	
	
长城

	沙铲、水桶、长方形模具、沙耙
	玩法：幼儿根据城墙的宽度、长度特点，选择合适的材料建造城墙，将两个烽火台以城墙的造型相连接。
指导：引导幼儿交流建造的方式以及同伴之间相互协作的情况。
	
	

	
	
	
	保卫城墙
	四棱锥模型、沙铲、水桶
	玩法：用四棱锥模型装满湿沙拍实后塑形成四棱台模型，在城楼底上挖洞作城门，用树枝在城楼勾画出砖块的图案
指导：引导幼儿如何让城墙更加坚固。
	
	

	
	
	
	
长长的隧道

	沙铲、透明圆直管、剖面直管、空心小球
	玩法：幼儿用沙堆两个小沙堆，距离为部面直管的长度，将两个透明圆管分别埋在小沙堆上作隧道的入口和出口，注意清理管道中沙子，模隧道畅通，隧道入口的端高于出口。
指导：引导幼儿在隧道的高度要从高到低。
	
	

	
	
	
	
沙上小画家

	各种绘画工具、水桶、水舀
	玩法：利用小木棍在沙上任意作画，再用相同的方法在湿沙上面作画，比较干沙和湿沙作画的不同。
指导：引导幼儿进行干湿沙的对你。
	
	

	
	
	
	乌鸦喝水
	水舀、透明管道、管帽、记号笔、雪花片
	玩法：向两个圆管中间放入不等量的水，并标记水位。分别往圆管中放入石子并观察水的变化。
指导：引导幼儿观察水的变化。
	
	

	
	
	
	水的净化
	漏斗、透明圆管、管帽、水舀
	玩法：将管帽与透明直管拼接，形成2杯一样浑浊的泥沙。将沙、水按照1:的比例混后，观察沉淀过的泥沙水的不同。
指导：充分给予幼儿操作的空间。
	
	

	
	建构区

	谢逸汝、厉华燕、丁亚利

	
重建立交桥


	积木
玩具汽车
	玩法：运用穿过、转向等建构技巧搭建多层立交桥。
指导：提前放置路标，或障碍物，隐形的引导幼儿运用转向、穿过技能。
	大（4）班早操结束后材料柜门帘翻上去、隔断摆放好。
	

	
	
	
	
幸福小区

	积木
大树
建筑图片
	玩法：设计我们周边的小区、合理布局小区的设施场所（如：超市、停车场、居民楼……）
指导：老师引导幼儿合理布局公共设施，并利用垒高等方法搭建。
	
	

	
	小工匠

	卞帆、孙君囡、张常宁
	小工匠

	基础长方体积木40、双倍宽长方体积木20、双倍长和宽长方体积木12、双倍边长三角柱积木8、基础三角柱积木8、三角拼插积木12、基础长方体积木40、圆柱插管积木20、塑料帽子35、方形万能积木16、双卡双层拼插积木16、八面万能积木24、插管连接积木40、长方体积木320、单卡口拼插积木96、圆柱插管积20
	小工匠的各种积木进行有机整合，可以通过排列成曲线延长、半围合、间隔堆叠、对称架高、错位垒高、阶梯垒高、规律垒高四项对称等模式进行排列组合。通过角色扮演诸如：医院、轮船并添加其他辅助材料进行拼搭。
	大（3）班早操结束后材料柜门帘翻上去、隔断摆放好。
	

	
	足球区
	张恒、吴凌杰
	定点射门
	球门1、足球1
	孩子们在射门点排好对依次射门，射门结束后回到队伍末尾，老师根据队服在记分板上记分。
	吴凌杰和大（1）班早操结束后材料柜门帘翻上去、隔断摆放好。
	

	
	
	
	运球射门
	球门1、足球1障碍物5、计分板1
	孩子们在起点排好队，从起点运球出发，依次绕过障碍物达到射门点射门，结束后回到队尾，老师根据队服在记分板上记分。

	
	

	
	
	
	面对面传球

	足球7
	孩子们分成两队，两两出战，同一队的孩子隔开一定距离面对面站好。同时开始相互传球。可以比赛相同时间哪队传的次数多，也可以是比哪一队先完成一定次数的传球。

	
	

	
	
	
	定点传球射门

	足球2
	孩子们分成两队，同一队的孩子隔开一定距离（根据实际情况定夺）插空站好，从最边上的孩子开始依次传球给下一位直到最后一个孩子射门结束。比赛为哪一队最先完成所有内容，失误了要从失误的地方重新开始。

	
	

	
	
	
	行进间传球
	足球2
	孩子们分成两队，同一队孩子隔开一定距离排成两排，两两出战。同一队的两位孩子同时从起点跑向终点跑，需要在终点前把球传给同队的另一个孩子。

	
	

	
	
	
	行进间障碍传球

	足球2、障碍6
	孩子们分成两队，同一队孩子隔开一定距离排成两排，两两出战。在孩子们跑的路线上以及两条路线中间可以设置障碍。同一队的两位孩子同时从起点跑向终点跑，需要绕过障碍并在终点前把球传给同队的另一个孩子。
	
	

	
	
	
	简单比赛

	口哨1足球1、球门2
	孩子们分成两队在球场中间面对面站好，球放在两队中间，口哨声一响开始，只需要把球踢进对方球门，不设置守门员，不管出界。哪一队进球哪一队得分。

	
	

	
	
	
	常规比赛
	口哨1足球1、球门2、记分牌1
	孩子们分成两队在球场中间面对面站好，球放在两队中间，口哨声一响开始。要把球踢进对方球门，并且不出界，设置守门员。任何一队违规就要把足球交给另一队守门员发球开始。哪一队进球哪一队得分。失误要扣分。

	
	

	
	综合区

	秦丽芬、陈洁、龙剑芩、中1实习生
	

    穿越侏罗纪

	

   大型玩具、自制沙包、
	 
  幼儿爬到攀爬架上取走一个沙包下来，手抓沙包并沿指定路线穿越大型玩具”隧道”，最后沿滑梯下来，把沙包放入篓里。
	龙剑芩提前到场地做好游戏准备：滑梯潮湿需要拖干。
	

	
	
	
	
    蜘蛛侠

	
   大型玩具
	  
幼儿扮演蜘蛛在蜘蛛网上攀爬。
	
	

	
	
	
	
    荡秋千

	
   大型玩具
	
  幼儿双手握绳，坐在两绳的横板上晃越游戏。
	
	

	
	
	
	
   小猴摘水果

	
   自制沙包
	  
  幼儿扮演猴子攀爬到大树上摘“水果”。
	
	

	
	
	
	
    挑战梅花桩
	   
   大型玩具
	
  幼儿手拉吊环，脚踩在梅花桩上游戏，保持平衡。
	
	

	
	民间游戏区
	姜文婷、谢琴芬、谢红芬

	跳鞍马
	鞍马3个，垫子10个
	幼儿助跑从鞍马上跨过。
	谢红芬提前到场地做好游戏准备。
	

	
	
	
	彩虹伞
	2个
	幼儿抓住彩虹伞的角，其他幼儿从洞洞中钻出。
	
	

	
	
	
	抓尾巴
	25个
	一些幼儿戴好抓尾巴的道具，另一些幼儿去抓尾巴，抓到为赢。
	
	

	
	
	
	投掷
	投掷毯2个，计分器1个，毛绒球15个。
	用毛绒球去投掷，投中了可以记一分。
	
	

	
	
	
	袋鼠跳
	袋子10个
	幼儿钻到袋子里，向前跳。
	
	

	
	
	
	背篓投球
	背篓16个，球15个
	一部分幼儿背着背篓，另一部分向背篓投球。
	
	

	
	
	
	沙包
	一筐
	丢沙包。
	
	

	
	
	
	橡皮筋
	2个
	跳皮筋。
	
	

	
	
	
	跳绳
	10个
	花样跳绳。
	
	

	
	
	
	车轮滚滚
	2个
	一些幼儿在车上向前走。
	
	

	
	
	
	打拳击
	拳击柱1个，拳击手套2副
	戴好拳击手套打拳击。
	
	

	
	
	
	踩高跷
	6副
	踩在高跷，向前走。
	
	

	
	
	
	溜溜球
	5个
	把溜溜球套在脚上玩。
	
	

	
	
	
	滚铁环
	1杆5环
	把杆套在铁环上向前滚。
	
	

	
	攀爬架1
	包小玲
	
攀爬架



	攀爬架3
	引导幼儿在转角的攀爬架处进行游戏。
	
	

	B
	生态自然园(山坡+挑战)
	周丽媛、谢蒙、贡玲、孙燕、王莉、小1实习生、
中3实习生、李洁、邵小燕
	
翻山越岭


	平板3、攀爬梯4、网格攀爬架1
	引导幼儿根据自己的需求自主选择材料走上山坡或下山坡。
	孙燕、邵小燕提前到场地做好游戏准备。
	

	
	
	
	欢乐过山洞
	固定山洞孔
	引导幼儿在山洞中练习手膝着地爬的动作，提高幼儿的手眼协调能力。
	
	

	
	
	
	滑草

	滑草板
	引导幼儿正确使用滑草板，能从自己选择的坡度中利用滑草板进行滑草游戏。
	
	

	
	
	
	幼儿版卡丁车
	小车
	引导幼儿从起点骑行穿越山坡到达终点。
	
	

	
	
	
	
平衡挑战

	绿色垫子11、平板15、攀爬梯3、四面攀爬架1、网格攀爬架1、双面梯子大3、双面梯子小3，平衡板6
	引导幼儿自主搭建挑战路线，并在搭建完成的基础上进行挑战游戏。
	
	

	
	攀爬架2
	金海燕
	
攀爬架



	攀爬架3
	引导幼儿在转角的攀爬架处进行游戏。
	
	

	C
	角色区
	徐雯、侯星怡、於倩
	

才艺秀


	

计划纸、水笔、头饰、服装
	

幼儿制定表演计划后装扮自己进行才艺展示（歌曲、舞蹈、讲故事等）。
	於倩提前到场地做好游戏准备：材料柜门锁打开、取出小舞台服装。
	

	
	
	
	

故事表演


	计划纸、水笔、头饰、服装、道具
	幼儿分配角色表演故事，可创编故事情节。
	
	

	
	
	
	

时装走秀


	环保时装、头饰、、面具、首饰等
	
幼儿按照计划装扮自己，进行时装走秀表演。

	
	

	
	亿童区
	高春红、谢欣

	
单向连接


	粗两通直管1根
两通直管   16根
带孔两通直管 6根
两通短管     20根
两头大小不一的连接管  10个
盖管         10个
三通管       15个
两通直角弯管  19个
两通弯管      25个
两通可弯折直管 20个
彩色球         19个
卡扣           25个
A---Z字母卡

	幼儿可根据自己的意愿在操作盘或者地上用各种不同的管子和连接管连接，单一入口出入。教师在观察的时候，可以指导孩子爱护材料，并能及时记录自己的造型。
	谢欣提前到场地做好游戏准备。
	

	
	
	
	多出口管道


	
	幼儿先利用一个管道进口，然后在出口部分可以有多个出口。
指导：
1、前期可以在孩子的基础上引导孩子们认识自己的作品，并能提醒孩子记录；
2、在面板上拼搭时，要能保证球从一个入口顺利进入出口。
	
	

	
	
	
	跨域连接


	
	幼儿能将管道从一面面板连接到另一面的面板上。
指导：
1、幼儿能顺利连接并记录；
2、幼儿能让球顺利的从入口进入到出口。
	
	

	
	
	
	
造型连接

	
	幼儿创新的连接管道，并说说自己拼搭的什么或者幼儿可以利用字母，并将两个或者以上字母的字母连接，并能顺利让球在其中通过。
	
	

	
	美工区
	蒋晔、谢洁、莫婕

	树叶拓印



	树叶（自主采集）
颜料
素描纸
画笔
	玩法：幼儿自主采集树叶，在树叶背面涂上颜色将叶片完整地拓印下来
指导：关注幼儿拓印的方式是否正确
	莫婕提前到场地做好游戏准备。

	

	
	
	
	
植物写生

	画板
幼儿园的植物
素描纸
水笔
	玩法：幼儿选择感兴趣的植物进行写生活动
指导：观察植物后再进行写生活动
	
	

	
	
	
	
树叶彩绘

	树叶（自主采集）
颜料
画笔
	玩法：幼儿自主收集落叶进行树叶彩绘
指导：可用多种线条和点子进行装饰
	
	

	
	
	
	
泥塑

	陶土
电动转盘
水桶
	玩法：幼儿将陶土放在电动转盘上，加入适量的水，用双手进行塑形
指导：关注幼儿对陶土的塑形情况
	
	

	
	水池区
	姚溪敏、周莲、曹琪、徐丽萍
	小猫钓鱼



	钓鱼竿（4根）
玩具鱼（若干）
小板凳（3张）
	玩法：坐在小板凳上，用钓鱼竿钓鱼。
指导：告诉孩子可以将吊起来的鱼放进筐子里。
	徐丽萍提前到场地做好游戏准备。
	

	
	
	
	水上曲棍球


	球棍（3把）
球（若干）
	玩法：让孩子分成两队进行投球比赛。
指导：提醒孩子注意球队的队伍不同，两边球门也不一样。
	
	

	
	
	
	我会洗衣服


	肥皂（1块）
洗衣盆（2个）
搓板（1块）
	玩法：让孩子学会洗一些简单的衣物，如毛巾之类的。
指导：教会孩子注意清洗干净。
	
	

	
	种植区
	商丽花、秦莉
	

我们一起来种植

	种子，小铲子
	种种子
	秦莉提前到场地做好游戏准备
	

	
	
	
	
我们一起来养护

	水壶，小铲子
	给植物浇水，除草
	
	

	
	
	
	

我们一起来观察
	观察记录，笔
	观察植物并且做记录
	
	

	D
	滑梯区
	陈震霞、周萍、毛小芬

	滑滑梯
	大型滑梯
	从不同的楼梯口上去，然后从滑梯滑下来。
指导：安全
	
	

	
	小车区
	谢丽、徐黎黎、薛红芳
	骑行练习


	小车5辆
	指导部分幼儿在区域1进行骑行练习。
	薛红芳提前到场地做好游戏准备
	

	
	
	
	骑行挑战赛

	小车2辆
	幼儿在区域2自主用轮胎、平衡木等搭建车道，并进行骑行挑战。
	
	

	
	
	
	
滴滴服务
	小车3辆
	幼儿在幼儿园内骑行，遇到需要“打车”的幼儿招手时，停下来将乘客送到相应的区域。
	
	

	
	篮球区
	吕文操、庄铭、王珂、丁子怡、李蕾

	运球
	篮球（43），标记桶（42）
	









1、 设置标记桶、两个标记桶间隔一定距离
2、 从起点出发，运球绕过标记桶，过终点算完成
	


李蕾提前到场地做好游戏准备
	

	
	
	
	投篮
	记分牌（1）
	







1、 在一定的距离投篮
2、 不能超线
3、 投中后将分数记录下来
	
	

	
	
	
	传球
	呼啦圈（8）
	





1、 设置不同的距离传球
2、 幼儿站在呼啦圈内
3、 传球方式：击地传球、胸前直传
	
	

	
	
	
	3V3
	口哨、裁判服、记分牌、球衣
	


1、 分为红队和黑队（队服不同）
2、 设置裁判员
3、 将进球后的分数记录下来
4、 制定规则
	
	

	
	攀爬架3
	苏小芳
	
攀爬架



	攀爬架3
	引导幼儿在转角的攀爬架处进行游戏。
	
	



场地整理：
	
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五

	积木区
	大1
	大2
	大3
	大4
	大5

	小工匠
	中1
	中2
	中3
	中4
	中5

	足球区隔断
	中6
	中6
	中6
	中6
	中6






















附件1：
竹梯：陈震霞、李蕾
滑索：邵小燕、中3实习生
挑战区：谢蒙、小1实习生
山坡：周丽媛、贡玲、孙燕、李洁  

呼啦圈：王莉

B
PVC：谢洁、於倩

蜂窝：周莲
油桶区：孙君囡、丁亚利
篮球游戏区：吕文操、庄铭、丁子怡、王珂
滑梯：周萍、毛小芬
角色区：徐雯、侯星怡
民间游戏区：姜文婷、谢琴芬、谢红芬
攀爬架3：苏小芳

足球：张恒、陈洁
小工匠：卞帆、张常宁
建构区：谢逸汝、厉华燕
攀爬架2：金海燕

攀爬架1：包小玲
美工区：蒋晔、莫婕
亿童区：高春红、谢欣


沙水区：黄诚、陈锁芬、向小会、谢燕南、大1实习生
C














小
车
区：
谢丽、
徐黎黎、
薛红芳

水池区：姚溪敏、曹琪、徐丽萍

种植区：商丽花、秦莉
D   
门口
综合区：秦丽芬、龙剑芩、中1实习生
A
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