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核心问题是一节课所有问题中最重要的问题，

是立足数学本质、体现教学重点、有利于学生思考
探究、实现对知识的整体建构所设计的问题。因
此，教师要注重核心问题的设计。那么，核心问题
从哪里来？如何设计呢？可以从以下四个层面着手。

一、始于问题发现，找准起始点，选择指向性
核心问题

《包装的学问》一课是实践活动的内容。教材
以“包装”为主题呈现，意图让学生通过与生活紧
密联系的实践活动，综合应用已有的表面积等知识

来解决如何节约包装纸的问题，培养学生解决实际

问题的能力。五年级学生已具备一定的生活经验，
包装问题对于他们来说虽然并不陌生，但却很少从

数学的角度尤其是从节约的层面去探究包装的学

问。因此教学本课时，我通过“生活中包装物品时
要考虑哪些问题”，让学生对包装的生活认知进行
充分的交流讨论。学生发现应从“节约”的角度来
研究包装的学问，从而选择合作交流和共同探究的

核心问题“怎样包装最节约包装纸”，并将这一具
有针对性的核心问题贯穿学习始终。在这一问题的
统领下，我设置三个不同层次的探究活动：包装 2
盒礼物（探究出大面重叠节约包装纸）；包装 4盒
礼物（探究多个长方体在包装过程中大面积会不断

变化）；包装 4盒不同规格礼物（探究同样数量物
品包装方法如何根据长、宽、高来决定，重叠的面
越大，表面积越小，越节省包装纸）。问题设置由
易到难，层层递进。学生在猜测、计算、操作、交
流、思考等数学活动中，不断深入探究解决问题的
最优策略，解决实践问题的能力得到有效提升。

二、源于问题提出，抓住支撑点，提炼层次性
核心问题

例如，教学《换》这一课时，一位教师确立的

教学重点是：初步体会并理解等量替换的思想方

法。教学难点是：会用等量替换的思想方法去解决
简单的问题。教师提炼出本课几个层次性核心问
题：谁换谁？怎样换？为何换？其中，“怎样换”
是体现本课重难点的核心问题，也就是本课的立足

点。在天秤称水果 （从不平衡到平衡） 这个情境
中，教师带着“怎样换”这个核心问题引发学生思
考：“1个西瓜的质量等于 3个梨的质量，1个梨
的质量等于 2根香蕉的质量，请同学们想一想、说
一说：1个西瓜的质量等于几根香蕉的质量，怎么
换？”学生思考后得出：根据 1个梨的质量等于 2
根香蕉的质量，把 3个梨换成 6根香蕉，而 1个西
瓜的质量等于 3个梨的质量，所以 1个西瓜的质量
等于 6根香蕉的质量。
在聚焦核心问题过程中，教师引导学生有条理

地说清楚等量替换的过程，体会转化的数学思想方

法，建构等量替换的数学模型，体会“换”的价
值，培养了学生的问题意识和推理能力。

三、基于问题分析，把握思考点，整合探究性
核心问题

如《邮票的张数》一课是学生第三次接触方程。
学生对方程作为一种解题策略并不陌生，但把两个

未知数转化成只有一个未知数的问题再进行解方程，

还不能形成系统的、有条理的分析过程，特别是设
谁为 X，也存在很大的随意性。在解决“姐姐和弟
弟各有多少张邮票”这个问题时，教师整合出具有
思考性的核心问题：“像这样含有两个未知数的问
题用方程解决，应该怎么解设？你想设谁为 X？为
什么？”有的学生认为设姐姐的邮票张数为 X，有的
则提出设弟弟的为 X。在组织学生用画线段图等方
式表示出姐姐和弟弟邮票张数之间的等量关系后，

教师以这个探究性核心问题推动，引导学生在一次

次思辨中，发现设一倍量为X，可以更快速地解决问

基于“问题解决”，设计“核心问题”
———小学数学 “核心问题” 设计策略例谈
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题。通过与算术解法对比等这样一系列的猜想、比
较、分析、思辨、验证，学生经历了探究验证的过
程，感受方程的价值和意义。
教学中，尤其是探究性核心问题的提出应基于

对解决的问题的深入分析，在探究活动中以核心问

题为主线，促使学生在分析问题、解决问题的过程
中积极深入地展开数学思维活动。

四、旨于问题解决，挖掘生长点，完善开放性
核心问题

教学过程中，以核心问题的提出与实际问题的

解决为出发点，还应注意“瞻前顾后”，既能与已
学知识间横向联系，又能挖掘知识的生长点，向后

拓展延伸，拓宽问题的出口，完整地展示思维的过

程，使学生建立起合理而富有张力的知识结构。
一位教师执教 《什么是面积》 一课时，提问

道：“你在哪里听到‘面积’这个词语呢？你们想
对‘面积’说什么？”学生提出了想知道的问题：
“面积能干什么？面积是什么？有没有面积单位？”
在此基础上，教师确定核心问题：是什么（研究面

积是什么）？怎么办（怎么比较图形面积的大小）？

在哪里（面积知识在哪里）？到了课末，在融通前

面三个问题的基础上，教师紧接着问：“今后，我
们还将比较这两个形体的大小，比的又是什么呢？”
并进一步完善核心问题：“还有吗？”有学生回答
道：“还有‘体积’。”关于长度、面积和体积这三
者，虽然图形的维度不同，但作为一种测量过程其

本质是一样的，都是最基本的度量几何学概念。所
以，在课的结尾延伸到体积的度量，可以为今后的

学习打通三者之间的联系，让学生形成了度量的基

本知识框架。
基于“问题解决”的“核心问题”的设计，要

善于找准学习起始点、准确抓住教学支撑点、灵活
把握学生思考点、及时挖掘知识生长点，以学生学
习活动的真实主动为准绳，聚焦教学中的重点和核

心内容，关联学生的学习实际和思维水平，贯穿整

节课的问题和任务，设计具有指向性、层次性、探
究性、开放性等特征的核心问题，以核心问题引领
课堂教学，提升学生的数学思维水平和能力，从而

有效提高数学课堂教学效率。
注： 本文系福建省教育科学 “十三五” 规划

2017 年度立项课题 《小学数学基于问题解决的

“核心问题” 设计的策略研究》 研究成果 （立项批

准号： FJJKXB17-537）。

一个阳光明媚的午后， 满脸愁容的高一年女生

李襄 （化名） 走进心理咨询室———她想改变自己的

拖延行为。 “每个周末我都背着装满作业的书包回

家， 周日又原封不动地带来。” 我用眼神鼓励她说

下去， 李襄倾诉了几个月来拖延导致的心境。

她一直想利用周末做作业、 提升成绩， 但都没

有行动起来， 觉得自己特没用。 拖延给她带来很大

的痛苦。 正常来说， 在如此大的痛苦下， 她应该马

上行动起。 但李襄没有成功， 每一次下决心都失败

了， 并且对自我的评价越来越低。 我断定， 李襄拖

延的背后是想逃离更大的痛苦。 我继续引导李襄去

觉察做作业时有什么感受。 “我感觉太难了， 我做

不出来， 做了成绩也无法提高， 有时候我觉得自己

就是个学渣， 我毫无希望。” 李襄一边说一边眼泪

就掉下来了。 原来她初中成绩很好， 上高中后不管

怎么努力， 成绩都不上不下。 慢慢地， 她就对自己

失去了希望， 感觉作业做和不做差别都不大。

我理解了李襄为何会拖延， 也看到了改变拖延

的机会和方法。 她的痛苦来自对自我的片面的、 绝

对性评价， 缺乏希望感。 针对这一情况， 我想用认

知疗法帮助她全面认识自己， 明确有的习题不会做

和个人是不是优秀、 聪明、 有价值感之间没有必然

联系； 而学习努力和学习成绩提高之间是正相关

的； 寻找恰当方式完善希望感。

第二次咨询， 李襄如约而至。 我让她觉察这次

行动如约而至的感受， 她觉得很舒服、 很开心。 如

此， 是为了增强她对自我的觉察， 也让她看到行动

的快乐， 进一步建立咨询双方的连接。 想改变她对

自己的负面评价， 需要从她自身的资源入手。

“你上次提到你初中学习很好， 能谈谈那时候

你对自己的感觉吗？”

“那时候我觉得自己很牛， 聪明能干， 学习是

很快乐的事情。 我那时候特别喜欢做附加题， 喜欢

挑战难题， 一个班级就我一个人能做出来， 我感觉

走出拖延的泥潭
惠安县第三中学 / 王金红
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