第一学期研究总结
良好的足球比赛意识是伴随着足球运动员整个足球运动生涯的，即它是随着足球学习成长过程而逐步形成的。无疑，中学生意识的形成必须遵从人们的认识事物的规律，即实践——认识——再实践——再认识的周而复始、循环往复的过程。因此，培养学生足球运动意识主要是通过下列四大渠道：

体育教学中培养

开展青少年校园足球学习的目的和意义在于培养足球兴趣，增强学生身体素质，充分发挥学校体育的育人功能，推进校园足球的基础教育，发挥足球运动在青少年心中的独特魅力和综合育人功能，通过足球的教学，使学生具备一定的足球意识和能力。充分享受足球带来的乐趣，充分考虑学生实际与足球相结合，研究改进足球教学方式方法，总结出更具有针对性的方法，帮助学生相对高效快速的掌握足球意识，从而提高能力。

2、改善知识结构，提高文化理论知识水平。

因为一名球员头脑中形成的某种意识和功能，都是以相应的某些文化科技知识做基础的。知识结构不同，功能就不同，意识水平也不同。足球是文化大系统中的一个子系统，是由多门科学知识所组成，如足球专项理论知识、基础理论知识、军事作战知识、哲学知识„„

处。等等。球员在球场上的观察能力、分析判断能力、综合分析能力、抽象思维能力、实战经验总结能力、对教练员意图理解能力等等，这些能力无不与本人所具有的知识有关。知识是能力的基础，也是意识形成的前提。由此可见，学习和掌握一定的科学知识，也是培养足球意识的重要渠道之一。

3、在对抗训练中进行培养

教练员根据不同年龄、基础水平等，在对抗训练中有针对性安排攻守人数、场地大小、对抗程度、要求等等。须知：只有遵从足球运动的基本规律——集体对抗来进行训练，才能加快提高球员意识水平。教练员通过技战术、身体、心理训练，其着眼点和解决的本质问

题是：提高球员的应变意识和能力。

4、在竞赛中培养球员的意识

尽管足球比赛的种类繁多，诸如内部分队比赛、对外的教学比赛、友谊比赛、热身比赛、正式比赛等等。虽然，当前我国足坛大力倡导“训练要结合实战”，但在比赛中的若干因素很难通过训练来解决的，诸如比赛意识等，只有通过比赛这一渠道，才能真正得到培养和提高。

5、总结：

通过近一个学期的刻苦训练，我们新惠六小足球队取得可喜的进步，队员们的球性得到了很大的提高，技战术方面也得到了较大的进步。 在学期初始阶段，我就通过体育课组织各个年级进行班级比赛，其目的在于选拔队员，组织比赛收到很好的效果，被选拔出来的队员有身高、有速度、有耐力，综合身体素质较突出，为这支队伍打下良好的基础。与此同时，我制订了一系列的训练计划，从严（严格管理）、从大(大强度、大运动量)来训练队伍。初始训练阶段注重队员的薄弱环节，进行有针对性的训练，并着重抓好基础的技术训练。例如：运球、带球过人、传球、射门……等等。这一阶段主要让队员对足球技术有个初步、全面的认识和掌握。到综合训练阶段时，在抓好技术基础训练同时，注入简单战术配合的训练，并在此期间传授足球裁判规则，使队员们掌握一定的战术和规则并可加以运用。在训练中坚持大运动量、大强度地训练，为这支队伍打下坚实的基础。在坚持以战术配合训练为主的同时多次进行队内教学比赛，增加比赛经验，尽量在运动中、对抗中，全面、熟练、快速、准确地掌握各种技战术。不断提高个人控球和突破能力，多种传球技术和射门技能以及抢截能力。并在比赛中灌输良好的比赛作风和坚强的意志，克服种种困难，培养稳定的心理素质和顽强的拼搏精神。在最后的调整阶段，在抓好技战术训练的同时，有选择地和一些足球传统学校球队比赛，增强比赛意识以及临场的应变能力，丰富比赛经验，为即将到来的比赛做好准备。经过近一个学期的训练，这支队伍在各个方面得到了很大的提高，但由于这支队伍组队时间较短，基础比较薄弱，难免存在许多不足。我相信只要坚持努力训练，成绩将会得到更大的提高。

