2020-2021学年第二学期
体育课题组研究计划
一、指导思想
以习近平总书记在2018年全国教育大会上的重要讲话和《高中体育与健康课程标准》（2017年版）为指导，树立“健康第一”的教育理念，帮助学生在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人格、锤炼意志，扭转我国青少年体质健康水平持续下降的不良局面，构建高中体能模块教学体系，发挥体能的基础性作用，促进高中学生体能全面协调发展，为增进学生健康和掌握运动技能奠定良好基础。
二、具体教科研工作实践工作
1．课题组老师一起修改制定具体课题执行方案，明确任务，在体育课堂教学中认真执行。
2．展示课以及成果汇报课，明确研究内容，教师分工到位。做到全体体育教师的研讨工作，并适时在全校进行研讨课， 在教学实践中不断探索，最终形成一定质量的论文。
3. 利用集体备课、体育沙龙等，对研究中出现的现象和问题共同进行探讨，找出解决的办法，作为改进措施，从而进一步提高课题研究的质量。
4．组织竞赛，创造良好的体育运动氛围：
(1)积极参加各级各类体育教研活动。
(2)组内同课异构和校级公开课
(3)在男足和男篮校队展开更高层次的训练。
5.认真撰写教学反思，案例，积极撰写教学、业余训练论文。
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