总结

通过近一个学期的刻苦学习和训练，很多学生由于身体素质或者社会经历对于体育运动的接触不多，或者有的学生运动天赋不强，但学生本身拥有的运动能力和对于部分运动内容的兴趣，可以弥补这些缺憾。学生只要接受体育教师的精心指导，无论个体差异如何，均会取得阶段性的进步。教师精心设计分层次的教育教学课堂加入个体差异的训练内容，通过体育日常训练达成学生核心素养的提升，通过客观表扬带动学生的上进心，积极鼓励学生获得体育训练的自信。体育教学应以学生为本，学生是教育的主体，教育服务于学生并促进学生的发展，教师可以组织多样化的体育竞技类比赛，为创设高效的体育课堂提供形式上的载体。由于比赛的形式能够激起小学生的胜负与激发学生的学习热情和积极性，使其更加认真地学习体育知识，并且在比赛的时候表现出爆发力，因此体育教师可教会学生应对比赛的技巧和体育技能，教会学生正确的人生观和价值观念，并在集体荣誉感的鼓舞之下，提升学生的体育技能水准，学会与其他班级内小组成员相互合作，增进同学之间的友谊。并且以学优生带动学困生的发展，组组相帮，人人共学，达到“结对子共同进步”的目的，克服学困生内心的纠结和自卑，共同为体育荣誉而战。

我们河中足球队取得可喜的进步，队员们的球性得到了很大的提高，技战术方面也得到了较大的进步。 在学期初始阶段，我就通过体育课组织各个年级进行班级比赛，其目的在于选拔队员，组织比赛收到很好的效果，被选拔出来的队员有身高、有速度、有耐力，综合身体素质较突出，为这支队伍打下良好的基础。与此同时，我制订了一系列的训练计划，从严（严格管理）、从大(大强度、大运动量)来训练队伍。初始训练阶段注重队员的薄弱环节，进行有针对性的训练，并着重抓好基础的技术训练。例如：运球、带球过人、传球、射门……等等。这一阶段主要让队员对足球技术有个初步、全面的认识和掌握。到综合训练阶段时，在抓好技术基础训练同时，注入简单战术配合的训练，并在此期间传授足球裁判规则，使队员们掌握一定的战术和规则并可加以运用。在训练中坚持大运动量、大强度地训练，为这支队伍打下坚实的基础。在坚持以战术配合训练为主的同时多次进行队内教学比赛，增加比赛经验，尽量在运动中、对抗中，全面、熟练、快速、准确地掌握各种技战术。不断提高个人控球和突破能力，多种传球技术和射门技能以及抢截能力。并在比赛中灌输良好的比赛作风和坚强的意志，克服种种困难，培养稳定的心理素质和顽强的拼搏精神。在最后的调整阶段，在抓好技战术训练的同时，有选择地和一些足球传统学校球队比赛，增强比赛意识以及临场的应变能力，丰富比赛经验，为即将到来的比赛做好准备。经过近一个学期的训练，这支队伍在各个方面得到了很大的提高，但由于这支队伍组队时间较短，基础比较薄弱，难免存在许多不足。我相信只要坚持努力训练，成绩将会得到更大的提高。

