2022学年中班安全教育计划  

                            常州市新北区春江幼儿园 中班组
指导思想

《幼儿园教育指导纲要（试行）》明确指出：幼儿园必须把保护幼儿的生命和幼儿的健康放在工作的首位。为贯彻落实《纲要》精神，将幼儿的人身安全放在首位的指导思想，我们将本着保护和教育并重、帮助和提高共进的原则，根据幼儿的实际生活，预设丰富的安全活动，在幼儿园一日生活的各个环节加以落实，从而树立幼儿的安全意识，习得简单的自我保护技能，获得健康的、全面的发展。要为幼儿提供健康、丰富的学习和生活活动，满足幼儿各方面发展的需要，就要让幼儿知道必要的安全保健知识，学习保护自己。中班幼儿是小班幼儿和大班幼儿的过渡时期，自我保护能力逐渐形成，安全意识逐渐建立，但还需要教师的引导和提醒，自我控制能力比较差；不能受委屈、受挫折，与人交往能力差，在与同伴发生冲突后，不知道怎样解决问题。为满足幼儿各方面发展的需要，为幼儿提供健康、丰富的学习和生活活动，培养幼儿的安全意识和学习简单的安全自救方法，针对中班幼儿的年龄特点和班级幼儿的具体情况制定了这一学期的安全教育工作计划。
工作目标

1、了解生活环境中的不安全因素，懂得在日常生活中要注意安全，对陌生人、危险事物等有警惕心。提高幼儿安全意识和自我保护能力。

2、学习预防危险、自我保护的简单知识，形成良好的生活和卫生习惯。遇到危险能保持冷静、尝试解决或预防危险。
    3、初步形成幼儿保持心理健康所需要的基本能力，如调节和稳定情绪情感，维持心理平衡的能力；适应新环境和新变化的能力；耐挫折的能力；善于交往与合作的能力以及活泼开朗的性格特征等。
4、帮助幼儿获得安全意识和自我保护的能力。

5、能积极主动地参与各项活动，感受活动的乐趣。

具体措施 

1、通过环境布置的渲染、安全教育活动设计等活动，加强幼儿的安全教育。

2、将安全教育有目的、有计划地渗透到幼儿的日常生活之中，根据幼儿生活需要，在生理和心理上确立幼儿自我保护能力。如：搜集一些安全教育图片，让幼儿明白什么是正确的行为、什么是不正确的行为，增加幼儿自我保护的意识。在每天的晨间谈话中，时刻提醒幼儿注意安全。引导幼儿找出身边的隐患，避免事故的发生。

3、利用情景表演，将自我保护的学习内容融入游戏之中，能使幼儿在轻松、愉快的气氛中巩固生活技能。不让幼儿接角触电源开关、刀器、滚水和火：注意小朋友是否带有危险物品，如：别针、纽扣、小刀、硬币、铁丝、玻璃器皿等到幼儿园

4、晨间接待时，注意幼儿的健康状况，稳定幼儿情绪
  5、引导幼儿认识日常生活中的安全标志，如：乘车时不要把手和头伸出窗外，坐时要坐稳，坐好。不坐“三无”车辆。教育幼儿不要在公路乱跑、打闹。不要在铁路和公路旁玩耍。不要随便坐别人的车辆。不跟陌生的人走。

6、了解紧急电话的用途认识110、120、119求救电话，知道当突发事件发生时会迅速求助相关部门，学习拨打110、120、119电话进行求救的正确方法，提高幼儿安全意识。
  7、培养幼儿防火、防电、防地震等安全意识。
防火安全：教育幼儿不玩火，不燃放烟花爆竹，掌握火灾发生时正确的自救方法。
用电安全：教育幼儿不要乱动电器设备，不到变压器下玩。不在电线上凉衣服，如果电器冒烟不要乱动，赶快请大人来切断电源。打雷时不在电线下和大树下玩。
  8、教育幼儿互相友爱，有争执时要学会协商解决。
  9、做好家长工作，形成家园教育合力
    幼儿园任何一项工作都离不开家长的配合，安全教育也如此，我们利用家长园地向家长介绍一些安全小知识、紧急事故的处理方法等，还通过其他方式如家长会、亲子游戏等形式友情提示家长们如何对孩子进行必要的安全教育，确保幼儿安全。
  10、有计划的开展安全主题教育活动。如：交通安全教育主题活动、消防安全教育主题活动、防冻保暖安全教育主题活动等，通过各种形式经常对幼儿进行安全教育，提高幼儿的自我保护意识。

课程安排

上学期：

	时间
	活动名称
	活动目标

	第一周
	不被欺负有办法
	1、理解故事内容，能在自己受到他人欺负时勇敢的站出来，学会大声音的说“不” 

2.尝试自己解决矛盾，学习与同伴共同分享和游戏，不欺负弱小。

	第二周
	不玩妈妈的化妆品
	1、知道化妆品含有化学成分，幼儿皮肤嫩，不小心弄到嘴里会中毒。

2、学会控制自己的行为，知道大人的东西不乱动，树立安全意识



	第三周
	不在厨房玩
	1、了解厨房里的危险有哪些，具有一定的安全意识。

2、知道不随意在厨房玩闹，不触碰危险物品。

3、能正确判断多种行为的对错，逐步增强自我保护意识。



	第四周
	荡秋千要小心
	1、知道在荡秋千游戏中存在哪些危险因素。

2、能在荡秋千活动中用正确安全的玩法进行。

3、具有初步的安全意识



	第五周
	健康：进食安全
	1、了解吃各种食物（果冻、鱼、热汤、水果等）时要注意的安全事项，学会正确进食方法。

2、知道吃饭时不包饭和裹饭，细嚼慢咽才有利于健康，不要一边吃一边说话。

	第六周
	公共场合我不挤
	1、通过多种方式知道在公共场所拥挤的危害。

2、遇到拥挤的时候不推不挤，并了解拥挤时保护自己的办法。

3、体验不拥挤这一文明行为所带来的益处



	第七周
	尖利的东西会伤人
	初步培养幼儿的自我保护安全意识 2、知道尖利的物品如果使用不当会伤害身体 

3、学习正确使用剪刀、筷子、笔、等物品的方法

	第八周
	垃圾食品我不吃
	1、知道垃圾食品的种类及其对身体的危害。

2、能在引导下分辨出垃圾食品，培养自觉保护身体的意识。



	第九周
	交通安全
	1、了解一些基本的道路安全知识。

2、在观察讨论的活动中掌握遵守交通规则的具体行为方式，提高交通安全意识。

3、在游戏活动中体验交通规则的重要性，养成自觉遵守交通规则的好习惯,提高自我安全防护能力。


下学期：

	时间
	活动名称
	活动目标

	第一周
	迷路了怎么办
	安全意识目标：知道与家人外出时要紧跟家人，不乱跑。初步树立幼儿的防范意识。 

2、安全知识目标：了解一些自我保护的常识。

3、安全技能目标：学习迷路时应如何求救。



	第二周
	哪些虫子会蜇人
	1、知道不招惹或捕捉会蜇人的虫子，知道躲避它们。 

2、能简单了解被蛰后的急救方法。 

3、了解几种常见的有危险的小虫子。

	第三周
	勤剪指甲讲卫生
	养成勤剪指甲讲卫生的好习惯

常洗手，培养良好的个人卫生习惯。

	第四周
	认识紧急电话
	1、认识110、120、119等紧急电话，知道其作用。

2、会拨打紧急电话。

3、提高幼儿安全意识，学会紧急情况下的自救方法。

	第五周
	台风来了
	1、知道台风是一种自然现象，对台风的形成及危害有初步的了解。

2、掌握基本的自护方法，能够用不同形式大胆地表达自己对台风的看法。



	第六周
	我不玩火
	1、了解火的用途，知道用火不当会给人们带来灾难。

2、使幼儿认识“严禁烟火”“安全出口”“火警119”等标志。知道它们的含义，学会简单的自我保护方法。

3、教育幼儿懂得最基本的安全防火知识，做到在日常生活中不玩火。



	第七周
	浴室里的陷阱
	通过活动是幼儿了解浴室里的陷阱有哪些，并具有一定安全意识。

学会保护自己，避免不安全事故的发生



	第八周
	小心地滑
	1、知道雨天与雪天天时注意的安全常识。

2、在成人的鼓励下，愿意尝试解决雨天遇到的小困难。
3、探索、发现生活中的多样性及特征，加强安全意识。


	第九周
	防溺水安全
	1、提高安全意识，愿意自觉去学习防溺水安全的有关知识，增强与同学的合作交流意识。

2、自己能改变生活中不遵守防溺水安全的不良习惯，提高对生活中违反安全原则的行为的辨别能力。



	第十周
	防诈骗
	1、提高幼儿的防范意识。

2、在生活中提高警惕，能回家分享防诈方法。

3、懂得自我保护，安全成长。




