新城逸境幼儿园   中一  班周日活动计划表
第  一  周                                  2023年 2月 6日— 2023年 2月 10日
	本周主题名称：
你快乐，我快乐
（一）
	活动总目标：
1、知道自己长大一岁了，在新学期里要不断进步，会做更多事情，有积极向上的愿望。
2、愿意保持愉快的心情，乐意尝试用多种方法让自己和别人（同伴、家人）快乐。

	星期
内容
	一
	二
	三
	四
	五

	晨间户外活动
	晴天
	平衡：走独木桥、风火轮转转转、运水果
走：绕圈圈、有趣的彩虹伞、高人走矮人走
跑：轮胎滚滚滚、母鸡和小鸡、拉拉车
钻：钻山洞、滚筒、拱门
跳：小兔跳圈、我是小士兵、跳跳糖

	
	雨天
	跳格子、走独木桥、过草地

	晨间谈话
	本周围绕“春节趣事”展开话题，与同伴老师交流自己在假期里的趣事等。

	教
学
活
动
	上午
	数学活动：
接下去是几
	语言活动：
花灯谣
	美术活动：
快乐的元宵节
	社会活动：
我的中班计划
	健康活动：
体操《猪小弟》

	
	下午
	
	

	
	
	音乐活动：
大家来看灯

	游
戏
活
动
	上午
	美工区：《好吃的元宵》、《玩泥》、《有趣的表情》
建构区：快乐老家、愉快拼图积木
益智区：数水果、做点卡
表演区：娃娃家、快乐娃娃
生活区：我会系鞋带、蝴蝶结
阅读区：《快乐的元宵》、《看图编故事》
科学区：有趣的扑克牌、点卡

	
	下
午
	创造性游戏（角色）：快乐的娃娃
创造性游戏（建构）：做花灯
体育游戏：好玩的报纸
区域游戏：区域游戏自选
自主游戏：沙池游戏、户外体育玩具自选

	环境创设
	主题环境创设：主题墙布置“你快乐我快乐”，布置表情书让幼儿记录自己的表情。

	保育工作
	有顺序地穿脱衣服并把它放在指定地点，学习整理床铺。

	家园联系
	与家长交谈，了解孩子在假期中的情况，让孩子知道自己成长的变化。
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