俭以养德，从小做起 主题班会教案
五（3）班 
【活动目的】
      通过主题班会，教育学生懂得，勤俭节约是中华民族的优良传统，也是一个学生应具有的美德。让学生认识到每个人都可以为勤俭节约做很多事，养成良好的节俭习惯，教育学生把节俭落实到平时的生活中。

【活动过程】
班主任:为了树立节约意识,共同建设节约型校园，我班这次展开“俭以养德，从小做起”主题班会
一、主持人导入主题：

大家好！今天我们六（3）中队的主题班会是“俭以养德，从小做起。”
主持人甲：曾几何时，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句常在耳边回响；
主持人乙：曾几何时，“一粥一饭，当思来之不易；一丝一缕，恒念物力维艰”的古训仍在心头萦绕；曾几何时，伟大领袖毛泽东掷地有声的一句话：“浪费是极大的犯罪”，指引着几代人艰苦创业、自力更生。节约，是一种美德；节约，是一种创造；节约是中华民族的优良传统。 
主持人甲：今天，我们的主题班会就谈谈怎样做到勤俭节约。大家是如何看待这一问题的？

（生甲）：我们要从小处着手，从一粒米、一滴水做起。从小养成好习惯。

主持人乙：说的没错。然而我们大家真的做到了吗？在我们身边有没有浪费的现象？请同学们发表一下你们的看法。

主持人甲：全班同学围绕身边或者班级存在的浪费现象发言。

学生1：可见有很多同学乱拿粉笔，设置有的还打起了粉笔仗，一盒粉笔往往用不了多久。

学生2：有的同学的作业本写几页就随手乱丢，浪费纸张。

学生3：我们在家也有很多的浪费现象。比如，不随手关灯，水龙头时常不拧紧等。

主持人乙：浪费的现象在我们身边随处可见，其危害也远比我们想想的要大的多，下面，请同学说说浪费会对我们的社会带来哪些危害？我们在日常生活中，应该怎么做？

学生4：平时上课的时候，光线充足的时候，可以把旁边的一排灯关掉；午休的时候，同学们都离开去吃午饭的话，应该把课室的灯关掉；平时同学们不应该浪费饮水的水。你们的爷爷奶奶也许对你们说过，他们小时侯是多么穷苦，吃不饱，穿不暖，上不起学，今天的我们能开空调，看电视，玩电脑，听ＭＰ３，这多么幸福！父母省吃俭用供我们读书大家又是否体谅到他们的辛酸呢？倘若同学们每天少花些零用钱，日积月累，那也是一笔不小的数目啊！何乐而不为呢？

主持人甲：说的真是太对了！我们要像你说的去做。

主持人乙：做为一个中国人，我们最应当拥有的就是节约意识。雷锋有句名言：“在工作上，要向积极性最高的同志看齐；在生活上，要向水平最低的同志看齐。”这是雷锋的座右铭，雷锋是这样说的，也是这样做的，在短暂的一生中，为了党和人民的事业，他勤俭节约，努力工作，不怕艰难困苦，严格要求自己，为我们树立了光辉的榜样，这种勤俭节约的精神影响了几代人。  

下面请（    ）同学交流关于勤俭节约的历史小故事。

学生1：电视纪录片《毛泽东》有这样一个镜头，毛泽东的保健医生拿起一条毛泽东生前用的毛巾毯，上面满是补钉。他说他曾多次劝主席换条新的，都被拒绝了。这是毛泽东真实生活的写照。毛泽东在延安时穿的一套旧军装洗得发白，补钉就有16块。他的一双旧拖鞋，鞋底都出了洞，鞋帮绽了线，缝补好继续穿。他曾说：“一条毛巾毯我换得起，但共产党人艰苦奋斗精神丢不起。”

主持人甲：说得真好。艰苦奋斗、勤俭节约是我党我军的优良传统，老一辈无产阶级革命家率先为我们作出了榜样。在毛主席生前用过的一百多件日常生活用品中，有一件穿过20 多年、已补过73次的睡衣。身边的工作人员多次提出给他换一件新的，他都执意不肯，直到逝世前夕，他老人家还是穿着这件补钉缀补钉的睡衣。在国民经济困难时期，他老人家首先倡导不吃肉、不吃水果，常常是几个烤芋头就是一餐饭，与全国人民同甘共苦。在周总理身上，这样的例子也数不胜数。下面请（   ）同学交流：
学生2： 1962年夏，周总理到辽宁省视察工作，刚一住下，他就从口袋里掏出一张纸，交给负责接待的同志，说：“上面写的东西都不能做。”原来，这张单子开着20多种禁吃的菜名，鸡鸭鱼肉之类都包括在内。正是这一桩桩、一件件小事，铸就了他们伟大的人格魅力，使之成为中华民族传统美德和我党我军光荣传统的化身！
主持人乙：说得真不错。勤俭节约是什么？传统文化推崇它，那是一种行为，更是一种品德；现代文明推崇它，那是对有限资源的珍视，对过度消费的抵制。社会要进步，国家要发展，这一切都离不开消耗，但这一切，更离不开勤俭节约。 勤俭节约一直是中华民族的传统美德。下面请（    ）同学来交流有关“俭以养德”的名言：
历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。（李商隐）

俭是你一生中食之不完的美筵。（爱默生） 

静以修身，俭以养德。（诸葛亮）

居安思危，戒奢以俭。（魏征）

贪污和浪费是极大的犯罪。（毛泽东）
天下之事，常成于勤俭而败于奢靡。 ——陆游    

节俭本身就是一个大财源。         ——辛尼加 

节俭是你一生中食用不完的美筵。   ——爱默生  

主持人甲：大家都用心找了很多资料，说的也非常好。要知道节约终究不是小事，现在的社会节约有时会被认为是小气，被当作是贫穷的表现。我们需要在全社会改变那种虚荣消费的心理和浪费的观念，需要重新认识老祖宗留下的传统美德。下面请班主任老师带大家共同唱响《节约歌》

一滴水，不算多，一滴一滴汇成河，

一粒米，不算多，一粒一粒积满箩，

一块石，不算多，一块一块修亭阁，

一棵树，不算多，一棵一棵绿山坡。

晴天防雨天，丰年防灾祸，细水长流不浪费，人人唱好节俭歌。
三、活动总结：通过这次班会,我想同学们的心中一定都有了新的打算，让我们积极行动起来，进一步提高对建设节约型社会重要性意义的认识，从我做起，从今天做起，从点滴小事做起，逐渐养成勤俭节约的好习惯。这将是我们终生享用不尽的宝贵财富。
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