河海实小地震应急演练师生应知应会内容
一、演练要求

在应急演练过程中，每一个环节和微小的动作就象地震真的来临时一样对待，严肃紧张，一丝不苟，听从指挥，在创设情景时按要求进入状态，千万不能见某些情景说说笑笑，师生表情应始终处于紧张严肃状态。

二、演练流程
1、启动程序：总指挥在学校广播系统中宣布：老师们、同学们，应急疏散演练马上就要开始，请大家做好准备，各就各位。

2、教室内应急避震演练科目
地震发生的时间非常短暂，为了应急应立即避震，时间为1分钟。

要求：

（1）听到警报声时，班主任立即下达口令（口令一定要短促、洪亮）“注意！地震来了，不要慌!蹲在桌下！”
(2）学生无声、迅速躲在课桌下，头和身体不要超过桌面，不要靠近窗口，避开灯扇，避免被砸；老师躲在门后或蹲在墙角处，并且用板、书遮头护眼。
(3）师生静态听学校发出的口令（一定不能动）
（4）避险动作原则上在12秒内完成。
3、紧急疏散逃生演练科目
紧急疏散是为了防止地震强度加大，房屋大面积倒塌，避免造成重大损失，而疏散到四周无高大建筑物的空旷地带。演练疏散地为学校操场。

要求：

（1）在避震时听到学校发出口令，口令的意思就是“现在请班主任和当班老师马上组织本班同学有顺序、有组织的向操场疏散”时，班主任立即下达口令“排队！准备撤离！”
（2）学生听到口令时，迅速从桌子下站起来，以教室前后的中间为界，靠前面的同学自行排成一路在前门出，靠后面的同学自行排成一路在后门出（班主任可事先做好前后同学的安排）在出门时靠门口的第一位同学拉住门以防门反弹关闭，待最后一位出门后，拉门的同学紧随其后出门。

（3）撤离时，学生在老师带领下（正副班主任一前一后）按照预定的疏散路线，排成两行，靠楼梯右侧有秩序快速下楼，迅速撤离到指定位置。在疏散过程中要做到有序疏散、严禁拥堵、不能推搡他人、不能停留、不准返回。疏散过程中学生如有掉鞋、掉东西等事项，均不得捡拾停留，可过后捡回。
 （4）疏散引导人员在第一时间赶到指定位置（楼梯口、转角处、楼门口等）引导疏散，指挥学生保持秩序，控制速度，逐次疏散。同时视实际情况可喊“大家注意脚下，防止滑倒；保持秩序，不要拥挤；注意保护头部，小心坠物；有人摔倒了，大家小心；不要向回跑、不要捡东西”等提示语。帮助有困难的人员疏散。如出现拥挤摔倒等突发情况，负责疏散引导的老师应立即向指挥部报告，等险情排除后，再组织学生有序撤出。待学生疏散完毕后，方可撤离。
