用心守望，有爱护航
——河海实验小学心理健康教育培训

为进一步提高学校教师的心理健康教育能力和水平，帮助教师更有效地关注学生心理健康状态，促进学校德育工作整体发展。2021年3月15日下午，我校特别邀请南京师范大学常州创新发展研究院教育培训部副主任、南京师范大学教育心理服务中心副主任、国家二级心理咨询师、家庭教育指导师吴志伟老师为全体河海实验小学教师进行心理健康教育讲座。
吴老师从压力小测试拉进和老师的心理距离，之后从三个方面对老师们开展心理健康教育技能培训，分别是学校心理健康教育工作的方向、目标和内容、教师专业成长的新视角和案例研讨。
吴老师表示小学阶段要使学生有安全感和归属感，尤其要注意言语的合适性。如果意识到孩子有心理方面问题，不能私下给孩子做测评，应寻求专业机构的帮助，让专业人员对学生及家长提建议。
在专业成长上，吴老师认为既要提升学科素养、教育教学以及管理服务的能力，又要提升促进学生心理健康发展和心理健康教育的能力。教师要努力从心理学视角解读孩子行为背后的原因、原理以及做出科学应对的能力。吴老师鼓励大家将教育实践中遇到的问题化为资源和动力，“问题”本身不是问题，怎么看问题才是“问题”。最后吴老师借助日常案例来帮助老师如何处理学生、师生之间的小矛盾。
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