第3周升旗仪式主持稿

一、开场

合：敬爱的老师们，亲爱的同学们，大家上午好！

甲：本次升旗仪式由我们五3班中队承担。我是主持人   夏天         

乙：我是主持人   李欣妍       
甲：担任本次升旗手的是蒋远、杜明皓同学。他们谦逊有礼、好学上进、关心集体，深受老师和同学喜欢。

乙：担任护旗手的是张昊文和曹雨泽同学，他们脚踏实地，思想上积极进步，学习上力争上游，是我们学习的好榜样。

(合)：我宣布：圩塘小学第三周“阳光心理，健康人生”主题升旗仪式现在开始！
二、升旗
甲：全体立正，向后转，面向升旗台，出旗，全体老师和一年级同学行注目礼，全体少先队员敬礼！        
（音乐停）礼毕!　　　　　　

乙：升旗，奏国歌，唱国歌。敬礼！

（音乐停）礼毕！向后转！
三、节目

甲: 心理学家告诉我们:人的健康，一半是身体健康，一半是心理健康。

乙: 然而，在日常生活中，人们常常只重视身体健康，忽视心理健康。
甲: 由于种种内在与外在的原因，越来越多的人产生了心理问题，心理健康受到极大地威胁或损坏。
乙: 只有拥有阳光心理，才能拥有健康人生。
甲:下面有请刘雅欣同学进行国旗下讲话。

甲: 感谢刘雅欣同学精彩的演讲，在成长的路上，困难和挫折并不可怕，因为他们会让我们变得更加的勇敢和坚强。
乙: 健康是一种积累，心灵的健康不会从天而降，它需要锻炼，需要在困难面前经受无数次的洗礼，需要我们有积极向上的心态。
    下面请欣赏五3班同学带来的手势舞《天天向上》 《青春修炼手册》

甲: 老师们，同学们，让我们打开心灵的窗户，让理智、和谐的阳光滋润我们的心灵。
乙: 从现在开始呵护自己的心灵，调整自己的心态，让健康、幸福的阳光沐浴我们的生活。
合: 让我们人人都拥有一个阳光心理，拥有一个健康的人生!


甲：请         老师做值周反馈。

  合：我宣布“阳光心理，健康人生”主题升旗仪式到此结束。         甲：请各班有序退场！
