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讲题是教学中一个重要环节。如何让讲过的题真正内化到学生的心里去，我觉得及时的练习是必不可少的。当然，这里的前提还得是学生能真正从老师这次讲题中“有所取”。真正做到“讲练结合”。
    从“讲”到能“练”的转化是有一个过程的，教师要主动加速实现这个转化，促进这个转化过程的完成。在这里，“练”的转化是检测“讲”的一个重要手段。
因为，第一，在教学过程中，教师是起主导作用的。讲与练的有机结合与统一，才能“教学相长”，也就能实现从“知”到能"行”的转化过程。
第2， 教师的“讲解”是知识，是理论，学生的“练”是应用，是实践。从教学过程来看，一般是教师先讲，学生后练，也有边讲边练，先练后讲，但不论其如何具体安排，学生的“练”实质上就是让理论知识回到实战中去。无论是学生的口头练习也好，书面练习也一样，都是理论应用于实际。
[bookmark: _GoBack]总之，讲练结合的教学方式，弥补了传统讲授方式教学的不足，引导学生主动参与、独立思考、合作探究，从而实现学习方式的改变，改变单一的记忆、接受、模仿的被动学习方式，培养了学生的动手操作能力，提高了学生搜集和处理信息的能力、获取新知识的能力、分析问题的能力、交流合作的能力。只要教师在教学中设计好练习的课题，一定会取得好的教学效果。
