宝宝常流鼻血不能掉以轻心

      如果宝宝动不动就经常反复性的流鼻血、量又多或很难止住,那建议最好及时去医院就诊。有些血液系统的疾病最初的表现就是反复流鼻血,所以家长们对宝宝经常流鼻血绝对不能掉以轻心。
      宝宝流鼻血该怎么做?不管是大人还是小孩,流鼻血了一定是哪里出问题了,宝宝流鼻血虽然看上去让人很担心,但是掌握好方法都是没什么大碍的。一般来说话说,大部分3到10岁的宝宝会自己停止流鼻血,因此家长在家里学会做一些简单的处理即可以了。
     第一: 保持好镇静不要慌张吓着孩子,适当的安慰宝宝,告诉宝宝没事的,一会就好了。
       第二:轻轻地按压两侧鼻梁骨10分钟左右,动作跟速速一定要到位,如果按压的时间不够就会常常反复的再出血,这种情况的话呢,家长可以用包有冰块的毛巾来敷鼻子效果会更好点。
       第三: 以前老人都经常教育孩子流鼻血了就仰头看天空,让血留回去,这种方法的不可取的是错误的,这么做会让血液会流向咽喉部,血液不单单是口味不好,而且会使宝宝恶心、咳嗽甚至呕吐等不良现象发生。
      让宝宝直立地坐在椅子上或靠着你的肩膀,让他的头微微地向前倾,这样就能很好的止血了。
      如果出现以下情况,建议最好是去医院就诊:
      第一: 经常鼻子流出血。
      第二:发现宝宝身上会经常莫名的出现一些淤青或淤斑,上海话叫做“乌青块”。这时候就得警惕宝宝是可能把异物放到鼻子里了。
      第四:即使是很小的伤口也会出现出血不止或者还有诸如牙龈出血等不良的现象。
      第五: 最近是否开始服用了新的医药物品。
      如果宝宝有以下情况,则要马上看急诊,以免耽误治疗:
      第一:宝宝出血量较多、伴随着头晕虚弱的症状。
      第二:鼻子出血是由于头部受撞伤或从高处跌落所致。
      第三:按压两次10分钟后,宝宝仍有鼻出血。
      总结:不小心撞到鼻子或者上火等都会引起流鼻血,家长学会几招简单的方法可以轻松在家给宝宝止血,但是经常流鼻血量大且头晕虚弱止后又留等现象,绝对不能掉以轻心,一定要上医院就诊,以免耽误最好的治疗时间。

