
每  周  食  谱

(9月1日至9月3日) 第1周
	星 期
	早  点
	午  餐
	午  点

	星

期

一
	
	
	

	星

期

二
	
	
	

	星

期

三
	牛奶
饼干
	白 米 饭
青菜  茄汁肉圆
鱼丸鸭血葱花汤
	苹果
南瓜小米粥

	星

期

四
	牛奶
饼干
	玉 米 饭
红椒菜瓜  基围虾
番茄金针菇虾皮汤蒜花汤
	香蕉
毛白菜猪肝面条

	星

期

五
	牛奶
饼干
	白 米 饭
洋葱胡萝卜炒肉丝
鳝片土豆香菜汤
	西瓜
菜包  红枣红糖水


