
每  周  食  谱

（9月6日至9月10日) 第2周
	星 期
	早  点
	午  餐
	午  点

	星

期

一
	牛    奶

饼    干
	白米饭

炒什锦丁胡萝卜鸡腿菇生瓜玉米
五花肉丁（糖醋）
生菜木耳蛋汤
	苹果
香菇番茄肉丝面

	星

期

二
	牛    奶

饼    干
	咖喱肉饭（猪肉洋葱土豆菜椒香菇胡萝卜）
紫菜虾皮香菜汤
	香蕉
毛白菜菌菇鸡蓉粥

	星

期

三
	牛    奶

饼    干
	白米饭

番茄香菇炒鸡蛋

小青菜猪肝汤
	哈密瓜
小馄饨（猪肉小葱）

	星

期

四
	牛    奶

饼    干
	白米饭

  韭菜豆芽

红烧牛肉
娃娃菜蘑菇木耳汤
	苹果
芝麻汤团

	星

期

五
	牛    奶

饼    干
	白米饭

蒜泥黄瓜  
茄汁肉圆
豆饼香菜鸭血汤
	小番茄
面包


