常州市新北区新桥街道中心幼儿园（滨江园区）周日活动安排
小一班2023年2月13 日—2月17日第二周
	本周主题：
冬日暖洋洋，火锅涮涮乐
	幼儿基础分析：
开学一周，我们发现班级仍然有一部分孩子挑食，经过初步的观察，尤其是姚燚、孙浩燃、李沐研3位小朋友挑食现象严重，10位小朋友有点挑食，为了让幼儿更好的认识各种蔬菜水果的营养价值，养成不挑食的好习惯，同时让孩子们学会分享，体验大家一起聚餐的快乐，让孩子们在认知体验的过程中，提高了自我服务意识，增加了对蔬菜和食材的认识和了解，也丰富了孩子们的生活和学习经验，在和同伴一起分享美食的同时，感受到了生活的美好，给童年留下了一份温馨的回忆！让一起去感受这场“暖冬火锅，有味有趣”的火锅盛宴吧。 

	
	周发展目标：
1.初步了解什么是火锅，知道火锅包括哪些要素。
2.能说出自己最喜欢的食物，喜欢表达自己的想法。
3.感受自制火锅的快乐，品味和朋友一起吃火锅的温馨，养成不挑食、不厌食的好习惯。

	环境创设
	1.主题墙：根据主题开展的进程，丰富教室环境，和幼儿一起布置火锅知多少的相关调查内容。
2.区域环境：在美工区投放白纸绘画好吃的火锅，提供彩泥、牙齿模型轮廓等材料制作火锅食材；益智区提供亿童、拼图、七巧板、蘑菇钉等游戏材料，发展幼儿空间思维、想象能力；图书区投放有关美食的图书，提供笔、纸等，让幼儿记录自己感兴趣的故事内容。

	自我服务与自主管理
	1.外出时有必要的安全常识，知道要保护自己。
2.运动后养成擦汗、喝水、洗手的良好习惯。
3.能主动饭后漱口、洗手、擦嘴巴，形成良好的饭后清洁口腔的好习惯。

	区域游戏
	美工区：我的牙齿、制作牙齿模型
图书区：《石头汤》、《中国火锅》、《咕噜咕噜—涮锅子》
建构区：海底捞
科探区：电路游戏、硬币存水、颜色变变变
益智区：迷宫、拼图、纸牌、亿童玩具
关注要点：王皓玉关注幼儿游戏与材料的互动及幼儿交往；徐梦嘉关注幼儿在区域中的操作习惯与情绪。

	户外活动
	晴天：户外体锻活动——轮胎区、综合区、跑道区、表演区、涂鸦区（好玩的彩虹伞、好玩的皮球、滑滑梯、穿越侏罗纪等）
雨天：室内自主游戏（快乐套圈、椅子平衡游戏、垫子爬爬乐）关注要点：王皓玉关注幼儿与体育器材的互动；徐梦嘉关注幼儿的身体发展及协作耐力。

	学习活动
（备选）
	科学：火锅知多少
谈话：我想吃……
半日活动：火锅high翻天
美术：请你吃火锅
绘本：石头汤
每周一整理：整理裤子
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