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一、专业称号：武进区学科带头人（2022年评到的）
二、综合荣誉：
1、2022.08 获常州市优秀教育工作者称号
2、2021.01 所带高二（8）班获“武进区先进团支部”称号
3、2022.04 所带高三（8）班获“常州市先进班集体”称号
三、论文发表：
1、《“混合式教学”理念在高中物理教学中的应用研究》发表于省级刊物《教学与研究》2021年第6期。
2、《基于核心素养的高中物理实验教学策略研究》发表于省级刊物《教学研究》2021年第21期
3、《高中物理教材二次开发的策略研究-以《牛顿第一定律》为例 发表于《教学与研究》2022年第2期
4、《基于新课程改革的高中物理教材二次开发策略探析》发表于《时代教育》2022年23期
四、公开课：
1、2021.10.21 区公开课《电场能的性质》
2、2022.12.19 市级公开课《向心力》
五、讲座：
1、2022.05.16 市级讲座《新高考试题研究》
六、参与课题情况
1. 主持武进区级教科研重点课题《基于“思维的可视化”提升学生物理学习力的实践研究》结题
2. 参与江苏省教研课题《运用“混合式教学”理念创新高中物理教学模式的实践研究》
3. 参与国家级教学科研课题《基于学科核心素养的高中物理教材二次开发的教学设计研究》
