南师大常州实验学校2022-2023学年第一学期七年级历史备课组计划
   一、指导思想

2022-2023学年度第一学期，我们备课组将根据市区教研学校工作精神与活动安排，结合本校具体教研要求，抓住新一轮课标修订机遇，在学校教师发展中心的领导下， 打造高效课堂，突出起始年级、全新学科学生历史基础学习能力的夯实与强化，赢在起跑线。同时，响应国家“双减”政策，采取有效措施切实减轻学生作业负担，以免增加家长课外补习的负担。

  二、基本情况
  1、学情分析：

  本学年我校十四个班级每个班人数近50人左右，各个班级会存在各种差异，但是整体而言，七年级学生仍旧带有明显的小学生特色： 兴趣广泛，喜欢历史，争强好胜，有较大的发展潜力。但是在自控、笔记、纪律、习惯方面有待加强差。同时我们所在地区生源影响，文史功底很弱，社会常识与社会发展简史极度缺乏。有鉴于此，  从起始年级就要抓课堂常规管理、历史学习习惯的培养，严格管理和规范学生的行为，在教学中必须加大力度备好课，做好每一个课件，及时巩固消化，力求每一节课都能有实际成效。

 2、教材分析：

七年级中国历史上册，教学内容共分为四个单元，叙述了从史前时期中华文明的起源祖国境内远古居民时代到魏晋南北朝各个时期的兴衰过程及其经济、民族融合及文化的历史，共21课。
第一单元主要讲述人类文明的起源，共三课，从最早的人类讲起，到华夏族的形成。使学生充分认识了我国境内远古居民的生活面貌，从而激发学生的民族自豪感。
第二单元主要讲述奴隶制社会的产生发展和衰亡及社会的变革，使学生深刻认识国家的产生和社会的变革对人类文明的进步的影响。
第三单元主要讲述秦汉政治、经济与文化的发展，使学生从学习中认识秦汉对后世的影响。
第四单元讲述了魏晋时期政权的分立和民族的融合。
教学重点：激发学生对历史的学习兴趣，教会学生掌握重要的历史事件，历史人物，历史现象；理解重要的历史概念，能把握不同历史时期的基本特征及其发展趋势；培养学生识图、读史能力，分析问题能力，并能运用相关的历史学习材料进行联想和分析、综合、比较、概括等认知活动。

教学难点：增强学生的民族自豪感和爱国主义情感；认识到世界各民族有其不同的优秀文化进而培养学生的创新意识，以及与他人合作和参与社会实践活动的能力。
三、教改措施：

   1、采取教师示范、同伴展示等方式强调思考、回答、笔记、作业四环节的重要。初步养成学生良好的历史学习习惯。
   2、强调课外阅读阅读，增强文史哲知识底蕴。和班主任、语文、政治老师联手营造爱读书的氛围；家校沟通，向家长推荐读物，拓展历史外延，培养历史思维深度。

3、精选习题，确保学生的作业量控制在15分钟以内并能督促学生在课后延时服务时间段内完成，保证“双减”的落实。

4、充分利用学校的“推门听课”、“师徒结对”等形式来提高青年教师课堂时效，保证顺利完成教学任务同时提高质量。这既是教师发展的必要，也是学生成长的必要，还是家长减负的必要。

5、积极参与市区各级教学研讨活动并争取开设市区公开课，推动我们备课组全体成员的课堂转型。

四、教学进度

 本学期实际上课17周，计34课时。计划安排如下：新授课20课时，阶段复习4课时，期末复习4课时，导言课1课时。阶段性测试2课时，机动课时3课时。
	周次
	教   学   内   容
	课时
	备注

	1
	导言：《开学第一课》
	1
	

	2
	第一单元  史前时期

第1课   中国早期人类的代表——北京人

第2课  原始农耕生活
	2
	

	3
	第一单元  史前时期：第3课  远古的传说

第二单元  夏商周时期：第4课  夏商周的更替
	2
	

	4
	第5课  青铜器与甲骨文；第6课  动荡的春秋时期
	2
	

	5
	第7课  战国时期的社会变化；第8课  百家争鸣
	2
	

	6
	无
	
	国庆假期

	7
	阶段性复习
	2
	

	8
	第三单元：秦汉时期：

第9课   秦统一中国；第10课   秦末农民大起义
	2
	

	9
	第11课   西汉建立和“文景之治”

第12课   汉武帝巩固大一统王朝
	2
	

	10
	第13课   东汉的兴衰

第14课   沟通中外文明的“丝绸之路”
	2
	

	11
	第15课   两汉的科技和文化；期中复习（1）
	2
	

	12
	期中复习（2）
	2
	

	13
	第四单元  三国两晋南北朝时期

第16课   三国鼎立；第17课  西晋的短暂统一和北方各族的内迁
	2
	

	14
	第18课  东晋南朝时期江南地区的开发

第19课  北魏政治和和北方民族大交融
	2
	

	15
	第20课  魏晋南北朝的科技与文化

第21课  活动课：让我们共同来感受历史
	2
	

	16
	阶段性复习
	2
	

	17
	期末复习
	2
	

	18
	期末复习
	2
	

	19
	无
	
	期末考试


