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课题名称 基于单元整体视角的小学中高年级数学探究性作业设计研究 

研究背景
（课题的
提出） 

 
1. 基于小学数学作业的地位 

数学在小学教育教学中占有重要地位，对培养学生用数学认识世
界、解决问题，形成理性思维，发展创造力，促进全面持续发展有关
键的作用。适当的数学作业是达到上述教育目标的重要保障。 
2. 基于小学数学探究性作业的现状 

钟启泉教授认为，目前学科教学存在两大问题，即纠缠于碎片化
的“知识点”灌输和拘泥于僵化的学科中心主义学科观，缺乏“学科
群”和学科融通的思维。而近年来，受教育中的盲目攀比、过度拔高
等短时化的理念裹挟，过量、过难、统一化的数学作业已成为小学生
学业负担的主要来源之一。“轻负高质”一直是教育改革追求的目标
之一，也是当前“双减”的题中应有之义。减轻学生作业负担并非只
是单纯量的减少，同时更需要作业设计质的提升。 

核心概念
的界定 

 

【单元】 

“单元”是基于教学内容的内在联系，对教材进行结构化分析，
组成一个相对完整的独立的教学单位。在小学数学单元教学设计中，
单元的基本类型包括两种：第一种是教材中的自然单元，第二种是基
于自然单元形成的以核心概念为线索的“大单元”或“系列单元”。这
里的单元不仅仅局限于教材中的“自然单元”，而是基于数学思想方法、
核心知识、核心概念等组成的“大单元”。 

【整体】 

在小学数学教学中，“整体”的具体含义是全面地整合教材，连贯
地理解目标，关注前后内容的联系，突出数学知识的系统性和教学实
施的方向性。在单元教学中，“整体”具有四个方面的含义：整体分析
教材、整体把握学情、整体设计教学目标、整体把握关联。 

【探究性作业】 

探究性作业，就是指学生在具有一定探究性的问题引领下，基于
自身知识经验、思维方式展开探索，从而培养数学探究能力的一种数
学作业。它“收”于“探究问题”，“放”于“自身知识经验”和呈现
形式。相比于传统意义上的数学作业，探究性数学作业更倾向于知识
点的探索和学生能力的培养，更能体现出学生的整个探究过程，使学
生在完成作业的过程中进一步获取、巩固、拓展知识。 



研 究 
目 标 

本课题以探寻基于单元整体的小学数学探究性作业设计的评价体
系为目标，提炼探究性作业设计的理论基础、价值意义和原则策略，
辐射我校中高年级在“双减”背景下的作业设计与反思改进。具体研
究目标如下： 

1. 通过问卷调查与访谈，剖析我校中高年段数学作业设计的现
状，总结出在作业设计中的优势和存在的问题，剖析目前作业有效性
低下的成因，作为实践探索的理论基础和行动起点。 

2. 通过文献资料的研读和专题讲座活动的开展，梳理归纳出基于
单元整体的并适合进行探究性作业设计的数学概念、解决问题的基本
方法、技能和延伸的数学思想方法，建立后续作业设计的资源库。 

3. 开展基于单元整体视角的小学数学探究性作业设计研究，包括
探究性作业的设计与实施、探究性作业设计的评价等，总结提炼我校
基于单元整体视角的中高年级数学探究性作业设计的策略，形成基于
单元整体视角的探究性作业设计的评价体系，为“双减”背景下的作
业设计做出反思与改进。 

研 究 
内 容 

以我校中高年级的日常数学教学活动位依托，开展基于单元整体
的小学数学探究性作业设计的实践研究，探索基于单元整体的小学数
学探究性作业设计的策略，具体研究内容如下： 

1. 我校中高年级数学作业设计的现状研究 

通过问卷调查和访谈的形式，调研目前我校中高年级数学作业设
计的现状，汇总提炼存在问题，探寻其中存在的问题并研究问题相关
成因。 

2. 基于单元整体视角的小学数学探究性作业课例研究 

通过梳理适合的单元内容，进而确定探究性作业的设计理念、设
计原则、设计方法等，形成基于单元整体的小学数学概念、解决问题
的基本方法、技能和延伸的数学思想方法的资源库。 

3. 基于单元整体视角的小学数学探究性作业行动研究 

从作业内容、完成情况、讲评活动三个方面展开，探索实施的操
作办法，形成基于单元整体视角的小学数学探究性作业设计的策略。 

4. 基于单元整体视角的小学数学探究性作业评价研究 

以班级、教师和学生为主体，评价探究性作业的实施效果，反思
存在的问题，并在此基础上逐步完善我校中高年级数学作业设计的策
略。 
 
 
 
 

研 究 
方 法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本课题拟以我校试点班级为载体，通过问卷调查和文献研究、行
动研究、梳理成果和推广应用三个层层递进的研究过程，探索基于单
元整体视角的中高年级数学探究性作业设计的策略。 



首先，通过问卷调查与访谈，剖析我校中高年段数学作业设计的
现状，在此基础上，开展文献综述研究，针对作业设计中梳理出的问
题进行深度考察，总结出在作业设计中的优势和存在的问题，剖析作
业设计低效性的成因，明晰改进方向。 

其次，课题组成员分别针对中年级和高年级梳理适合的单元内容，
进而确定探究性作业的设计理念、设计原则、设计方法等，并建立资
源库；从作业内容、完成结果、讲评活动三个方面展开基于单元整体
视角的小学数学探究性作业的行动研究，探索实施的操作办法；并以
班级、教师和学生为主体构建科学合理的效果评价体系。最后，整理
研究成果，提出单元整体视角的小学数学探究性作业设计改进建议，
在我校中高年级推广应用。 

研究步骤 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一阶段：准备阶段【2022.02-2022.03】 

（1）建立课题研究小组，明确责任分工； 

（2）确定研究方案，促进课题研究工作的稳步开展。组织教师进行理

论学习，翻阅相关文献资料，使课题组成员和相关教师着手对单元整

体的相关概念、方法与技能进行梳理，逐步形成资源库；同时对小学

数学中高年级探究性作业设计和提升作业设计有效性有一定的认识。 

第二阶段：实施阶段【2022.04-2022.11】 

（1）借助调查问卷、单独访谈以及课后观察的方式，了解学生对于数

学作业数量、内容及形式的一些看法，剖析目前作业设计上存在的问

题，结合相关理论研究总结出作业有效性低下的成因。 

（2）通过专题分享、练习课讲评和案例研究，促进我校中高年级数学

教师在作业设计的内容和形式上进行改善优化，并跟踪教师在采用探

究性作业设计后对学生知识技能的运用和构建知识体系的影响，构建

小学数学探究性作业设计的评价体系。 

（3）通过相关教师进行实施，跟踪分析优化作业设计后学生在知识技

能的运用、思维方式的转变、知识结构的形成等方面的变化情况，提

出基于单元整体视角的小学数学探究性作业设计的策略，将实践经验

与理论学习相结合，及时修正方案。 

第三阶段：总结阶段【2022.12-2023.01】 

（1）整理研究过程中的材料进行分析、总结； 

（2）撰写研究报告、结题论文。 

（3）将成果在我校中高年级进行推广应用。 



 

预期成果 

及呈现方

式 

 成果名称 
成果形

式 

完成时

间 

责任

人 

阶段

成果 

《孟河中心小学中高年级数学作业设计

的现状调查报告》 
论文 2022.04 恽蝶 

《基于单元整体的小学数学探究性作业

设计的思考》 

专题分

享 
2022.05 

张思

月 

恽蝶 

《基于单元整体视角的小学中高年级探

究性作业设计案例集》 

公开课 

听课笔

记 

案例集 

2022.10 

张思

月 

恽蝶 

《基于单元整体视角的小学数学探究性

作业设计的策略》 
论文 2022.12 

张思

月 

《基于单元整体视角的小学中高年级数

学探究性作业设计的评价体系》 
论文 2022.12 恽蝶 

最终

成果 

《基于单元整体视角的小学中高年级数

学探究性作业设计研究》课题研究报告 

结题报

告 
2022.01 

张思

月 

恽蝶 

 

学校意见 
经评议，同意立项为校级课题。 

 

 

 

 

签 名（章）            年    月     日                                                                     


