《“双减”背景下小学语文实践性作业设计研究》
结题报告
——常州市孟河中心小学 薛益鑫
1、 课题研究背景
1.基于对“双减”政策的落实
2021年7月，中共中央办公厅、国务院办公厅印发了《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》，提出“双减”即减轻义务教育阶段学生作业负担、减轻校外培训负担。随着这一政策的颁布，优化作业设计成为教育工作者的一项重点关注内容。因此，教师也需要对平时的作业设计进行更深度的研究，让作业可以更好地促进学生的学习。
2. 基于《语文课程标准》实施的要求
《语文课程标准》提出：“语文课程的目标是全面提高学生的语文素养”、“教师要精心设计作业，要有启发性，分量要适当，不要让学生机械抄写，以利于减轻学生负担。”针对课程标准的提出，教师需要对平时的作业设计有更高的要求，精心设计每天的作业，作业量符合各个年龄段的学生，从作业中学生能够得到思维的发展。
3. 基于发展学生语文素养的要求
在我们的现实教学中，经常看到下课后学生仍然在奋笔疾书，过重的作业负担，作业形式单一机械，在一定程度上浪费了学生的课外时间，这些作业也使得学生对于语文课程失去了兴趣，严重阻碍了他们的思维发展。由此可见，现在的作业是对学生巩固知识起到作用，可是对学生语文兴趣的培养，提高终身学习语文的能力和发展语文综合素养都存在较大的缺陷。
4. 基于国内外研究现状的梳理
笔者以“双减背景下小学语文”、“实践性作业”等关键词在知网等数据库中进行检索，发现近两年来，围绕相关主题的文献较多，包括双减背景下的小学语文教学共43篇，实践性作业180篇。许多老师提出根据不同学习基础的学生有针对性的设计作业，创新作业的形式，提升作业的趣味性。
2、 研究价值
小学生正处于一个身心发展的重要阶段，是他们发展的一个关键时期，布置过量的作业也是增加了他们的负担，不利于学生的德智体美劳全面发展。创新作业设计的形式，可以培养学生的自主意识，激发他们学习语文的兴趣，让学生真正成为学习的主人。语文知识通过作业得到巩固和加深，语文技能通过作业逐步形成，语文能力通过作业得以提高，通过作业能潜移默化地进行思想教育，促进学生思维、人格和身心发展。
3、 概念界定
双减：中共中央办公厅、国务院办公厅印发了《关于进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的意见》，简称“双减”政策。“双减”政策出台的目的是通过加强学校教育，提高学校课堂教学质量，优化作业布置，提升课后活动质量，减轻学生的课余负担，达到提升学生的综合素养，构建教育良好生态的目的。
实践性作业：在教师的监控下让学生能独立地运用知识、体验知识、技能的使用，通过各种新颖的形式，在实践中巩固基础知识，形成学生自己的技能，增加兴趣，发展思维能力的作业。
4、 研究目标
1.了解当下教师的教学方式，实践性作业布置的现状，教师群体对学生实践性作业的态度，探寻作业低效的问题原因。
2.探寻“双减”背景下的小学语文作业设计，对实践性作业设计进行优化，提高作业效率，减轻学生和教师的负担。
3.探索实践性作业的多元化评价方式，注重知识学习过程、创新精神和动手实践能力的评价，从而形成有效的激励手段。
五、研究内容
以我校语文日常教学活动为依托，调研目前我校语文实践性作业设计的现状，汇总好存在的问题，探寻其中存在的问题并研究问题的相关成因。
1.分析小学语文实践性作业设计的现状
对教师目前布置的实践性作业进行研究，通过问卷调查了解实践性作业低效的原因，探寻“双减”背景下作业如何更好地为教学服务。
2.基于小学语文实践性作业类型的分析研究
对已有的小学语文实践性作业相关文献进行梳理，进一步确立实践性作业的设计理念、设计原则、设计方法等，结合各个年龄段学生的特点，紧扣语文核心素养的培养，构筑语文学科的基础作业与实践性作业相结合的新型作业设计体系。
3.开展实践性作业多元化评价方式的研究
通过文献研究、案例研究，探寻具体的实施方法，探索实践性作业的多元化评价方式，形成有效的激励手段。
六、研究方法
1.文献研究法：查阅网络文献资料，了解“双减”背景下教师教学方式的变化，学生学习状态的呈现，为本课题的研究提供实践的依据和事实材料。
2.调查研究法，主要通过谈话记录的方法，调查收集信息，了解作业低效的原因，学生感兴趣的作业形式。后期进行效果调查，了解学生现有状况及教师反馈的信息，以便对方案的实施提供依据并进行动态调整。
3.经验总结法：通过学习、实验、总结教学实践中的成功经验，及时总结得失，撰写报告和论文，优化小学语文作业设计。
4.个案研究法：围绕学校中的典型对老师、学生或者班级开展研究，以探寻语文作业设计的有效策略。
5.行动研究法：在研究过程中，结合理论，不断创新作业设计，探索多元化的评价方式，提高教学的效果，减轻学生的学业负担。运用理论学习到的新策略，运用于教学实践中，通过实践检验效果，从而不断丰富评价方式。
七、研究过程
1、准备阶段。（2022.3——2022.4）
（1） 建立课题研究小组，明确责任分工；
（2）确定研究方案，促进课题研究工作的稳步开展。广泛学习相关研究成果，并就精华材料进行整理阅读，结合实际初步拟定实验具体实施方案。
2、实验探索阶段。(2022.5——2023.2） 
（1） 借助调查问卷、单独访谈的方式，调查分析“双减”背景下教师教学方式的变化，学生学习状态的呈现，实践性作业设计存在问题的原因，结合相关理论学习进行成因剖析； 
（2） 通过小组讨论等形式，探讨转换教师传统的作业模式对“双减”背景下实践性作业设计的影响；
（3） 优化实践性作业设计的有效策略，形成多元化的评价体系。通过转变尝试，并了解优化作业设计策略实施对学生学习积极性的提升和教学效率的改善。将实践经验与理论学习相结合，及时修正方案。 
3、总结完善。（2023.3——2023.4）
[bookmark: _GoBack]梳理研究过程，汇总相关资料，反思总结，整理个性化教学策略，完成课题结题报告。

（1） 前期调研情况分析
随着“双减”政策的颁布，中共中央国务院办公厅明确提出了要将作业设计纳入教研体系，系统设计符合各年龄阶段的特点和学习规律，体现素质教育的作业。经过前期的调查研究，我发现现阶段学生的作业很大程度还是以机械简单的重复为主，缺少课文之间的前后联系，又缺乏和其他学科的横向联系。在作业设计方面，往往是碎片化的，题量较大，题目之间缺乏联系。在这样的环境下，给学生带来的只有紧张、压力和茫然，只会让越来越多的学生对语文这门学科丧失兴趣。所以针对以上情况提出了，教师在平时的作业布置中，设计出符合学生年龄特点和学习规律的作业，将语文和其他学科相结合，统整把握作业之间的思维关联性和难度的层级性，培养学生的实践和探究能力。
（2） 教师课堂教学实例与学生作业实例
语文学科的学习外延与生活的外延是相等的。语文课堂也需要打开，能够让语文的学习走向自然、走向社会、走向生活。让学生能够尽可能的在实践中学习语文，在生活中学习语文，提升自身的语文素养。
在统编教材小学阶段中，一共安排了四次综合性学习，综合性学习的安排很好的为学生创设了开阔眼界的平台，提升他们的思维力。以五下第三单元综合性学习“走进汉字王国”为例，课前就提出了这样的教学目标，尝试从汉字的演变、书法、汉字故事等方面选择撰写汉字的内容，激发写研究报告的兴趣。设置了如下的预学单。
“遨游汉字王国”预学单
	探秘之一：我们通过哪些途径了解汉字呢？

	（1）
	（2）
	（3）

	（4）
	（5）
	（6）

	探秘之二：读一读阅读材料，我们可以从汉字的哪些方面了解汉字？

	（1）
	（2）
	（3）

	（4）
	（5）
	（6）

	探秘之三：你最想了解的汉字是什么？原因是什么？

	




课前就布置选择自己感兴趣的主题进行资料的搜集，课堂上对研究报告的基本形式作了说明，学生在确定自己研究主题的基础上，完善自己的研究报告。通过课余实践和课堂的讲解、交流和讨论，让孩子们在这次综合性实践活动中，感受汉字的趣味，了解了汉字的文化。
当然综合性学习不仅仅是语文书上的内容，也可以结合时代特点和学生的生活，安排一些其他主题的综合性学习。例如随着“神舟十二号”“神舟十三号”成功发射，很多学生对中国的航天事业产生了浓厚的兴趣，我在班级里开展了综合性学习，推荐学生阅读了相关书籍《筑梦九天》，组织学生观看了航天系列纪录片《太空舞者》等。学生选择自己想要探究的主题，“有趣的太空服”、“航天员的饮食”等等。紧接着学生围绕话题展开研究，有的结合自己的兴趣所在制作了航天模型，有的还去相关的博物馆进行了参观浏览。最后在班级里进行自己的研究成果展示，有同学结合自己体验感受写了文章，有同学完成了手抄报的制作，还有的同学和大家一起分享了自己的研究成果。
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学习课文后，为了加强思想教育，加深对课文的理解，可以引导学生猜测作者的想法和感受，并按照作者的想法写课文。通过丰富的联想和内心体验，学生加深了对文本的理解，培养了思维能力、想象力和表达能力。如让学生续写教师已经设计好的文章《航天飞机旅行记》。另一个例子是续写《滥竽充数》这个成语故事，教师引导学生思考：南郭先生为了防止自己不被梁王发现自己不会乐器，不得不偷偷溜走，那么他逃跑后会怎么样？这给学生们留下了很大的想象空间。在这方面，学生可以在理解文本思想内容的基础上继续写作。
在学习课文之前，我会留下一个预习作业——收集课文的相关资料并制作一张数据卡。卡片的大小相同，必须有一定的厚度，以便学生整理和保存。我告诉学生这是他们的财富。不要低估学生们制作的张小小信息卡。它能穿透儿童的汗水。例如，在收集之前，学生必须问：我想收集什么？这个问题解决后，第二个问题立即出现：在哪里收集？这时，学生们都是八仙过海，每个人都展示了自己的魔力。收集相关资料的渠道很多，比如去图书馆、上网、四处询问等等，学生可以从中获得各种练习。
（三）汇总资料，提出 有效策略
1.根据不同年段学生分层布置作业
随着“双减”政策的提出，在这一背景下的小学语文作业设计，教师需要改变自身的作业布置方式，精心思考设计作业内容，使作业能够巩固课堂知识。考虑到不同年龄阶段学生的特点，教师需要针对不同年龄阶段进行分类作业的布置，进而提高作业的质量，让作业更好地为课堂服务。不同的年龄阶段对学生的综合素质有不同的培养要求。在低年级段，学生的心智等各方面发展尚不成熟，布置的作业内容应以基础知识为主，更需要考虑相关作业学生是否能够完成。中高年级学生已经具备一定的基础知识，特别是高年级学生，大部分汉字可以熟练掌握，在进行作业设计时要提高作业的质量，将更多需要理解的内容安排到作业当中。例如，在学习五下第九课《古诗三首》时，教师在布置作业时，需要将作业进行分类，一类是背诵和默写古诗，另一类是要求理解古诗的意思，说说古诗表达的情感。不仅仅是对古诗基础的背诵，理解意思和体会感情是需要更进一步的要求。
考虑到不同学生对知识的掌握和理解程度都是不一样的，学生个体之间都存在着差异性，因此，在实际教学中，在充分了解学生个体差异的同时，因材施教，设计分层作业。对于基础较差的这类学生，适当降低作业的难度，以巩固基础知识为主，中等学生的作业布置相应的提高作业的难度并增加作业量，适当增加课外阅读量，读写相结合。对于部分优秀学生，他们更需要能力的提高，设计一些有一定难度、需要探索完成的作业，提高学生的思维量。面对不同能力的学生，布置分层作业，让每一位学生得到最大的提升。
2.设计趣味性作业，提升学习的积极性
在“双减”政策的颁布下，教师在布置作业时需要遵照保质少量的要求，而我们的学生对于作业又有一定的抵触心理，教师在布置作业时更需要注提升作业的趣味性来调动学生。例如在学习五下快乐读书吧中，四大名著的阅读对大部分学生来说有一定的难度，有些学生还有会畏难情绪，可以在班级组织读书交流活动，提前布置学生准备，以小组为单位，进行阅读成果的展示，绘制“西游”路线图，交流制作的人物卡片，通过读书和绘画相结合，让作业更有趣味性。四大名著中，大多故事情节曲折，人物众多，性格各异，也很适合表演。可以让学生自由结成小组，选择一个精彩片段在班级里表演，提前准备的过程也让学生锻炼了各方面的能力。不同的小组表演再评分，充分调动了学生的竞争意识，也会让他们有作业很有趣的感受。
语文学科也并不是一门单一的学科，在语文作业的设计上，把语文和其他学科进行融合，让学生的知识积累不断深化，建立和其他学科的有效联系，这种创新的作业形式也能进一步激发学生的学习兴趣。例如，在学习完五年级下册《刷子李》这篇课文之后，很多学生对《俗世奇人》这本书很感兴趣，可以在课余时间布置学生阅读，通过绘画和文字相结合的形式，设计一本俗世奇人的人物排行榜，介绍这些人物的外貌和本领，配以生动形象的图画，学生完成之后在班级里进行介绍和展示。这项作业中，把语文和美术学科进行有效地融合，让语文作业不再无聊，整体能够更加有趣，增加作业的趣味性。
八、研究成果

	
	成果名称
	成果形式
	完成时间
	责任人

	阶段成果
	《“双减”背景下小学语文实践性作业设计研究》

	调研报告
	2022年6月
	薛益鑫

	
	《“双减”背景下小学语文实践性作业设计策略的研究》

	论文
	2022年7月
	

	最终成果
	《“双减”背景下小学语文实践性作业设计研究》

	结题报告
	2023年1月
	

	
	
	优秀教学设计
	
	



九、课题存在问题及今后设想
在对此课题进行研究过程中，重点是对五年级上册的教材进行了解读和作业设计，实施过程中涉及到一些课时等因素的影响，在最后效果上会产生一些偏差。
“双减”政策的实施对现在的教育提出了更高的要求，特别是在作业方面。要求教师改变之前的作业布置的观念，控制作业的数量，提高作业的质量，让作业更好地为课堂服务。让作业为学生的成长服务，而不是成为他们的负担。通过做语文作业，学生拓宽了视野，提升了生活技能，体会到语文学习的乐趣，真正收获到了把语文运用到学习和生活方方面面的成就感和自豪感，同时达到了减负的目的。










image1.jpeg
A8 TABR A
R PERRARRAT
bR 18T 359

A, AL

BR4 Zhak .
3l ;mné AR5 S Sk
8 18 A6EH A, S RER R
Bk REAS B kAL Gl
AL,

L GRS R




image2.jpeg
HAEAL

auck, PRLRTEIBRERILE ARDT R4,
AR AR RADY bk = AL
T -3 R R LA AR TRERREAL me
ABFAEAARRBKORA . S RABUE i 2h RERRA
A BALELEIRG, o] (ks e A SR AR,
W HHRREHTE, g b is AL R g, »

A\ A
O\ MemLtaioad dag,
- KAV ARG 4
~| Mtz a

S 3%,
iy

I

j

F EaRAAVL 8 140 reRRRALE

AL A it LY
AREbR LIRS ﬁ SARRROHRL AR A4S

¢ ot 3 G, e
B R R L P
ETS W LTI TS

@oxb

mm‘mmmn.mm

Hantnakinkeke 31740 £
AmAmEzaadbe A PIbALS kg
FIRRD AN NS T8 15 4015

HRARE, B B ErirR.
afid
EEAHIATA ahrek. A

@t

£ A
m mm;w«n&k AA
§engmne® ruiiRa g,
FIERETLS HARE ey
A 2 otk Ak andans
| nand s,





