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论小学英语“学困生”的教与学
谢娜霞

（乐育小学，广东 梅州 514016）

摘 要：学困生是具有潜能的学生，坚持“因材施教”，学困生都会取得进步。借鉴亲社会行为理论，在小学英语教学中对学困生及其

周边的群体营造浓厚的亲社会行为氛围，师生、同学、家校之间畅通互动、互助、互学渠道，在融洽师生、同学、家校关系的同时有助于形

成寓教于乐、互勉互励的“教与学”环境，提高学困生学习热情、学习主动性，提高整体学生“英语学习共同体”的教学质量。
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一、问题的提出

亲社会行为，也即积极社会行为，是指人们实施的符合社会期

待、社会认可的有用、有益的行为。行为的目的既可以是单方的完

全利他行为，也可以是互惠互利的单向付出行为，即实施人既可以

是完全不求回报的纯付出行为，也可以是实施者和实施对象之间

相互有利但只是由实施者自觉自愿的付出行为，如帮助、分享、合

作、安慰、捐赠、同情、关心、谦让、互助等行为。亲社会行为是人与

人之间在社会生活交往过程中维护良好关系、促进进步的重要基

础。学校教育是社会活动的一个重要组成部分，在学校中实施亲社

会行为具有重要作用。亲社会行为理论所蕴含的帮助、分享、合作、

互助等理念在具体的“教与学”活动具有非常强的可操作性。本文

借鉴该理论，探讨学校、教师、学生、家庭、社会如何实施亲社会行

为来促进小学英语教学中学困生的“教与学”。

学困生的原因多种多样，包括身体躯体发育原因、社会制度

原因、家庭的教育与环境原因、学校教育原因等，本文主要讨论学

校教育范围下的学困生教育问题。学困生包括因身体躯体不健全

造成学习困难的学生，也包括因不良学习习惯而考试成绩不佳的

学生，本文所说的学困生仅指后者，即存在着诸如课堂自制力差、

不预习不复习不做作业、学习目标不明确等不良学习行为，导致学

习积极性不高、主动性弱化、考试成绩相对低分的学生。任何一个

个体都有着和他人不同的特质，也有着彼此不相同的优势和劣势，

在社会活动过程展示出不同的行为表现和行为结果。作为学困生，

学生自身也有其学习方面优势和不足，“金无足赤、人无完人”，学

困生并非没有学习能力，也应该属于可塑之才，只要坚持“因材施

教”“有教无类”，学困生也会发生质的变化，成为学优生。

二、小学英语教学中学困生“困”的表现

小学生由于年龄及体格、智力发育还不完善，生性好动、多言，

自制力、注意力、忍耐力都还需要通过老师、家长、社会给予精心的

辅导。由于学困生的成绩不佳，现实中，存在着个别老师、同学、家

长不是给予其更多的关心而是用粗暴的语言打击他们甚至是用暴

力惩罚他们，乃至，们被孤立成小群体，导致学困生在内心中形成

“破罐子破摔”的心理，压抑了其内心的学习动力，进而厌倦老师的

提问，远离优秀的学生群体，对成绩不重视，反感老师、家长片面、

刻意追求成绩高低。

英语不是中国学生的母语，学生对英语的学习处于“陌生”的

环境中，不像中文是常态日常使用，可以在潜移默化中不断提高中

文语言表达和积累起词语使用经验。

这些都给小学英语“教与学”带来了重重困惑，不断引起老师、

家长、学生、社会的关注和反思。

三、通过“亲”行为引导小学英语“教与学”

小学英语单词及其使用都和日常生活息息相关，能在日常生

活中找到参照体，需要在群体生活中、日常生活中更多地通过互动

行为，包括教、学、用等形式引导和提高小学生对英语的学习意识。

同时，要在师生、家校、同学、社会中形成“集体整体积极向上”“英

语学习共同体”的氛围，在班级管理中形成“一个都不少”“一个都

不差”的共同体气氛，即通过榜样行为引导学习，通过互助行为提

高学习乐趣，通过公益行为完善教学环境。

在学困生英语“教与学”中要重点做好如下几点。

（一）师者之助
老师在保障教学秩序的基础上，更多给予学困生教学方面的

倾斜，心存“关爱”学困生的私念，即老师的“乐教助人行为”。

1.教学理念。教学理念方面，要建立起一种平等的师生关系，

师道尊严但也不是高高在上。师生感情融洽，学生出于情感依赖就

会信任和信服老师的教诲。不能借口“恨铁不成钢”，对学生出于诸

如为了维护集体的荣誉而对学困生过多采取训斥、写检查的教育

方式，必须避免使用粗暴的重言辱骂，令其停学等行为。应给予学

困生更多的赞许、表扬、鼓励。小学英语的学习相对简单，但也是最

容易粗心大意的时候，经对所教学生学习的统计，如拼写不准确、

标点符号运用不到位、词句表达语法错误等，字母“M”和“N”，学生

书写单词失误最多，在“.”“!”标点运用时失误也不少，而这些都不

是简单的粗暴语言、写检查可以提高和纠正的，而应该给予其细心

的指导、及时的指正、更多地重复性的准确的拼写、语法使用督导

等。

2.班级管理。学困生的管理是班级管理中重要的一环，需要更

多的工作耐心。老师要逐步创设教育情境，引导学生自生逐步形成

良好的自我教育行为习惯，目前国内外内涵成才理念的优秀英文

动画片、英文小故事书很多，如“父与子”中英文对照版等，可通过

班会观看动画片、给学生朗读讲解英语小故事等方式，在学生感兴
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趣的话题中激发学生的学习热情。教师尤其要对英语学困生给予

特别引导，让学生逐步领悟到自已的长处和责任，在激发学生学习

兴趣的同时，使学生树立起学习责任心，增强学习信心。

3.课前预习指导。老师在布置作业时给予更多引导性的词语

解释，将对英语单词的使用，融入到学生日常生活中去，包括结合

小学生喜爱的动画片、漫画书，进行简单的单词发音、语法使用的

指导，如school，food等日常单词的使用，给学生布置观看一小段英

语动画片；或者收集小学生提交的照片，包括纸制和电子照片，自

制一段小视频，尤其是对学困生提交的材料给予提示性引导和课

堂现场独特的展示，以提高学困生对英语学习乐趣的发现和积累，

形成学困生在教师心目中“积极行动”的一面，提升学生的自信心；

同时也能展示学困生的潜力，提高教师“教”的动力。

（二）“同门”之助
对于同学而言，优秀成绩的同学是学困生的学习榜样，但也是

学困生压力的来源。如果老师间、家长间刻意对学生成绩进行等级

比较和成绩高低的“攀比”，无形中就把学优生和学困生中划分成

了两个群体，在学生群体中造成新的学习压力，一定程度上阻碍学

生群体之间的互动、交流。为此，需要在同学中，实施学习互助行为

引导，包括同桌同学相互监督改正不良的学习习惯，如上课时玩弄

铅笔，翻动课本娱乐、瞭望课室外风景等，同桌给予适度的提醒；课

堂作业分开书写，然后进行相互指正错误；下课前老师预留15分钟

时间，同桌或者学习小组一起同步复习课堂内容和预习小一节课

堂内容，上课前老师给出15分钟时间给予同学相互交流复习或者

预习心得，课堂上以角色转换的方式，让同学相互督促有无复习、

提前预习，一起对英语单词的发音、日常使用情况进行交换式的学

习，让同学在互助氛围中融洽同学关系，共同提高对英语学习的兴

趣。英语对话是促进同学交流、共同提高英语学习兴趣和成绩的重

要途径。笔者一直在英语朗读课堂上实施“谁的声音比较大”“谁

的故事讲得好”“谁记的单词比较多”“谁的发音比较准”“谁会

唱英文歌”等形式，让学生在课堂、课后、朗读课上、第二课堂活动

中，大力倡导结对、小组英语学习，发现同学之间的英语学习互助、

分享“同门”之助效果非同凡响，学生学习积极性非常高。

（三）家庭“助”力
对家长而言，家庭教育理念和示教行为对小学英语学习至关

重要，首先是重视从小严格严肃学习好英语的理念要一以贯之，并

尽可能身体力行，家长可以自学，并偶尔和孩子进行英语学习比赛

形式督导小孩学习英语。其次要对不同小孩给予同等的“待遇”，不

以成绩高低论英雄，褒贬不一都会挫败小孩的英语学习兴趣。再

者，要提供尽可能充足的学习资料，包括学习文具、教学书籍、课外

辅导书籍，为孩子的英语学习创造尽可能无处不在的英语氛围，既

让孩子潜移默化强化英语学习的重要性，也让孩子深感日常生活

和英语的关联性、日常性、生动性，从而保持长期的英语“学以致

用”的学习心态和状态。

（四）社会公益合力
对社会而言，要建立整体和谐的英语“教与学”的合力助学氛

围。

老师可以倡导家长之间的互助行为，学生家长之间建立学习

资料互助、共享基本书籍库，家长的无私互助行为，有助于打破学

校之间、家长间对学生成绩的刻意的“一争高低”的攀比心理，同时

也为学生学习提供良好的互动家庭平台，激发同学之间的互助学

习、互相监督行为，同时也可以减少单亲家庭、城乡居民、外来子弟

之间可能存在的“歧视”心理，融洽学生群体之外的互助氛围。家校

之间可以建立英语故事会、英语节目表演活动，通过家校携手，一

起激发学生的学习兴趣，寓教于乐，提高英语教学质量。

社会各界要建立充分信任学困生潜能的氛围，对学困生的指

导给予更多关注，政府机构要建立专项计划，培养优秀的小学心理

学师资，及时关注学困生的心理，和任课老师一起通过建立档案

库，任课老师建立学困生“学困”档案，心理老师建立“认知能力”档

案，合力充实对学困生的认知、人格发展方面的数据，及时掌握学

生学习心理，促进提高学生的学习动力。公益组织可以为经济困难

的学困生家庭提供一些支持，包括购买基本的英语学习资料、英语

课外辅导、学生英语学习兴趣引导、学生心理健康辅导等。

四、结语

亲社会行为理论所提出的利他和助人行为导向，为营造良好

的学困生小学英语学习“教与学”氛围，提供了重要的思路和方向。

通过不断深化的亲社会行为，包括师生、同学、家校之间互助、互动、

互促的行为，形成“英语学习共同体”，合力营造学生无等级、学习无

边界、评价无歧视、互助公益化的小学英语“教与学”良好氛围，在全

民、全社会互助互动互勉的影响和努力下，必将提高小学英语学困

生的英语学习动力、学习热情、学习自觉性，提高小学英语的教学质

量，培养出德智兼备、“爱上英语、学好英语”的优秀学生。
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