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摘　要：农村小学英语学困生特殊群体的普遍存在，是英语教师必须正视与思考的问题。分析在农村小学英

语学困生中应用诺丁斯关怀教育理论的必要性与对策，对农村小学英语学困生的转化具有理论与实践借鉴意义。
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　　２００１年我国教育 部 印 发 了《关 于 积 极 推 进 小 学 开

设英语课程的指导意见》，从２００２年 秋 季 开 始，我 国 乡

镇所在 地 小 学 三 年 级 以 上 逐 步 开 设 英 语 课 程。多 年

来，农村小学 英 语 一 直 是 学 困 生 最 多 的 一 门 课 程。在

农村小学英语学 困 生 中 应 用 诺 丁 斯 关 怀 教 育 理 论，有

助于农村小学英语学困生的转化。

１　农村小学英语学困生现状分析

英语学科一直是学 生 比 较 头 疼 的 一 门 学 科，很 多

学生认为 学 习 英 语 就 像 学 习 天 书 一 样。对 于 农 村 学

生来说，情 况 更 是 如 此。人 是 环 境 的 产 物，但 农 村 学

生英语学习氛围不浓厚，没 有 语 言 环 境，主 要 表 现 为：
一是这些农村学生的父母 相 对 受 教 育 程 度 较 低，知 识

水平有限，难以辅导孩 子 英 语 课 后 学 习。有 在 农 村 小

学生中开展的关于家长 英 语 状 况 的 调 查 显 示，１４％左

右的学生表示其父母懂一点英语，剩下的８６％的 学 生

表示其家长完全不懂英语，这 为 学 生 在 家 庭 中 运 用 英

语交际设 置 了 很 大 语 境 障 碍。而 且 很 多 农 村 学 生 的

父母常年在外务工，孩 子 在 家 学 习 无 人 督 促 辅 导。忙

于大量家务 的 现 实 让 学 生 课 后 查 缺 补 漏 的 学 习 安 排

变得不现 实。有 时 间 与 精 力 长 期 坚 持 读 背 单 词 与 对

话的学生寥寥无几。二是 由 于 经 济 原 因 和 意 识 原 因，
农村学生家 长 一 般 不 会 给 孩 子 买 英 语 读 物 陶 冶 孩 子

英语习得兴趣，也不会在孩 子 出 现 英 语 学 习 困 难 后 为

孩子寻找 辅 导 资 源。三 是 学 生 与 家 长 认 识 不 到 英 语

学习的重要性。学生与家 长 思 想 认 识 比 较 落 后，认 识

不到英语学 习 的 重 要 性，甚 至 有 一 种 错 误 的 思 想，认

为孩子长大 后 不 出 国，学 习 英 语 无 用，这 在 一 定 程 度

上加重了 农 村 学 生 对 英 语 学 习 的 抵 触。由 于 上 述 主

要原因，英语 学 习 成 为 农 村 学 生 最 困 难 的 科 目，英 语

学习过程中逐渐出现两极 分 化 现 象，英 语 学 习 跟 上 者

及优秀者一般占班级学生２０％左右，英语学困 生 现 象

普遍存在，农村英语学困生 的 转 化 成 为 英 语 老 师 必 须

正视与思考的问题。

２　诺丁斯关怀教育理论的启示

关怀教育理论是美国教育哲学研究 会 主 席 内 尔·
诺丁斯（Ｎｅｌ　Ｎｏｄｄｉｎｇｓ）教授多年研究形成的教育理念，

成为西方教育理论的一种重要思潮。伴 随 着 当 今 世 界

经济社会的高 速 发 展，诺 丁 斯 的 关 怀 教 育 理 论 日 益 凸

显出重要的教育价值。诺丁斯关怀 教 育 理 论 认 为：“关

心是一切成功教育的基石。”学会关心 应 成 为 学 校 教 育

中最为重要的组成部分。她认为师生 间 只 需 建 立 一 种

关心的关系，学 生 就 能 从 中 领 悟 努 力 学 习 的 道 理。因

为学生明白相 对 于 老 师 关 心 的 付 出，学 生 努 力 学 习 就

是对老师关怀的最好回报。诺丁斯关 怀 教 育 理 论 起 到

一种积极的心 理 暗 示 作 用，而 积 极 的 心 理 暗 示 能 够 带

给人“奇迹”一般的改变力量。诺丁斯 关 怀 教 育 理 论 告

诉我们，当我们对一个人做某事传递 出 积 极 的 关 心 时，
他就会在某件事上全身心投入，并发 挥 自 己 的 潜 能，让

自己不断进步，从 而 去 靠 近 我 们 传 达 的“期 望”。关 怀

行为是有具体 对 象 的，个 性 化 的 关 怀 会 在 得 到 关 怀 的

学生心中成 为 永 生 难 忘 的 记 忆，甚 至 影 响 其 一 生。渴

望关心是人类的基本需要。尤其当一 个 人 处 于 困 难 中

时，这种需要 显 得 尤 其 迫 切 和 普 遍。农 村 小 学 英 语 学

困生在英语学习过程中需要英语老师不断 的 鼓 励 和 期

许，如果英语老师相信学困生并且也 积 极 鼓 励 学 困 生，
那么感受到来 自 老 师 的 热 情、平 等 与 关 心 的 学 困 生 就

会产生 积 极 的 学 习 行 为，朝 着 老 师 期 望 的 方 向 转 化

自我。

３　诺丁斯关怀教育理论在农村小学英语学困生

中的应用对策

在农村小学英语学困生中应用诺 丁 斯 关 怀 教 育 理

论，可以从以下方面融入教育工作实践中。
３．１　给 予 关 怀，不 断 鼓 励，增 添 学 困 生 学 习 自 信 与

动力

诺丁斯关 怀 教 育 理 论 的 核 心 就 是“关 怀”的 力 量。
渴望关心是人类的基本需要。美国著 名 心 理 学 家 马 斯

洛认为“归属和 爱 的 需 要”是 人 的 重 要 心 理 需 要，只 有

满足了这一需要，人 们 才 有 可 能“自 我 实 现”。当 学 困

生获得他的基本需要，让他本身拥有 前 进 的 动 力 时，学

困生就会通过 不 断 地 努 力、改 变 而 不 断 地 接 近 老 师 的

“期望”。正如“罗 森 塔 尔 效 应”一 样，只 要 教 师 有 积 极

适当的期待，学 生 就 会 从 中 获 得 自 信 与 动 力。心 理 教
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育学认为，当面对同一学习任务时，自信 且 积 极 行 动 的

学生更容易取得成功。英语教师要有意 识 地 通 过 每 一

句话、每一个动作表达出对学困生的关 怀，让 学 困 生 感

受到老师对他们的关爱与鼓励，化关怀 为 动 力，自 信 地

努力学习以实现转化。
３．２　营造氛围，创造条件，激发学困生成就感

心理学家布 鲁 斯 认 为：造 成 学 生 学 习 差 异 的 主 要

原因并不在于遗 传 与 智 力，而 在 于 家 庭 和 学 校 的 环 境

条件。世界上 任 何 一 个 能 够 学 会 的 东 西，几 乎 所 有 人

都能学会，只要向他们提供适当 的 学 习 条 件。因 此，当

老师对学困生抱 以 期 望 后，老 师 要 对“期 望”的 事 情 加

以重视，给学困生营造一定的氛围，并给 学 困 生 创 造 成

就的条件，让学 困 生 愿 意 学 下 去 并 不 断 往 成 功 的 方 向

发展。“亲其师，信其道。”英语老 师 要 多 关 怀 学 困 生 拉

近与学困生的心理距离。在关怀基础上 建 立 起 来 的 融

洽师生关系，使得学习过程成为一个愉 悦 的 过 程，有 助

于学困生学 习 效 率 的 提 高。平 时，老 师 要 多 关 怀 学 困

生的生活状态，通过对话寻求师生间的 理 解、赞 赏 和 共

鸣，从而建立 起 对 学 困 生 充 满 关 心 的 师 生 关 系。老 师

要多关注学困生 的 学 习 状 态，鼓 励 学 困 生 积 极 参 与 学

习活动过程，给学困生提供展现自我学 习 成 果 的 机 会，
激发他们的成就感。
３．３　查找原因，分析成因，帮助学困生提高学习效率

学习效果不 好 是 困 扰 学 困 生 的 主 要 因 素，而 影 响

学生学习效果的因素主要有四个方面：学 习 态 度、学 习

方法、学习毅力、学习阻力。英语老 师 要 善 于 从 这 四 个

方面帮助学困生查找原因，分析成因，从 而 关 心 培 养 学

困生具备端正的学习态度、优化的学习 方 法、坚 强 的 学

习毅力以及善于 排 除 学 习 阻 力 的 能 力，养 成 良 好 的 学

习品质，从而帮助学困生提高学习效果。
（１）从 学 习 态 度 上 分 析，帮 助 学 困 生 端 正 学 习

态度。
学习态度是指学习者对学习较为持 久 的 肯 定 或 否

定的行为倾向或内部反应的准备状态。学 习 态 度 调 节

学生的学习 行 为，影 响 着 学 生 的 学 习 效 果。积 极 的 学

习态度对学习速度有促进作用，直接影 响 着 学 习 成 绩。
学习态度由认识、情感和行为意向三种 心 理 成 分 构 成。
认识成分是态度 的 基 础，学 生 积 极 的 学 习 态 度 首 先 来

源于对学习 的 正 确 认 识。只 有 学 生 端 正 学 习 态 度，有

积极的学习态 度，喜 欢 学 习，认 为 学 习 很 有 意 义，学 生

才会主动学习，上 课 认 真 听 讲，按 时 完 成 作 业，学 习 成

绩才会得到 提 高。因 此，英 语 老 师 要 关 怀 教 育 学 困 生

端正学习态度，要 学 困 生 充 分 认 识 到 学 习 的 意 义 及 重

要性，要充分认识到知识改变命运，尤其 对 于 大 山 里 的

孩子来说，读书 是 最 好 的 出 路；要 教 育 学 生 认 识 到“读

书足以长才，读书足以怡情，读书足以 博 彩”，读 书 可 以

让学生有权利选择、把握自己的人生。
（２）从 学 习 方 法 上 分 析，帮 助 学 困 生 优 化 学 习

方法。
“工欲善其事，必先利其器。”学 习 上 掌 握 好 的 学 习

方法是非常重要的。很多学困生可能往 往 都 是 一 味 埋

头苦学，却忽略了学习方法的重要性，导 致 学 习 效 率 低

下。英语老师 要 关 怀 教 育 学 困 生 掌 握 英 语 学 习 方 法，
如指导学困生 记 忆 单 词，给 学 困 生 介 绍 一 些 高 效 的 单

词记忆法，包括谐音法、词源法、词 根 词 缀 记 忆 法、拆 分

法等 联 想 方 法；要 教 育 学 生 认 识 到 英 语 单 词 是 音、形、
义一 体 化 的，要 在 掌 握 好 单 词 的 音、形、义 三 要 素 的 基

础上不断积累词汇；要求学生加强英 语 阅 读，掌 握 好 应

会语法和句型。在英语学习中要关怀 教 育 学 困 生 遵 守

英语 学 习 方 法 的 五 大 原 则：简 单 原 则、量 的 原 则、重 复

原则、模仿原则以及兴趣原则，积 极 做 到 多 听、多 说、多

读、多写、多看、多练、多背、多思。
（３）从 学 习 毅 力 上 分 析，帮 助 学 困 生 增 强 学 习

毅力。
顽强的毅 力 可 以 征 服 世 界 上 任 何 一 座 高 峰。（狄

更斯言）学习 没 有 坚 强 的 毅 力，遇 到 困 难 就 退 缩，学 习

就会半途而 废。只 有 学 习 毅 力 坚 强，才 能 将 学 习 坚 持

到底。英语学习是必须依靠坚强的毅 力 长 期 持 之 以 恒

地学习方能有学习成效的科目。英语 老 师 要 关 怀 教 育

学困生有意识 地 锻 炼 自 我 学 习 毅 力，可 以 选 择 适 当 方

法督促自己保 持 毅 力，如 女 生 坚 持 每 天 跳 绳 或 仰 卧 起

坐，男生坚持跑步或引体向上，通过坚 持 体 育 锻 炼 赶 走

身体惰性，维持坚强的毅力。“书 山 有 路 勤 为 径”，坚 强

的毅力可以支撑学生从学习的此岸到达彼岸。
（４）从 学 习 阻 力 上 分 析，帮 助 学 困 生 排 除 学 习

阻力。
学习阻力 是 指 在 学 习 过 程 中 干 扰 学 生 学 习 的 因

素。在学习的过程中，学生面对 纷 繁 复 杂 的 社 会，形 形

色色的生 活，包 罗 万 象 的 网 络 世 界，学 习 阻 力 分 沓 至

来。英语老 师 要 关 怀 教 育 学 困 生 养 成 良 好 的 学 习 习

惯，善于自觉主动排除学习中的干扰 因 素，向 着 奋 斗 目

标努力。学习 中 面 对 多 件 事 情 的 干 扰，要 善 于 抓 住 学

习任务的完成这一主要矛盾；面对多 件 事 情 的 处 理，要

分清轻重缓 急，优 先 保 证 学 习 任 务 的 完 成。要 教 育 学

困生不要在娱 乐 性 事 情 上 花 费 太 多 时 间，因 为 教 育 专

家研究指出，一个人花在娱乐性事情 上 的 时 间 越 多，证

明这个人层次 水 平 越 低；要 教 育 学 困 生 不 要 热 衷 于 怪

异、暴 力、悖 乱、鬼 神 之 类 的 事 情 而 分 散 学 习 精 力，《论

语·述而》：“子不语，怪力乱神。”教 育 家 孔 子 提 倡 不 要

谈论怪异、暴力、悖乱、鬼神之类 的 事 情，要 把 时 间 花 在

有意义的事情上。英语老师要以丰富 的 学 习 阻 力 排 除

法关怀教 育 学 困 生 善 于 排 除 学 习 阻 力 以 集 中 精 力 学

习，量变引起质变，最终实现学困生的转化。
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