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一、成果汇总目录 

序号 成果类型 成果名称 
效果及作用

简述 

是否发表或

获奖 
作者 

1 文献综述 《基于单元

整体的小学

数学探究性

作业设计的

文献综述》 

研究国内外

小学数学探

究性作业设

计的发展情

况 

 张思月、恽蝶 

2 调查问卷及

报告 

有关《数学探

究性作业》的

调查报告 

依据前期调

研数据、课题

研究提供参

考、指明方向 

 恽蝶 

3 论文 《促进学生

深度学习的

小学数学交

互工具开发》 

梳理和总结

基于单元整

体的小学数

学探究性作

业设计的成

果 

发表于《学习

周报（学科教

研）》 

张思月 

4 论文 《基于单元

整体视角的

小学数学探

究性作业的

评价体系》 

梳理和总结

探究性作业

的评价体系，

并将经验进

行推广 

发表于《新课

程教学》 

恽蝶、张思月 

5 论文 《双减政策

下小学数学

高年段探究

性作业的优

化设计》 

总结和优化

探究性作业

设计的成果 

获区论文评

比一等奖 

张思月 

6 论文 《双减背景

下小学数学

作业的减量

增质》 

总结作业设

计对学生素

养提升的成

果 

获区论文评

比二等奖 

恽蝶 

7 论文 《“ 互 联 网

➕”技术支

持下小学数

学作业的多

元化设计》 

探索并总结

小学数学作

业设计的多

元化成果 

获常州市小

学数学年会

论文评比三

等奖 

张思月 

8 作业设计方

案 

《明算理、拓

思维、实应用

——小数乘

除法单元作

业设计》 

以个例研究

的方式总结

小学数学高

年级探究性

作业设计的

成果 

获常州市中

小学优秀作

业设计方案

评选三等奖 

张思月 



9 学生获奖 “小数报杯，

小小数学家”

寒假思维营、

暑假思维营 

课题研究对

于学生素养

提升的帮助 

获“总冠军”

和“一等奖” 

 

10 校际公开课 《可能性》和

《解决问题

的策略——

从条件出发》 

从个例研究

中总结经验、

形成策略 

 恽蝶 

11 结题报告 《基于单元

整体视角的

小学数学中

高年级探究

性作业设计

研究》 

对研究过程

进行梳理，展

望后期研究

方向和内容 

 张思月、恽蝶 

 

  



二、文献综述 

基于单元整体视角的小学数学中高年级探究性作业设计的文献综述 

常州市新北区孟河中心小学  张思月 

一、国内外相关领域研究情况 

自“双减”文件出台以来，“作业设计”成为学者们热议的话题之一，通过调查研究，提炼

出当前小学数学作业在一定程度上存在重复单调、繁难偏旧、脱离生活、缺乏挑战等问题。

郭圣涛校长提出小学数学作业要以“质”提“效”，提高教师作业设计质量，有效激发学生的学

习动力，不断优化常规作业设计，创新作业类型，促进学生高阶思维发展。 

我国关于“单元整体教学”的研究最早从 2016 年开始，2018 年至今逐步成为学者关注的

焦点。江苏省特级教师庄惠芬校长在全国教育科学“十三五”规划课题中提出了“数学单元学

习群”的内涵特征，即小学数学单元学习正是精心选择“结构化的核心知识”、设计“单元式的

学习群落”。她在文章中系统梳理了数学单元学习群设计的结构脉络，提炼出以核心概念为

主题的线串式结构单元、以知识模块为单位的张网式结构单元、以思想方法为锚桩的复合式

结构单元和以关键能力为轴心的螺旋式结构单元等四类结构单元脉络，通过数学单元学习的

再设计，将多维的课程目标细化、落实到可感、可实践的学与教的过程中。也有一些学者以

小学数学核心素养、核心概念、单元整体教学理念为理论支撑，开展有关核心素养与单元整

体教学相结合的教学实践研究，从教材研读、课时重组、素材整合、课堂推进等方面提出了

推动教学改革的有效策略。 

我国关于“探究性作业”的研究最早从 2012 年开始，期间开展相关研究的学者并不多，

直到 2020 年随着“双减”文件的出台，又逐步成为学者研究的热点之一。浙江省特级教师刘

善娜老师多年来致力于“探究性作业”的研究，并撰写多部关于小学数学作业设计的著作，通

过教学实践，她总结出画数学、说数学、做数学、联数学等方式设计探究性作业，让学生的

思维过程显性化，思维结果深刻化。深圳的吴丽娜老师在市级青年规划课题的相关文章中，

根据不同年级具体的教学内容，对应《课标（2011 版）》中的核心词来归结该年级应该发展

哪些核心素养能力、达到相应的目标，并且她还构建了课前和课后两种探究性作业的模式。 

二、本项目主要观点与可能的创新之处： 

基于单元整体视角进行探究性作业设计是实现作业高质量的途径之一，这是本课题的

主要观点。站在单元之上，在作业设计中践行“单元整合”，教师更能看清全局，摸清教材

的脉络，有利于帮助学生编织起结构状的思维方式，培养学生的结构化思维，在常规性作

业的基础上，增补探究性作业，形成质高量少的作业体系。 

区别于当前单元整体的教学实践研究，本课题将结合我校中高年级数学作业的设计情况，

开展基于单元整体的作业设计研究；且在众多的小学数学作业类型中，本课题更侧重于对探

究性作业设计研究；并在探索探究性作业设计的策略过程中，形成基于单元整体视角的探究

性作业设计的评价体系，为“双减”背景下我校中高年级的作业设计做出反思与改进，这是本

课题的创新之处。 

  



三、论文获奖 

1.“互联网”技术支持下小学数学作业的多元化设计（张思月） 

2.作业设计论文（张思月） 

3.双减背景下小学数学作业的减量增质（恽蝶） 

4.作业设计（张思月） 

  



1.“互联网”技术支持下小学数学作业的多元化设计（张思月） 





 



 

  



2.作业设计论文（张思月） 

 









 

  



3.双减背景下小学数学作业的减量增质（恽蝶） 

 



 



 



 

  



4.作业设计（张思月） 

 



 



 





 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



四、论文发表 

1.《新课程教学》 

2.《学习周报》 
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2.《学习周报》 

 



 



 


