
摘 要：信息时代阅读成为人们获取信息的重要途径，尤
其是面对海量信息，如何从中快速、准确获取有价值的信息成
为学习能力高低的一个重要标志。数学不仅指导我们进行基
本的文字阅读，数学的逻辑和思维更可以指导人们更好提升
阅读体验。教师可从数学阅读概念出发，基于核心素养层面探
究良好阅读习惯的培养对策。
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随着现代社会信息化的不断发展， 阅读已经逐步成为适
应学习、成长及工作所必需的终身能力。 不仅如此，现代社会
对阅读的要求也逐步提升，除了对阅读材料进行语音、语义方
面的理解之外， 能够从中提取有效的信息成为更重要的一项
指标。数学阅读能力具有语义理解和信息提取的双重指标，对
其开展研究具有重要的理论意义和现实意义。
一、数学阅读能力概念分析
一般意义上，阅读是指运用语言文字来获取信息，认识世

界，发展思维，并获得审美体验的活动。 从普遍意义层面来分
析，阅读本身是主观思维与语言文字的互动过程，在这一过程
中人的感知、理解、思维和审美都会获得不同层面的满足，所
以阅读本身的乐趣非常容易吸引人们继续进行深层次品读。

数学阅读本身是属于阅读的一种类型， 但它与纯文字层
面的阅读略有区别，除文字之外，数学阅读还包括图表、公式、
数据等可视资料， 而且数学阅读的过程中对于思维的要求更
高，在感知信息的基础上，要求阅读者能够借助已有的数学知
识，对于其中的观点进行判断、论证、推理、证明等逻辑层面的
思考，以建构属于自身的科学思维认知。 换言之，数学阅读体
现的是对阅读材料的认知与加工双重学习过程， 通过阅读可
以更好地学习数学语言，完善自身的数学认知，并不断丰富数
学的逻辑思维体系，发展数学技能，并从脑力、心理、数学三个
层面获得多重审美体验。
二、初中数学教学中学生阅读能力的培养对策
数学阅读作为一种基本技能，是核心素养落实的第一步。

数学阅读能力的培养是一个循序渐进的过程， 需要从日常教
学和课外阅读两个方面着手。
（一）日常教学要先读后教激发学生阅读兴趣
课本是培养学生数学阅读能力的最佳素材， 数学课本的

知识系统和脉络思维都经过专家教授的严格把握， 不仅论证
清晰明了，而且知识层层推进，极易学生自学和掌握。 在日常
教学中，教师要有意识地培养学生先读后教的习惯，充分挖掘
学生对阅读材料的学习能力，这对学生数学抽象、逻辑推理、
数学建模等能力的形成都有很大帮助。

阅读也不建议让学生盲读，这样他们虽然能学到知识，但
是容易忽略一些基本知识点，当然对于自学能力较强的学生，
也可以让他们采取盲读。 大部分学生建议参考语文阅读的思

维，让学生带着问题来阅读。 授课之前，教师可为学生发放导
学案，引导学生自主完成知识学习过程，导学案后面还可以附
一些数学题目，让学生运用阅读材料中学到的方法来解题，进
一步提升学生阅读的获得感。
（二）课外阅读需扩展材料，激活学生阅读思维
课内阅读的开展， 一方面是为了更好的培养学生的学习

能力，另一方面随着课内阅读的推进，学生已经逐步掌握了正
确的阅读方法， 延续这一思路学生可以继续阅读更多的学习
资料，让学生的视野更开阔，眼光更长远。 这也是增强学生人
文底蕴，发展学生理性思维、批判质疑、自主学习、勇于探究习
惯的重要一步。

课外阅读的材料可以由教师推荐，如知识拓展类书籍、报
纸、名人传记等都可以推进给学生。尤其是一些经典数学问题
起源类知识，如平面直角坐标系之父———笛卡尔，他们的一些
小故事不仅可以让学生掌握数学知识， 还可以让学生从方法
探究、哲学思维等方面获得启蒙，这比解题要有意思的多。 另
外也可以由家长或者学生自己来选择阅读材料。 对于学生自
身而言，能够为自己挑选合适的阅读资料，这本身也是一种学
习的过程， 远比静坐教室读书难度更高。 随着科技的不断发
展，网络阅读也在日益崛起，通过网络学生可以更加便捷的获
得多种阅读资源，共享交流也更加方便，教师也需要鼓励学生
开展网络阅读。
（三）以阅读评价全面促进学生的能力发展
评价是教学过程中非常重要的一环，以课内阅读为例，我

们大都采用解题来评价学生的阅读成果。 从可操作性层面来
讲，这比较容易量化，实施起来也相对简单，但从学生能力发
展层面来讲，对于过程的评价也非常重要。

以“命题”这个概念为例，学生通过阅读资料很容易就能
够掌握命题的概念； 结合数学知识也比较容易形成对命题的
基本判断，划分是真命题、假命题；整合语言知识，学生还能够
给出它的逆命题、逆否命题。 这些在课堂上开展都非常容易，
但是如果教师可以引入一个三角形的问题， 让学生试着去论
证，这样学生思维的难度会更高。同时教师要鼓励学生为我们
分享一些解题的思维过程，这不仅是在解决一道问题，更是让
学生可以脱离课本，运用知识的过程，这样更容易对学生的学
习过程展开评价，也是掌握数学思维与方法，发展学生数学逻
辑的一个核心过程。
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