基于单元整体视角的小学中高年级数学探究性作业设计研究

开题报告

常州市新北区孟河中心小学 张思月 恽蝶

一、背景与价值

（一）研究背景

1. 基于小学数学作业的地位

数学在小学教育教学中占有重要地位，对培养学生用数学认识世界、解决问题，形成理性思维，发展创造力，促进全面持续发展有关键的作用。适当的数学作业是达到上述教育目标的重要保障。

2. 基于小学数学探究性作业的现状

钟启泉教授认为，目前学科教学存在两大问题，即纠缠于碎片化的“知识点”灌输和拘泥于僵化的学科中心主义学科观，缺乏“学科群”和学科融通的思维。而近年来，受教育中的盲目攀比、过度拔高等短时化的理念裹挟，过量、过难、统一化的数学作业已成为小学生学业负担的主要来源之一。“轻负高质”一直是教育改革追求的目标之一，也是当前“双减”的题中应有之义。减轻学生作业负担并非只是单纯量的减少，同时更需要作业设计质的提升。

（二）研究价值

国内已有的关于探究性作业设计的研究，大都基于一个课时或基于生活实际设计的数学探究性作业，更侧重于探究的过程和发现，更注重学生对于用数学解决生活实际问题的体验，以个例研究为主，缺少小学数学探究性作业日常化的研究。

基于上述关于小学数学作业的地位和现状，本课题侧重于在单元整体解读和教学的基础上，进行探究性作业的设计研究，形成中高年级小学数学探究性作业设计的策略和评价体系，旨在进一步激发学生学习的兴趣，使小学数学探究性作业成为课堂学习的优质巩固和延伸。

二、概念界定

【单元】
“单元”是基于教学内容的内在联系，对教材进行结构化分析，组成一个相对完整的独立的教学单位。在小学数学单元教学设计中，单元的基本类型包括两种：第一种是教材中的自然单元，第二种是基于自然单元形成的以核心概念为线索的“大单元”或“系列单元”。这里的单元不仅仅局限于教材中的“自然单元”，而是基于数学思想方法、核心知识、核心概念等组成的“大单元”。
【整体】
在小学数学教学中，“整体”的具体含义是全面地整合教材，连贯地理解目标，关注前后内容的联系，突出数学知识的系统性和教学实施的方向性。在单元教学中，“整体”具有四个方面的含义：整体分析教材、整体把握学情、整体设计教学目标、整体把握关联。
【探究性作业】
探究性作业，就是指学生在具有一定探究性的问题引领下，基于自身知识经验、思维方式展开探索，从而培养数学探究能力的一种数学作业。它“收”于“探究问题”，“放”于“自身知识经验”和呈现形式。相比于传统意义上的数学作业，探究性数学作业更倾向于知识点的探索和学生能力的培养，更能体现出学生的整个探究过程，使学生在完成作业的过程中进一步获取、巩固、拓展知识。
三、研究目标

本课题以探寻基于单元整体的小学数学探究性作业设计的评价体系为目标，提炼探究性作业设计的理论基础、价值意义和原则策略，辐射我校中高年级在“双减”背景下的作业设计与反思改进。具体研究目标如下：
1. 通过问卷调查与访谈，剖析我校中高年段数学作业设计的现状，总结出在作业设计中的优势和存在的问题，剖析目前作业有效性低下的成因，作为实践探索的理论基础和行动起点。
2. 通过文献资料的研读和专题讲座活动的开展，梳理归纳出基于单元整体的并适合进行探究性作业设计的数学概念、解决问题的基本方法、技能和延伸的数学思想方法，建立后续作业设计的资源库。
3. 开展基于单元整体视角的小学数学探究性作业设计研究，包括探究性作业的设计与实施、探究性作业设计的评价等，总结提炼我校基于单元整体视角的中高年级数学探究性作业设计的策略，形成基于单元整体视角的探究性作业设计的评价体系，为“双减”背景下的作业设计做出反思与改进。
四、研究内容
以我校中高年级的日常数学教学活动位依托，开展基于单元整体的小学数学探究性作业设计的实践研究，探索基于单元整体的小学数学探究性作业设计的策略，具体研究内容如下：
1. 我校中高年级数学作业设计的现状研究
通过问卷调查和访谈的形式，调研目前我校中高年级数学作业设计的现状，汇总提炼存在问题，探寻其中存在的问题并研究问题相关成因。
2. 基于单元整体视角的小学数学探究性作业课例研究
通过梳理适合的单元内容，进而确定探究性作业的设计理念、设计原则、设计方法等，形成基于单元整体的小学数学概念、解决问题的基本方法、技能和延伸的数学思想方法的资源库。
3. 基于单元整体视角的小学数学探究性作业行动研究
从作业内容、完成情况、讲评活动三个方面展开，探索实施的操作办法，形成基于单元整体视角的小学数学探究性作业设计的策略。
4. 基于单元整体视角的小学数学探究性作业评价研究
以班级、教师和学生为主体，评价探究性作业的实施效果，反思存在的问题，并在此基础上逐步完善我校中高年级数学作业设计的策略。

五、借鉴与创新

（一）国内外相关领域研究情况
自“双减”文件出台以来，“作业设计”成为学者们热议的话题之一，通过调查研究，提炼出当前小学数学作业在一定程度上存在重复单调、繁难偏旧、脱离生活、缺乏挑战等问题。郭圣涛校长提出小学数学作业要以“质”提“效”，提高教师作业设计质量，有效激发学生的学习动力，不断优化常规作业设计，创新作业类型，促进学生高阶思维发展。
我国关于“单元整体教学”的研究最早从2016年开始，2018年至今逐步成为学者关注的焦点。江苏省特级教师庄惠芬校长在全国教育科学“十三五”规划课题中提出了“数学单元学习群”的内涵特征，即小学数学单元学习正是精心选择“结构化的核心知识”、设计“单元式的学习群落”。她在文章中系统梳理了数学单元学习群设计的结构脉络，提炼出以核心概念为主题的线串式结构单元、以知识模块为单位的张网式结构单元、以思想方法为锚桩的复合式结构单元和以关键能力为轴心的螺旋式结构单元等四类结构单元脉络，通过数学单元学习的再设计，将多维的课程目标细化、落实到可感、可实践的学与教的过程中。也有一些学者以小学数学核心素养、核心概念、单元整体教学理念为理论支撑，开展有关核心素养与单元整体教学相结合的教学实践研究，从教材研读、课时重组、素材整合、课堂推进等方面提出了推动教学改革的有效策略。
我国关于“探究性作业”的研究最早从2012年开始，期间开展相关研究的学者并不多，直到2020年随着“双减”文件的出台，又逐步成为学者研究的热点之一。浙江省特级教师刘善娜老师多年来致力于“探究性作业”的研究，并撰写多部关于小学数学作业设计的著作，通过教学实践，她总结出画数学、说数学、做数学、联数学等方式设计探究性作业，让学生的思维过程显性化，思维结果深刻化。深圳的吴丽娜老师在市级青年规划课题的相关文章中，根据不同年级具体的教学内容，对应《课标（2011版）》中的核心词来归结该年级应该发展哪些核心素养能力、达到相应的目标，并且她还构建了课前和课后两种探究性作业的模式。
（二）主要观点与可能的创新之处：

基于单元整体视角进行探究性作业设计是实现作业高质量的途径之一，这是本课题的主要观点。站在单元之上，在作业设计中践行“单元整合”，教师更能看清全局，摸清教材的脉络，有利于帮助学生编织起结构状的思维方式，培养学生的结构化思维，在常规性作业的基础上，增补探究性作业，形成质高量少的作业体系。
区别于当前单元整体的教学实践研究，本课题将结合我校中高年级数学作业的设计情况，开展基于单元整体的作业设计研究；且在众多的小学数学作业类型中，本课题更侧重于对探究性作业设计研究；并在探索探究性作业设计的策略过程中，形成基于单元整体视角的探究性作业设计的评价体系，为“双减”背景下我校中高年级的作业设计做出反思与改进，这是本课题的创新之处。
六、思路与方法
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本课题拟以我校试点班级为载体，通过问卷调查和文献研究、行动研究、梳理成果和推广应用三个层层递进的研究过程，探索基于单元整体视角的中高年级数学探究性作业设计的策略。
首先，通过问卷调查与访谈，剖析我校中高年段数学作业设计的现状，在此基础上，开展文献综述研究，针对作业设计中梳理出的问题进行深度考察，总结出在作业设计中的优势和存在的问题，剖析作业设计低效性的成因，明晰改进方向。
其次，课题组成员分别针对中年级和高年级梳理适合的单元内容，进而确定探究性作业的设计理念、设计原则、设计方法等，并建立资源库；从作业内容、完成结果、讲评活动三个方面展开基于单元整体视角的小学数学探究性作业的行动研究，探索实施的操作办法；并以班级、教师和学生为主体构建科学合理的效果评价体系。最后，整理研究成果，提出单元整体视角的小学数学探究性作业设计改进建议，在我校中高年级推广应用。
七、过程与计划
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本项目拟通过如下三个阶段有序展开：

第一阶段：准备阶段【2022.02-2022.03】

（1）建立课题研究小组，明确责任分工；

（2）确定研究方案，促进课题研究工作的稳步开展。组织教师进行理论学习，翻阅相关文献资料，使课题组成员和相关教师着手对单元整体的相关概念、方法与技能进行梳理，逐步形成资源库；同时对小学数学中高年级探究性作业设计和提升作业设计有效性有一定的认识。

第二阶段：实施阶段【2022.04-2022.11】

（1）借助调查问卷、单独访谈以及课后观察的方式，了解学生对于数学作业数量、内容及形式的一些看法，剖析目前作业设计上存在的问题，结合相关理论研究总结出作业有效性低下的成因。

（2）通过专题分享、练习课讲评和案例研究，促进我校中高年级数学教师在作业设计的内容和形式上进行改善优化，并跟踪教师在采用探究性作业设计后对学生知识技能的运用和构建知识体系的影响，构建小学数学探究性作业设计的评价体系。

（3）通过相关教师进行实施，跟踪分析优化作业设计后学生在知识技能的运用、思维方式的转变、知识结构的形成等方面的变化情况，提出基于单元整体视角的小学数学探究性作业设计的策略，将实践经验与理论学习相结合，及时修正方案。

第三阶段：总结阶段【2022.12-2023.01】

（1）整理研究过程中的材料进行分析、总结；

（2）撰写研究报告、结题论文。

（3）将成果在我校中高年级进行推广应用。
八、预期成果及呈现方式
基于本课题的研究，预期获得的研究成果及呈现方式如下：
	
	成果名称
	成果形式
	完成时间
	责任人

	阶段成果
	《孟河中心小学中高年级数学作业设计的现状调查报告》
	论文
	2022.04
	恽蝶

	
	《基于单元整体的小学数学探究性作业设计的思考》
	专题分享
	2022.05
	张思月

恽蝶

	
	《基于单元整体视角的小学中高年级探究性作业设计案例集》
	公开课

听课笔记

案例集
	2022.10
	张思月

恽蝶

	
	《基于单元整体视角的小学数学探究性作业设计的策略》
	论文
	2022.12
	张思月

	
	《基于单元整体视角的小学中高年级数学探究性作业设计的评价体系》
	论文
	2022.12
	恽蝶

	最终成果
	《基于单元整体视角的小学中高年级数学探究性作业设计研究》课题研究报告
	结题报告
	2022.01
	张思月

恽蝶
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