雕庄中心小学 2022-2023学年第 一 学期 篮球 社团总结
 
                                                            教师：   杜 力    
	2022—2023学年第一学期即将结束，一学期来，我结合我校的实际情况，认真开展篮球社团活动。在教学中坚持平等对待每一位学生，加大教学力度，按计划，有目的，有内容，有质量地提高课堂质量。对此我安排了以下教学内容，按计划进行下列内容训练：①原地运球②行进间直线运球 ③行进间变向运球④原地双手胸前投篮⑤原地单手肩上投篮⑥行进间两大步上篮⑦半场3V3教学比赛⑧篮球战术及游戏活动等等。

通过一学年的训练，同学们练习认真，积极性高，兴趣大，进步快，绝大部分同学都能按上述内容进行练习，而且篮球对于小学生来说是同学们上课比较喜欢的运动。竞争性大，对抗激烈是篮球运动的特点。现将本学年篮球社团活动情况总结如下：
我社团在开学初就制定了一系列的教学计划，并选出了队长等社团干部成员，以更好地投入到社团工作中去。在工作过程中，干部认真负责，为社团活动的良好进行提供了保障。本学期主要活动内容之一是扎实的练习篮球基本功，通过探究篮球最基本的技术来更好的学习篮球。由于课时的安排对我们社团的活动开展很有利，我们在充足的时间里练习了大量的基本功。学生们也逐渐能够从对篮球的模糊认识到现在的有模有样，从篮球基本功的不扎实到现在的熟练，有的学生已经开始有了自己对篮球独特的见解，并能给人耳目一新的感觉，说明学生在一学期的活动中有了很大的进步，从刚开始对篮球的一无所知，到现在的别树一帜，其进步之快令人感到欣慰。

学生对篮球运动的规则，有了更加深入的了解；使每个学生都能知道篮球运动的基本规则；学习篮球的基本技术、提高运动技能。使学生们对篮球的运动的动作更加标准，使学生的基本功有了长足的进步。学生在合作练习中、比赛对抗中，学会了互相配合，了解了篮球运动比赛，团结拼搏、发挥个人与集体相结合的重要性，增进了学生之间的默契；使学生在运动休闲中，深刻理解集体力量的伟大。培养学生的集体主义精神和勇敢、机智、果断、顽强的意志品质。

在整个学年的活动课过程中，对于学生的管理、学生运动保护、学生动作细节的指点、攻防演练的方法以及对学生基本功的锻炼还有很多不足之处，这也是今后有待解决的方面。

总之，在这一学年的活动课中，让我体会了很多的乐趣，也收获了很多；既丰富了学生们的课余生活，增强学生的体质；同时，也增进了师生之间的友谊。期待着下一个学期的活动课。

 


优秀社团学员名单：合计  10  人

	班级
	姓名
	简     评

	二（1）
	陈逸帆
	悟性较高，基本功扎实，老师的小助手

	二（2）
	黄子骞
	聪明认真，善于动脑，学习能力强

	二（1）
	黄艺博
	练习态度认真，学习主动积极

	二（2）
	王俊杰
	认真刻苦，勤于学习，动作灵敏

	二（2）
	范京东
	身体素质较好，协调性好，善于活学活用

	二（1）
	李牧远
	练习态度认真，学习主动积极，进步明显

	二（1）
	张佳雯
	认真刻苦，勤于学习，动作灵敏

	二（1）
	黄慧怡
	练习态度认真，学习主动积极

	二（2）
	余欣雅
	聪明认真，善于动脑，学习能力强

	二（2）
	陈雨诗
	练习态度认真，学习主动积极

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 

	 
	 
	 


