雕庄中心小学校本课程规章制度
一、活动前
1．教师提前3分钟到达上课地点，队员准时、坚持参加每次活动。
2．教师做好每次活动的考勤，请假的队员要及时与该生的班主任联系，搞清去向。
3．教师做好课前准备，学生带好所需的学习用品。
二、活动时
1.队员要遵守纪律，按时、认真完成学习任务。
2.队员之间要团结合作、互帮互助、友好相处。
三、活动后
1．要做好教室的清洁打扫。请各校本课程再结合各自的特点，师生共同补充制定具有个性化的制度，其中校本课程岗位设置、优秀社员评选标准不可少。
2.制度定好后，请上传至校园网“学生成长——校本课程工作”栏目
常州市雕庄中心小学校本课程开发纲要
	开发的课程名称
	篮球
	教师姓名
	杜力

	实施对象
	四、五、六年级学生
	班级规模
	28人

	开发背景
	雕庄中心小学篮球社团旨在丰富学生的校园生活，为学生创造锻炼成长的舞台，建设和谐健康的校园文化。为对篮球感兴趣的同学提供锻炼、学习、展示自我的机会，增强同学们的体质，锻炼同学们的意志，陶冶各班同学的情操。



	课程目标
	1.认知目标：通过篮球单元的系列教学,学生能说出篮球系列练习的动作名称和动作术语；初步了解篮球运动的基本规则。

2.技能目标：掌握篮球系列练习的基本技术动作：各式运球、双手胸前传接球、原地单手肩上投篮、双手胸前投篮、篮下打板投篮、防守和进攻的站位，激发学生对篮球的兴趣，发展协调、灵敏、弹跳力、对抗力等身体素质。

3.情感目标： 培养学生在集体练习中的团队意识、协作精神。提高与同伴相处的能力和顽强的意志品质。

	课程内容
及实施
	田篮球社团训练内容丰富多彩，按计划进行下列内容训练：运球、传球、投篮、半场3V3比赛。

	课程评价
	本课程有明确的教学目标，但在评价过程中并不统一划线，而是对不同身体情况的学生设置了不同评价标准，做到让每一个学生都能学到正确的锻炼方法，又能体会到努力后有所收获，能得到老师和同学表扬的成就感。

通过组织同年级学生分组比赛，考察学生的学习成果，激发学生学习和练习的兴趣，提高学生掌握各项运动技能。

学生自我评价，让学生通过自我评价，养成主动学习，自觉锻炼的习惯，使学生的身体素质不断得到提高。


授 课 计 划
	序号
	周次
	授课内容安排

	1
	二
	宣布社团要求、运球练习

	2
	三
	行进间运球

	3
	四
	体前变向运球

	4
	五
	胯下运球

	5
	六
	原地传接球1

	6
	七
	原地传接球2

	7
	八
	低手投篮

	8
	九
	行进间低手投篮

	9
	十
	原地投篮球1

	10
	十一
	原地投篮球2

	11
	十二
	运球+投篮组合1

	12
	十三
	运球+投篮组合2

	13
	十四
	简单篮球规则介绍

	14
	十五
	测试、总结、评选优秀学员

	15
	
	

	16
	
	

	17
	
	

	18
	
	

	19
	
	


