教学设计


	序号
	1
	时间
	9.25
	周次
	2
	课题
	运球练习

	教学设计
	1、讲解社团要求、注意事项；
2、绕篮球场运球×4次 ；
3、原地运球：左、右手各1分钟； 体前换手运球1分钟； 单手变向运球1分钟； 
4、小组行进间直线运球； 
5、组织学生进行直线运球接力赛（1球-2球） ；
6、放松操；

7、收还器材


	教学效果


	良好

	序号
	2
	时间
	10.8
	周次
	3
	课题
	行进间运球

	教学设计
	篮球场内自由运球（增强球感） 

球性练习：手指拨球、抛接球
3、复习各种原地运球：单手、体前换手等； 
4、组织学生分小组练习行进间直线运球； 
5、组织学生进行直线运球速度赛 ；
6、放松操；

7、收还器材。


	教学效果


	良好

	序号
	3
	时间
	10.15
	周次
	4
	课题
	体前变向运球

	教学设计
	1、围篮球场运球4圈；
2、准备活动：篮球操；
3、球性练习：手指拨球；抛接球；胯下绕8字 ；
4、运球游戏：教师手势、口哨指挥，学生按要求进行各种运球练习；
5、讲解、示范体前变向运球的动作要领，组织学生分组练习；

6、组织1V1斗牛赛；

7、放松、收还器材

	教学效果


	良好

	序号
	4
	时间
	10.22
	周次
	5
	课题
	胯下运球

	教学设计
	1、围篮球场运球4圈；
2、准备活动：篮球操；
3、球性练习：手指拨球；抛接球；胯下绕8字 ；
4、运球复习：原地左、右手变向运球练习、原地左、右手高、低运球练习、原地左右手交替运球练习

5、讲解、示范胯下运球的动作要领，组织学生分组练习；

6、组织1V1斗牛赛；

7、放松、收还器材

	教学效果


	良好

	序号
	5
	时间
	10.29
	周次
	6
	课题
	
原地传接球1

	教学设计
	1、各种球性练习。
2、运球及进行行进间运球。（复习）
3、引导学生进行原地传接球练习。提示传球接球的动作要领。及时纠正学生的错误动作，帮助学生形成动力定型。
4、在教师的指导下，进一步完善技术动作，纠正错误动作。
5、在教师的引导下，讨论双手胸前传接球动作技术要领，由组长带领下讨论练习形式，然后分组做练习。

6、游戏：截住空中球

7、放松、收还器材


	教学效果


	良好

	序号
	6
	时间
	11.6
	周次
	7
	课题
	原地传接球2

	教学设计
	1、球性练习及运球练习。（复习）
2、组织学生复习原地胸前传接球。
3、讲解、示范原地击地传接球的动作要领。引导学生练习，帮助学生形成动力定型。
4、在教师的指导下，进一步完善技术动作，纠正错误动作。
由组长带领下分组做练习。

5、游戏：截住反弹球

6、放松、收还器材


	教学效果


	良好

	序号
	7
	时间
	11.13
	周次
	8
	课题
	低手投篮

	教学设计
	1、各种球性练习。
2、运球及进行行进间运球。（复习）
3、教师示范、讲解、指导投篮的动作方法，纠正错误动作，在反复的练习中形成动作技能。
4、学生分组练习。
5、游戏：投篮比赛
6、放松、收还器材


	教学效果


	

	序号
	8
	时间
	11.20
	周次
	9
	课题
	行进间低手投篮

	教学设计
	1、各种行进间运球练习。
2、低手投篮。（复习）
3、教师示范、讲解、指导行进间低手投篮的动作方法，纠正错误动作，在反复的练习中形成动作技能。
4、学生分组练习。
5、游戏：投篮比赛
6、放松、收还


	教学效果


	良好

	序号
	9
	时间
	11.27
	周次
	10
	课题
	原地投篮1

	教学设计
	1、组织学生进行各种球性练习。
2、复习各种运球及进行行进间运球。
3、教师示范、讲解、指导原地投篮的动作方法，引导学生在反复的练习中形成动作技能。
4、组织学生分组练习原地篮下投篮。
5、半场3V3分组对抗赛
6、放松、收还器材


	教学效果


	良好

	序号
	10
	时间
	12.4
	周次
	11
	课题
	原地投篮2

	教学设计
	1、热身运球游戏：找朋友。
2、原地投篮及行进间低手上篮练习。（复习）
3、组织学生分组练习原地篮下投篮。
4、游戏：投篮积分赛。
5、半场3V3分组对抗赛。
6、放松、收还器材


	教学效果


	良好

	序号
	11
	时间
	12.11
	周次
	12
	课题
	运球+投篮组合1

	教学设计
	1、组织学生进行各种球性练习。
2、复习各种运球及进行行进间运球。
3、复习原地投篮及行进间低手上篮。
4、示范行进间运球+投篮的路线、动作，组织学生分组进行练习。
5、半场3V3分组对抗赛
6、放松、收还器材


	教学效果


	良好

	序号
	12
	时间
	12.18
	周次
	13
	课题
	运球+投篮组合2

	教学设计
	1、组织学生进行各种球性练习。
2、复习各种运球及进行行进间运球。
3、复习原地投篮及行进间低手上篮。
4、示范行进间运球+投篮的路线、动作，组织学生分组进行练习。
5、半场3V3分组对抗赛
6、放松、收还器材

	教学效果


	良好

	序号
	13
	时间
	12.25
	周次
	14
	课题
	简单篮球规则介绍

	教学设计
	1、准备活动 
2、讲解、示范简单的篮球裁判手势； 
3、半场3V3分组比赛，2组打对抗，1组做小裁判，然后进行轮换。 
4、放松、收还器材 


	教学效果


	良好

	序号
	14
	时间
	1.4
	周次
	15
	课题
	测试、总结、评选优秀学员

	教学设计
	1、热身活动； 
2、行进间低手投篮练习； 
3、测试：行进间运球+低手投篮
放松 

5、总结一学期社团情况，对下学期社团提出新要求。

6、评选优秀学员 

	教学效果


	良好

	序号
	
	时间
	
	周次
	
	课题
	

	教学设计
	

	教学效果


	良好

	序号
	
	时间
	
	周次
	
	课题
	

	教学设计
	

	教学效果


	良好


