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昭文 | “双减创优”： 聚焦课堂，不忘初心

——孟河实验小学英语教研组第三次英语教研活动

金秋十月，丹桂飘香。为了响应“双减”政策，聚焦提质增效，构建高效课堂，10

月 12 日，我校全体英语老师齐聚石桥校区，开展本学期第三次教研活动。本次活动由

我校英语教研组长张海燕老师主持，分为两个环节：1.青年教师邵银执教三年级 Phonics

自然拼读复习课;2.其他老师对本节课进行交流、研讨、学习。

邵银老师的课堂，如十月的太阳，温

暖又舒心。课堂伊始，邵银老师通过贴

近同学们日常生活的对话导入，激发了

同学们语言表达的欲望。动听的歌曲，

有趣的小游戏，无不调动着同学们的心，

孩子们在游戏中巩固了字母的拼读和发

音，可谓是“一石多鸟”。同学们作为

课堂的小主人，能够很自然地参与到课

堂的每一个环节，体现了课堂的灵动和生长。精美的图片，有趣的故事，情感的共鸣，

让学生在学习中感受生活的美好，从美

好的生活中汲取学习的灵感。

“独木难支，孤掌难鸣。”接下来

就邵银老师的展示课，其他英语老师都

表达了自己的观点，给出了相应的建议。

陈新老师认为邵老师的课堂活动

操作路径清晰，师生配合默契。教学环

节上，在字母拼读的复习中加入了绘本

教学，这是一次非常有必要的尝试，虽

然三年级同学的词汇量和阅读能力还

相对比较薄弱，但是习惯的培养和眼界

的开拓更加重要。

李俊老师评价邵老师教态亲切自

然，课堂用语简洁有效，语音抑扬顿挫，

教学条理清晰，版块分明，环环相扣。

朱慧娟副校长高度肯定了邵老师

的进步，赞扬学生表现非常优秀，课堂

氛围非常棒：同时也提出，在课堂的最

后可以设计一些备用环节，来补充和应对突发状况; 在设计的同时，也要充分考虑到孩

子们思考和表达的机会，给予他们充分的准备时间。

随着老师们激烈的评价和交流研讨，本次英语教研活动接近尾声。各位老师的评价

和意见，如醍醐灌顶一般，让每一个参加活动的老师都受到了启发。期待下一次经验的

交流和思想的碰撞。（撰稿：李俊 拍照：张海燕 审核：恽祺）
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昭文丨 “音”润心灵 “美”伴同行

————暨综合学科备课组活动

为了更好地优化课堂教学结构，进一步加强教师专业发展，给青年教师成长搭建平

台，本周，我校各备课组都开展了深入有效的教研活动。

音乐备课组不仅重视本校教师之间的听课、评课活动，而且深知观摩学习是拓宽视

野、引进新观念和新思想、促进教

学专业成长的最好途径。恰逢江苏

省第十届中小学（小学组）音乐课

评比活动，因此大家集中观摩直播

课，一起充电学习。

其中南京市雨花外国语小学

的任然老师执教的一节幽默风趣、

综合化极强的三年级欣赏课《顽皮

的小闹钟》，让人印象深刻。其教

学设计理念围绕核心素养展开，用

拟人化的剧情设计手法，配合

多情境下的丰富音乐活动内容，

营造奇幻灵性的音乐课堂氛围，

带领学生穿越现实走入闹钟世

界，呈现一堂综合化的音乐欣

赏课。首先让人眼前一亮的就

是电影式的导入，孩子们一下

子就被吸引住了，认识到了小

闹钟的形象，从而产生好奇，

想要去深入探索。利用“扭扭

舞”，带领孩子们学习了作品

的 A乐段；礼物丝巾的传递游戏，带领孩子们领略了作品的 B乐段；新人物“国王”的

出现，带领孩子们感受了作品的 C乐段；就这样一步一步把枯燥的曲式结构分析，用丰

富多样的活动让孩子们很容易就记住了“回旋曲式”。最后知识点的梳理也就顺理成章，

孩子们在玩中学，学中玩，也让音乐课堂不仅有感性体验也有了理性分析。

美术备课组注重给青年教师提供展示平台，积极邀请资深教师入校指导。本周由张

晨迪老师执教二年级美术课《虾和蟹---水墨画虾》，张老师亲和力强，学生学习充满

兴趣，紧跟着老师的节奏。张老师温习旧知，先带学生回顾上节课学习的虾蟹世界，再

用小游戏三分钟挑战让学生感受用毛笔画虾，学生初次尝试用水墨画虾，趣味非凡。张

老师又在黑板上现场示范，详细讲解步骤和方法，让学生既掌握了笔墨技巧，又切实地

感受到了水墨的韵味。孟河中心小学的谢双跃老师，万绥小学的谭辉老师等多位老师在

听课后进行指导意见，谢老师从线条、墨色变化以及笔墨感知能力等方面提供建议，谭

老师提到了核心素养的培养以及翁丽燕老师从用笔方法，构图方面都给予了专业的评价

意见。
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“问渠哪得清如许，为有源头活水来。”只有不断学习，才会逐渐优秀。通过观摩

交流、研讨共思，老师们在教育教学方面收获甚丰。在感受中思考，在比较中提高，综

合组的教师们将强化终身学习意识，不断提升专业能力和教学能力，乘风破浪，逐梦前

行！（撰稿：金嘉恒 拍摄：高雨 审核：吕娟）

昭文∣双减进行时：且行且思且磨练 促学促教促成长

——孟河实验小学语文教研组第四次活动

浮云归晚翠，落日泛秋声，在橙黄橘绿的秋日，孟河实验小学全体语文教师齐聚一

堂，再次开启语文深度学习的大单元整体教学之旅。

冯静茹老师作为学校的青年教师，敢

担当，敢挑战，执教拼音课《z c s》，探

秘拼音王国，与字母朋友共同游戏。课堂

流畅，学生灵动，师生沉浸于课堂之中。

教学中丰富的学生活动，良好的师生互动，

有效的学习反馈，让整个课堂充满童声趣

语。

同样勤思善学的青年教师孙逸执教

《枫桥夜泊》，这是一首传诵千古的名篇。

古诗教学比较考验教师的基本功，孙逸

老师从“图片导入—了解作者—初读古

诗—读懂诗句—体会感情”展开教学,

学生在教师的引导下,由浅入深,逐步深

入，渐渐进入诗中,再现了当时的情境,

使学生能像诗人一样去“看”、去“听”、

去“体会”。漫游古诗世界，和古人张

继同频共振。

课后，大家互相研讨，仁者见仁，

智者见智。冯静茹老师的课能够牢牢抓住小朋友的心，教师素养高，学生兴趣浓;课堂

常规棒，学生习惯好;口令巧，指令明。孙逸老师擅长造境，将语言文字还原成特定的

情境、意境、心境，一切景语皆情语，将有生命的课堂扎根在文化这块土地上，开掘语

言文字背后的价值取向、精神母题和文化传承。
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秋天的校园铺陈开色彩斑斓的画卷，文园的课堂藏满了生生不息的希望。青年教师

踏实奋进，沉淀自我，丰富丰盈的他们必会给学生带来惊喜，让成长在文畅课堂中悄然

发生。

（ 图文：王琼琼 吕枫晨 审核：高昕成）

昭文|心理健康：将心比心 涵养育人

——2022-2023 学年孟河实验小学第三次班主任会议（培训）

关注学生的心理健康,心理发育十分重要，能够引导学生积极面对生活中所遇到的

挫折，开展班级心理活动可以更好的帮助他们。为了进一步增强班级管理工作的针对性

和实效性，提高学校德育工作和班级管理水平，10 月 19 日下午，我校在四楼多媒体教

室召开了第三次班主任工作会议，此次会议由学生发展处副主任王艳老师主持。

首先，由陈淼老师分享了本班的心育故事之“不爱写作业的孩子”。陈淼老师针对

这位学生采取的措施是首先,教师、父母要增加对儿童的理解,寻求与儿童取得沟通的共

同语言,打消孩子对师长、父母的戒备乃至恐惧的心理，要努力成为孩子的良师益友 ,

让儿童尊敬和依赖自己。其次，赵倩倩老师讲述了与学生共成长的故事。停课期间开展

线上授课，让孩子有了正当理由接触电子产品，自制力差的孩子在这样的情况下就会禁

受不住游戏的诱惑，从而有网瘾。另一方面，造成

这个孩子如此厌学的原因还是家庭方面导致的：父

母的过分顺从导致孩子的疏远；亲子关系出现问题。

最后由周杉杉老师针对本班心理健康教育问题展

开重点叙述。

紧接着由潘校点评分享，做高位引领，学校心

理教育工作的兴起，唤起了越来越多的学生对自身

心理问题的关注，他们渴望有更多的老师来关心其

心理问题。在这种情况下班主任应责无旁贷地加入

到心理教育工作的行列之中。

昭文|双减进行时：聚焦新课标 赋能新课堂

——孟河实验小学数学组第三次教研活动

为准确把握和理解 2022 版新课程标准精神，建构“双减”背景下数学核心素养导

向的教学结构。孟河实验小学全体数学教师齐聚一堂，开展本学期第三次教研活动。

首先由一年级汤钰老师和三年级徐春霞老师结合本学段案例解读新课标。汤钰老师

浅谈了“数与代数”中如何落实三会的培养，从“数与运算”“数量关系”两个方面进

行了详细的讲解。
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徐春霞老师联系三年级的“两位数乘两位数”内容，从未知到已知，分别从案例导

读、案例解读、《课标》要求、案例小结四个方面进行了具体的讲解。

随后，全体数学老师“云”参与常州市小学数学新课标培训第一次研修活动。

最后孙建顺副校长肯定了汤钰老师和徐春霞老师的理论导读，希望全体教师在今后

的教学中充分落实会用数学的眼光观察现实世界，会用数学的思维思考现实世界，会用

数学的语言表达现实世界的“三会”数学核心素养。

撰稿：胡小艳 摄影：胡小艳 审核：张炜

昭文∣双减进行时：聚焦新课程标准 建构大单元体系

——记孟河实验小学第三次语文备课组活动

金秋时节，正是丹桂飘香、枫叶如火时。10 月 25 日，孟河实验小学全体语文组教

师齐聚多媒体教室，在教研组长高昕成老师的主持下，开展本学期第三次语文备课组活

动。

集中学习，聆听语文课标教学实施

本次培训主要围绕语文学科核心素养的意义、优势、表现方面和如何培养学生的核

心素养展开。讲座专家重点讲解了语文学科核心素养的四个方面：文化自信、语言运用、

思维能力和审美创造。专家的讲解生动有趣，列举的事例贴近生活。我校老师认真听讲、

记录。同时，这次培训让老师们明确了新课标修订的原则和具体的修订内容，对语文学

科核心素养有了更加全面深入的认识，为老师们后期的教学指明了方向。
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集体备课，构建单元整体教学体系

新课标培训结束后，全体语文老师以年级为单位，围绕“构建单元整体教学体系”的主题展开第

五单元集体备课。各年级备课组长牵头，针对单元情况进行充分的讨论，青年教师积极提出自己的想

法，经验教师耐心指导，形成各年级的单元教学体系。

“要给学生一杯水，自己要有一桶水。”只有聚焦新课标，构建单元整体教学体系，树立起“大

语文”观，不断学习，不断切磋，不断提升自身的综合能力，才能成为学生学习、成长的引路人。

撰稿：葛小花 摄影：葛小花 审核：高昕成

昭文 | 双减进行时：以研促教 学科育人

——孟河实验小学综合教研组第四次教研活动

为扎实开展本学期教研工作，落实双减

提质增效，促进课堂教学质量进一步提升，

深入学习新课程标准的核心内涵，促进教师

专业成长。2022 年 10 月 26 日，孟河实验小

学综合教研组全体成员齐聚一堂，开展第四

次教研活动。

首先，由张晨迪老师带来二年级美术课

《水墨画虾》，课堂中张老师教态亲切，语

言流畅，教学灵动，通过欣赏大师名作，引

导学生如何运用粗细线条和或浓或淡的墨

块画出一只只形象生动的大虾。二年级的学
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生乐于表达和表现，对于张老师提出的问题能够大胆的表达出自己的观点，张老师也结合新课标以美

育人的宗旨，让学生在创作中更直观、更形象的感受中国传统水墨画带来的意境。课堂的最后，张老

师也将学生的作品展示在黑板上，让学生通过自评与互评，对水墨画虾的艺术创作带来了二次的启发

和收获。

接下来，由尹夕老师执教一年级生动有趣的科

学课《借助工具观察事物》。一年级的孩子对周围

的一切充满了好奇，走进实验室就不停的惊叹，迫

不及待的想要拿起实验器材开始研究了。尹老师先

带领孩子们复习上节课学习的各种感官，接着一步

步引导出各个感官可以借助到的工具，如：放大镜、

听诊器、显微镜等等，介绍后让孩子们通过观察以

及感受这些工具，鼓励学生们勇于科学探索，提升

自身的科学素养。孩子们在尹老师的课堂里十分开心，玩中学，学中玩，收获了满满的知识。

课后，综合组的老师围坐一起，进行了畅所欲言的评课交流，潘平华主任和翁丽燕老师分别对科

学课和美术课进行了深入的点评和专业的引领。

其他老师也分别对这两节精彩课例进行了简单的评课，大家肯定了两位年轻老师在教学设计以及

教学语言上的进步，同时也鼓励两位老师在今后的课堂教学中不断提升，成长为更优秀的老师。最后，

孙建顺副校长对本次教研活动给与了充分的肯定，并对年轻教师的课堂教学进行了高位引领。

“教以共进，研以致远”，通过本次教研活动，综合学科老师们在热烈的交流中碰撞出思想火花，

凝聚共识。孟河实小综合教研组全体成员将继续在活动中历练，在活动中成长，在活动中改进教法，

不断探索新课标下提质增效新课堂，促进学生综合素养全面提升。

撰稿：蒋馨蕾 拍摄：金莹 审核：吕娟
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昭文 | “学”为中心 攀越育人新高峰

——孟河实验小学行政团队学习力提升培训（十一）

秋意正浓，学履不停。为打造一支团结协作、善于创新的管理团队，提升学校行政人员的学习力

和领导力，每周行政例会，学校全体行政围绕“课程”、“教学”、“管理”等专题开展学习研讨，

不断更新团队理念，提高团队管理能力。

10 月 31 日上午，孟河实验小学全体行政人员齐聚四楼会议室召开行政例会，会议由殷国伟校长

主持。

首先，张巧凤老师作了题为《结构化思考才有一体化设计》的学习分享。张老师基于四层逻辑，

结合她的教学经验展开论述：我们为什么教?学生如何学?教与学如何交互发生?学生学得如何?通过她

的分享，大家清晰了四层逻辑，看到以“学”为中心的课堂如何发生?教支持学、学更主动、练更增

效、评促进学，“教学练评”一致，是新课标强调的教学观，也是育人成效的关键。

接着，殷校长随机点名点评。课程处朱琳主任认为张老师的分享充分体现了新课标的理念，也是

课程处致力探究的主题。同时对于如何备好课，她交流了自己的想法。孙建顺副校长“抢”过话筒进

行互动。首先，孙校长点赞了张老师学习分享的方式。接着，孙校长围绕主题进行了深度拓展，他阐

述了教学中如何做到“结构化”?如何达到“一体化”?让大家茅塞顿开。紧接着，后勤保障处潘平华

主任结合自己部门工作提出教学中要注意练的效度与信度，做到优化作业设计。

最后，殷校长提出学校要推进“教学练评”一体化的设计与实施，共同促进素养目标的达成，有

效落实减负增效。随后，殷校长传达了区生命健康关爱工作会议精神，明确了后续学校工作的重点。

殷校长指出学校成功建设“新优质学校”后，学校管理要从规范化走向精细化，坚持内涵发展之路，

全体行政要不断挖掘、探索、突破，通过研究成长自己，发展学校!

学而时习之，每次例会的学习分享都是一场向上的精神盛宴，既丰富知识、提升能力，又开阔眼

界、启迪智慧。脚踏实地坚持学习，凝心聚力打造团队，学校教育方能行稳致远，不断攀越育人新高

峰!
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