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新课标 新动态 新思考 新出发

——暨综合教研组学习新课标研讨活动

近日，教育部发布了义务教育课程方案和体育、科学、信息科技等 16 个课程标准，新课标

万众瞩目，2022 年 5 月 7日上午，孟河实验小学综合组各个学科的备课组老师们在认真研读新课标，

践行新理念。

其中信息科技课从综合实践活动课程独立出来，标志着

信息科技正式成义务教育新科目！看，信息科技学科的董志

平、李金娟老师正在参加由中国教育学会中小学信息技术教

育专业委员组织的义务教育信息科技课程标准在线研讨会。

虽是线上研

讨会，但两

位信息老师

为深入领会

新课标的精

神实质依旧一丝不苟地准时守候在屏幕前。此次会议

邀请权威专家对课程标准进行深度解读，围绕学业评

价、信息科技实验室建设及职前信息科技教师培养等

问题展开讨论，同时由一线教研员带来改革动态分析

及经验分享，老师们也积极参与、认真聆听，对有思

考的方面专心做好笔记。

体育组的老师们也在积极向上的学习着体育新课标的相关内容。备课组长蒋林霞老师就新课标解

读表达自己的观点：新课标的改革一个体现在理念的改变；长期以来，体育教师在上体育课时，更多

地只是从教师的角度出发来设计和安排教学，教学过程以“教”为中心进行教学安排，这一切都只是

围绕教师为中心进行教学，忽视了学生的主体地位。而新一轮的体育课程改革，让我们已清醒地认识

到教育的技能发展，不仅需要教师自身提高专业水平，尤其需要在体育教学实践中，开展有效的实验

与科学研究，要求我们要具有具体

分析问题解决问题的能力。因此必

须转变我们的思想，改变我们的观

念。第二个体现在教案的改变；金

嘉恒老师说道：对教案的格式有句

名言说的非常好--“教案无格式”

仅从这一点就说明许多教师对传

统的格式固定，有的甚至是艺术型

的教案表示了一些不满。新课程标

准也没有给出统一的教案格式。这

为我们体育教师留有广大的发挥

空间，因此许多教师对传统的教案

进行了修改，例如简化教案，加强

教案的灵活性，并且也取得了一定

的成效。只要教案有利于教师的教以及能促进学生的学，这样的教案就是好教案，是值得我们广大的

体育教师去学习和借鉴的！

音美备课组长刘叶露老师通过三方面阐述对于新课程标准的学习感悟：一是在教研活动中教师应

紧紧围绕课程中存在的问题开展研究，所有的教研题目应从老师的实际教学需求出发，解决教学实践
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中的遇到的问题；二是从表演式、研讨式、

案例分析式、现场观摩式的教研形式不仅

可以灵活提高教师们教研的兴趣，让每一

位教师都成为真正的研究主体，充分激发

教师们的思路，让大家都敢于表达自己的

想法，使教师们的思想能够有碰撞的机会，

产生新的观点，并在实际工作中大胆的尝

试；三要真正从老师中发现问题，注重到

每位教师个性化学习的需要，使每位教师

在自己的原有水平与基础上得到发展，开

展有效的教研活动，使每一位教师都能够

找到属于自己的舞台。

美术新课标的出炉，让美术教研组的

每一位教师也都受益匪浅。翁丽燕老师表

示兴趣是学习美术的基本动力之一，教师

应充分发挥美术教学特有的魅力，使课程

内容与不同年龄阶段的学生的情意和认

知特征相适应，以活泼多样的课程内容呈

现形式和教学方式，激发学生的学习兴趣，

并使这种兴趣转化成持久的情感态度。同

时应将美术课程内容与学生的生活经验

紧密联系在一起，强调知识和技能在帮助

学生美化生活方面的作用，使学生在实际

生活中领悟美术的独特价值。

通过此次新课标的学习，老师们不光对新课程标准有了更完整而深刻的认识，提升了自身的专业

水平，明确了自己今后的教学方向，还牢固树立了大局意识与全局观念，义务教育是一个整体，我们

要实实在在思考在现在的条件和环境下能为新教育做些什么，想情景，想案例，想模式都是需要敢于

担当，真抓实干。

孟实小的老师们将依据“有理想、有本领、有担当”的时代新人培育要求，践行新课标，相信他

们将打开更广阔的的教育视野，力争为学生打造高效课堂，落实核心素养。

双减进行时 语文“新”课堂

水本无华，相荡乃成涟漪；石本无火，相击而发灵光；“语文”本无香，切磋琢磨乃沁芬芳。

为助力“双减”落实，提高课堂效率，提升教学质量，强化课堂教育主阵地作用，不断优化小学语

文课堂教学，并提升语文教师的教育教学能力与教师专业成长。在这流水潺潺、繁花盛放的美丽五月，

孟河实验小学语文教研组举行了线上区公开课活动。
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心倾桃李风霜染，执鞭挥汗育良才。为了使公

开课收到实效，老师们各显神通，通过精心的课前准

备，扎实的课堂教学，呈现出了一节节独具特色、

精彩纷呈的课堂。

谭维维老师的《蜘蛛开店》，整节课的设计将学

生的真实学习放在首要位置。课上谭老师关注学生，

重视互动，切实做到了提质减负，为每位语文教师起

到了示范引领作用。

高昕成老师的《铁杵成针》，高老师坚持“以

读为本”的理念，从读出文言文的声韵节奏着手，

采用多种形式的读，让学生在读中体味文中之情，

在读中想象文中之景，在读中感悟文中之道。

接着蒋丽清校长对两位老师的课堂进行了详细宝贵的点评。

蒋校提出谭老师的课堂注重识字教学，将生字的学习穿插在课堂

语境中。接着肯定了高老师的课堂，环节紧凑条理清晰，同时提

出整改建议，本课在展开想象和提升品格环节应紧扣文本从而提

升学生的思维含量。最后蒋校提出教师不应过多的预设，应在学

生回答的基础上适时点拨，注重资源生成，促进学生语言文字的

运用能力。

立足课堂，以研促教，努力打造有效智慧课堂。在“双减”

政策的大背景下，在“课堂革命”的驱动下，孟河实验小学将不断

探索高效课堂新途径，创新提升教学质量新方法，努力打造富有

魅力的文远课堂！

http://oss.bestcloud.cn/upload/20220507/6886f20cd94240edada54f3d45916417.jpg
http://oss.bestcloud.cn/upload/20220507/6d6775f90b7043768dbf543bd35e357b.jpg
http://oss.bestcloud.cn/upload/20220507/fd6d75764a874f36ad65934b2c001af5.png
http://oss.bestcloud.cn/upload/20220507/8944928e9dbb41609b5f486b5683655c.jpg
http://oss.bestcloud.cn/upload/20220507/b1e0e73a4fec4bf2bef193b0f6e55c2e.jpg
http://oss.bestcloud.cn/upload/20220510/bc55e0b26b6246c29c8d3764523c8c69.jpg
http://oss.bestcloud.cn/upload/20220510/0875d8f949784d4fbf4f800e9e28f682.jpg
http://oss.bestcloud.cn/upload/20220510/73db8a5d417b421dba99f535853647cf.jpg
http://oss.bestcloud.cn/upload/20220512/b9dda7df2e7d42459aefdacb48aa85ba.jpg
http://oss.bestcloud.cn/upload/20220512/b7194431f7d249b5bf92f30df3ae0861.jpg
http://oss.bestcloud.cn/upload/20220512/3a14f23c644c4fc3a0708098f4102f88.jpg
http://oss.bestcloud.cn/upload/20220512/98ac6a8988ef4d6cabebc319b050ef11.jpg
http://oss.bestcloud.cn/upload/20220519/da08c9c188f14f24811808c30129d62e.png
http://oss.bestcloud.cn/upload/20220519/cfb86edfdaed4bde8d3d685cbff2af46.png


责任编辑：徐黎 审稿：孙建顺

投稿邮箱：171049007@qq .com

聚焦核心素养 助力师生成长

——孟河实验小学英语教研组新课标学习暨主题沙龙

“水相荡乃兴涟漪，石互击而闪灵光。”随着新的课程方案和课程标准的出炉，新

的教育改革征程即将起航。为深入了解教学改革的前沿方向，做好新课标与教材的有机

渗透与融合，孟河实验小学英语教研组于 5月 4日下午开展了新课标理论学习，并于 5
月 11日下午以本组课题“核心素养视域下的小学英语阅读教学”为主题举行了沙龙活

动。

学习新课标 践行新理念

沙龙筹备阶段，英语组全体成员在

学科主任王玉珍的引领下一起学习了

《义务教育英语课程标准（2022年版）》

王老师比照 2011 版旧课标，为大家详

细解读了新课标的新增内容，再次明确

了核心素养的统领作用，强调在日常教

学中，老师们要以主题为引领选择和组

织课程内容，践行学思结合、用创为本

的英语学习活动观，注重“教—学—评”

一体化设计， 并推进信息技术与英语

教学的深度融合。

紧接着，根据学段目标划分，三、

四年级为一组，五、六年级为一组，大

家一起研学了基于核心素养四个方面

的英语课程学段目标。

立足学生长远发展 培养学科核心素

养

为了进一步巩固理论所学，消化新

课标的内涵，英语教研组开始了精彩的

沙龙。本次沙龙由恽金花老师主持，各

年级分别从语言能力，学习能力，思维

品质，文化意识四个方面阐述了“核心
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素养视域下的小学英语阅读教学”的实践与思考。

三年级组在阐述了语言能力的内

涵，并分析了小学英语阅读教学中语言

能力培养的现状后，指出实践是语言能

力形成和发展的重要途径。学生英语语

言能力的发展离不开形式多样、主题各

异的英语学习实践活动。在小学英语阅

读课堂上，老师可以在学生通过阅读完

成了英语知识的储备之后，根据阅读的

内容和收获，设计不同主题、形式的英

语学习实践活动,搭建学生学以致用的

平台，让学生通过参与英语学习实践，

在应用英语进行表达交流的过程中，提高自身的应用英语解决实际问题的能力，实现英

语语言能力的发展。

学生离开学校带走的最重要的东西并不是知识本身，而是学习能力。英语核心素养

视野下，学习能力是指“学生积极运用和主动调适英语学习策略、拓宽英语学习渠道、

努力提升英语学习效率的意识和能力”。四年级组认为对于学生学习能力的培养，首先

要让学生对学习有正确的认识，并意识到学习的重要性。为此，老师要采取多种措施调

动学生积极的学习态度。“授人以鱼，不如授人以渔”，教师要改变“教师传授,学生接

受”的教学模式，给学生提供充分表现自我发展的空间和时间，让学生通过体验，实践，

讨论，合作，探究等方式，发展听、说、读、写的综合语言技能。教学过程中，学生始

终面临真实的个人选择，经历真实的情感体验，进行真实的人际交流，体现了

learning-centred的人文主义教学思想，培养了学生自主学习的能力。

五年级组对新课标中文化意识进行了解读，分析了小学英语阅读教学中文化品格培

养的现状和问题，并针对问题提出了相应的举措：文化背景知识导入，增加学生文化知

识；中西方文化对比，培养学生文化意识；语篇文化内涵挖掘，培养文化能力；多渠道、

多视角地了解文化，培养跨文化能力。同时指出，关注了文本的育人价值和文化环节，

有助于提升学生的学科素养；有助于开拓学生视野；有助于提升学生人文素养。在阅读

教学活动中，通过融语言、思维、文化为一体的活动，将语篇的内涵转化为学生个人修

养和良好的品格，真正落实学科育人、立德树人的根本任务。

六年级组认为在英语阅读中培养学生的

思维品质首先要优化课堂提问方式，减少学生

完全不需要进行深入思考的机械式问答，同时

也要避免提问过于开放，导致学生回答起来毫

无头绪。教师要根据学生实际情况，引导学生

去相互提问、质疑以及探讨，进而调动其思维

的积极性，给予学生更多的思考空间，促使学

生能够实现对英语问题的深入辨析。为此，教

师要在教学中重视观察推理，培养学生的逻辑

思维；强化联想判断，培养学生的广阔思维；
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加强分析和思辨，培养学生的批判性思维。

最后，主持人为本次沙龙活动作了总结，想要发展孩子的核心素养，需要老师把学

生放在更大更高的人生发展坐标上，让学生成为更好的自己。“道阻且长，行则将至。”

我们既要有只争朝夕的精神，更要有持之以恒的坚守。不忘初心，不负使命。

整体设计教学 对比引发思考

————记常州市新北区优秀教师（倪敏）数学牵手活动

为加强教师课堂教学整体设计能力，培养学生的质疑能力，5月 12日下午，在倪敏

专家的主持下，孟河实验小学联合泰山小学开展了线上优秀数学教师牵手活动。

活动伊始，我校王珺老师执教六

年级《解决问题的策略总复习——

分析数量关系》。首先，王老师通

过回顾旧知解决问题的策略进入到

这节课，接着按加、减、乘、除四

个类别归纳常见实际问题的数量关

系。这节课王老师重视学生思考过

程，鼓励学生用自己的语言表达想

法，培养了学生自主梳理、全面建

构知识网络的能力。王老师教态亲切，

教学过程条理清晰，学生渐入佳境，进

而积极参与到课堂中，真正成为了课堂

的主人。

紧接着我校张访老师执教三年级

《认识分数(二)》。张老师的教学设计

新颖有效，整节课思路清晰，注重学习

的过渡和衔接。张老师先根据上学期的

分数知识导入新课，以小猴分桃子贯穿

http://oss.bestcloud.cn/upload/20220507/6886f20cd94240edada54f3d45916417.jpg
http://oss.bestcloud.cn/upload/20220507/6d6775f90b7043768dbf543bd35e357b.jpg
http://oss.bestcloud.cn/upload/20220507/fd6d75764a874f36ad65934b2c001af5.png
http://oss.bestcloud.cn/upload/20220507/8944928e9dbb41609b5f486b5683655c.jpg
http://oss.bestcloud.cn/upload/20220507/b1e0e73a4fec4bf2bef193b0f6e55c2e.jpg
http://oss.bestcloud.cn/upload/20220510/bc55e0b26b6246c29c8d3764523c8c69.jpg
http://oss.bestcloud.cn/upload/20220510/0875d8f949784d4fbf4f800e9e28f682.jpg
http://oss.bestcloud.cn/upload/20220510/73db8a5d417b421dba99f535853647cf.jpg
http://oss.bestcloud.cn/upload/20220512/b9dda7df2e7d42459aefdacb48aa85ba.jpg
http://oss.bestcloud.cn/upload/20220512/b7194431f7d249b5bf92f30df3ae0861.jpg
http://oss.bestcloud.cn/upload/20220512/3a14f23c644c4fc3a0708098f4102f88.jpg
http://oss.bestcloud.cn/upload/20220512/98ac6a8988ef4d6cabebc319b050ef11.jpg
http://oss.bestcloud.cn/upload/20220519/da08c9c188f14f24811808c30129d62e.png
http://oss.bestcloud.cn/upload/20220519/cfb86edfdaed4bde8d3d685cbff2af46.png


责任编辑：徐黎 审稿：孙建顺

投稿邮箱：171049007@qq .com

整节课，使学生在有趣的情境中

学习新知。课堂上张老师关注到

每一位学生的发展，采取多种措

施促使学生说清分数所代表的含

义。特别是小组合作的展示，充

分展示出了学生的学科素养。

听课过程中，老师们认真记录下课堂过程和细节设计。评课环节，大家畅所欲言，直抒

己见，共同探讨两节课的亮点和建议，对练习设计提出了更详细的建议和想法。孟实小

和泰山小学几位老师的精彩点评让大家受益匪浅。

最后倪校结合两位授课老师的教学案例做了以“整体设计教学，对比引发思考”为

主题的讲座，从三个方面对两位老师的课做出了高位引领。新课标指出：要实施促进学

生发展的教学活动，应注重启发式，激发学生学习兴趣，引发学生积极思考，鼓励学生

质疑难点。倪校希望在设计教学时每位数学老师都清楚地知道，核心素养是如何形成的，

做到整体化设计，结构化建构;处理习题时用螺旋递进的方式对比呈现。

本次牵手教研交流活动展示了老师们不一样的风采，搭建了校际沟通的平台，提供

了广阔的发展空间，为我们后续的数学教学提供了源源不断的助力。

撰稿：王珏 摄影：全体数学老师 审核：王珺
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解读新课标 反思新教学

————语文学科组新课标学习活动

五月的风吹来了炎热的气息，也迎来了疫情以后的第一次线下语文教研活动。为了

让大家进一步细致理解并落实新课标精神，大家齐聚多媒体教室，聆听课标修订组核心

成员吴欣歆教授解读 2022 年版义务教育语文课程标准。

吴教授首先介绍了新课标的育人导向，指向性更加明确。讲解了现阶段已经从单篇

阅读、单元阅读这种老式的以阅读为核心，语言文字的实践活动为辅助的学习方式，向

设计一个特定学习主题的任务群转变，让语文学习具有一定的逻辑关联。吴教授还对如

何设计任务群，任务群的具体要求进行了解释，强调以学生的生活为主线，贴近生活，

不能脱离情境，同时还要兼具实践性共和综合性等特点。

针对研制学业质量标准，

吴教授也做了详细的解读，

以口语交际为例，让大家明

确新课程标准在目标之间的

联系；新的语文课程标准还

增强了指导性，明确目标，

减少碎片化，明确互联网语

文生活变化，探索教学方式

改变；强调了评价过程的重

要性，突出教、学、评一体

化。

只有更好更透彻地理解新课程标准，才能让新课标真正走进我们的课堂，落到实处，

才能推动义务教育高质量发展，全体语文教师都应该为此努力。

撰稿:耿丽 摄影：薛娇 审核：王琼琼
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“双减”进行时∣砥砺深耕新课标 履践致远新征程

—————— 记孟河实验小学数学学科新课标学习活动

2022 年 4 月 21日国家教育部出台《义务教育课程方案和课程标准（2022 年版）》，为了让学校

教师更好地学习和掌握新课标指导精神，2022 年 5 月 19 日下午，在陈雨老师的主持下孟河实验小学

组织全体数学教师参加了培训活动。

本次培训的主讲人是来自华东师范大学的史

宁中教授。史教授以《数学课程标准修订与核心

素养》为主题，对 2022 版数学课标进行详细地解

读。史教授从小学阶段的数学核心素养、小学数

学课程的变化趋势、关注数学课程的整体性与一

致性、关注学生思维能力的培养四个方面带领老

师们研读课标的新变化，明晰了课标的新方向。

通过数学新课标的培训活动，孟河实验小

学全体数学教师深入领会新课标的精神实质，提

高了准确把握教材重点的能力。老师们一致认为，

新课标为教师提供了更宽广的舞台，同时也提出

了更高的要求。纷纷表示在今后教学中多想办法，

使学生从生活经验出发，在研究现实问题的过程中理解数学和发展数学，让学生享受数学学科所带来

的快乐！

编辑、摄影：刘钰
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