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双减进行时 | 理念常新促变革 精研细作培素养

——孟河实验小学语文教研组第一次教研活动

9 月 6 日下午，孟河实验小学的全体语文教师，相聚在了一起，开启了我们新学期

的一段新旅程。朱琳主任主持了本次活动，对新加入团队的新教师表示欢迎并寄予厚望，

对一直以来并肩而行的伙伴们给予了肯定。

一马当先

本学期开始，劳动课正式成为一门独立的课

程，走进了每一所中小学课堂。我们语文教师，

正是“劳动”课程的主要践行者。因此，劳动备

课组长刘芬老师首先分享了学校对于劳动课程的

实施计划和实施要求，解读了教材，也给出了许

多课程实施的建议，让老师们眼前一亮，豁然开

朗。

一丝不苟

高段语文教研组长高昕成老师从指导思想、背景分析、关键事件、发展目标、具体

措施五个方面，分享了本学期语文教研组工作计划。他倡导在“双减”大背景之下，语

文组教师要做到理念常新，深度学习促进变革，同时也要精研细作，以培养学生核心素

养为目标，推进大单元教学。计划内容细致、措施具体。低段语文教研组长张荔荔老师

围绕语文学科常规质量要求这一主题，通过图文并茂的方式，细化了语文教学中的各项

要求和做法。这既是对新教师的示范提醒，也是对整个团队工作的细化。
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一心一意

一至六年级的六位语文备课组长也纷纷发言，分析了本备课组的人员构成和本年段

学生的特点，分享了本学期备课组内的教学计划。他们都强调在日常教学中，严格贯彻

“双减”各项规定，抓好习惯培养，开展阅读活动，落实新理念课堂，做到课题研究团

队化。

一往无前

“常州市新优质学校”的成功创建为孟实小插上了飞翔的翅膀，未来我们会更加踏

踏实实地走好每一步，在反思中进步，在实践中创新，真正做到理念常新，精研细作。

图文：臧薇 审核：高昕成

昭文 | “双减创优”：减负增效 谱写新篇章

——孟河实验小学英语教研组第一次活动

离离暑云散，袅袅凉风起，转眼又是初秋到，新学年也悄然而至。经历了假期的休

整，孟河实验小学英语教研组全体成员严阵以待。9月 7日下午，我校全体英语教师齐

聚一堂，开展本学期的第一次英语教研组活动。本次活动由英语教研组长张海燕老师主

持，分为教研组计划交流、备课组计划交流以及双减背景下减负增效方案研讨三大板块。
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高屋建瓴 宏观把控

作为新晋教研组长，张老师充分展现了个人魅力，

教研组计划安排地井井有条。她从公开课安排、走廊布

置、理论学习安排等方面进行了耐心地解读，大家对自

己的职责都了然于心。张老师还进行了培训心得分享，

带动大家共同进步。她提出，三年级的 Phonics 教学要

进行多样化教学，寓教于乐；要巧用教具，减负增效。

同时针对听说读写，给出了实质性的建议，大家都受益

匪浅。

各抒己见 微观着手

在教研组计划的宏观把控下，大家分备课组进行了计划交流，从微观着手，分享心得。大家各抒

己见，畅所欲言，集思广益。新教师提出疑问，骨干教师答疑解惑，其乐融融。

把握双减 减负增效

自“双减”政策出台以来，一直是社会

热门话题。在“双减”政策背景下，如何减

负增效是教育者面临的新的挑战。各备课组

围绕这一主题进行了深入研讨，并由各备课

组长进行反馈。

三年级备课组长恽金花老师指出，要实

现减负增效首先要了解学生，热爱学生，遵

循学生发展规律；其次要了解家长，善于跟家长沟通，形成家校合力；最后，课堂要符合三年级学生

的特性，增加趣味性，激发学生学习兴趣。

四年级备课组长查丽娟老师强调要狠抓基础，强化字词，同时课堂要循序渐进，由浅入深，便于

学生掌握学科知识。

五年级备课组长郑礼芬老师提出要精选有效练习。而练习的关键在于精讲巧练。对于错误率高的

题型，变换重复比同一种方法重复的效果好。

六年级备课组长李春花老师提出，高年级的学生应更注重学习习惯的培养，如何整理课堂笔记，

如何进行集错等，这些良好的学习习惯将使学生受益一生。

最后，朱慧娟副校长分享了一位有四十年教龄的老教师的教育随笔，希望我们老师能从中感悟教

育真谛，不忘初心，牢记使命。

本学年第一次教研组活动在高效、轻松的氛围中落下帷幕，大家都乐在其中。一次次的相聚，一

次次的碰撞，造就一次次的成长。通过本次教研组会议，每一位成员都满载而归。大家蓄势待发，迎

接新的挑战。

撰稿: 邵银 摄影：邵银
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昭文 | 提质增效共探索 综合教研绽芳华

————综合教研组第二次教研活动

时光恰好，初秋相见，又是一年开学季。为了推动新学期教学工作的顺利开展，提高综合学科教

学质量、提升每位教师的教研水平，9月 8日上午，综合教研组开展了新学期第二次教研活动。

聚焦课标 开拓创新

活动伊始，综合教研组长吕娟老师做了题为“聚

焦新课标，聚力新发展”的教研组计划交流，明确了

新学期教研工作思路。她从“课堂教学、主题教研、

社团建设、专业发展”几个方面提出了工作目标和具

体措施以及教研活动安排。结合“双减”政策和新课

程标准，吕老师倡导课程标准的改变不仅是教材的突

破，更需要大家在教学实践中不断学习，聚焦新课标、

践行新理念、在提质增效中开启新征程。

聚力发展 齐头并进

随着“双减”政策的推进落实，“提质增

效”已成为孟河实小教育教学的重要工作。综

合学科各备课组围绕这一主题，展开备课组计

划交流。

音乐备课组长刘叶露老师提议，经常性开

展专业技能教研交流，充分发挥音乐教师工作中的示范引领作用，不定期开展专业技能工作经验交流

与展示活动。

美术备课组长翁丽燕老师提出拓展教研渠道，提升美术教师专业水平。充分利用校本研修、社团

活动，校园文化建设等平台，搭建专业技能拓展空间和展示平台，从而不断提升美术教师的专业教育

教学水平。
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信息备课组长李金娟老师建议抓好队伍建设，全面提升专业技能培训。积极参加区专业教研培训，

并组织信息学科的教师进行教研论坛、微信群等网络平台，开展教育研讨交流。

体育备课组长金嘉恒老师认为加强课程内容整体设计、注重教学方式变革很重要。她指出在备课

与教学中落实“教会”、“勤练”、“常赛”，重视学生综合性学习评价、关注学生核心素养的培养。

研思同行 众行致远

综合发展处郑永军主任指出，音体美信科是学校教育的重要组成部分，希望全体教师强化课程建

设，优化课程环节、丰富课堂教学。其次针对近期大型赛事活动的组织开展进行了详细的部署，要求

全体组员凝心聚力、担当作为，努力做好各项赛事的承办工作。

最后，孙校对综合组全体教师提出更加殷切的希望。希望全体老师要提高站位，在教学之余要加

强学习，研读课标，提升自身能力素养。依据新课标要求，努力加强学生身心健康，培养学生艺术审

美，为培养更多身心健康、人格健全的社会主义接班人而努力。

通过本次教研活动，综合教研组全体教师将直面挑战，凝心聚力，扎实开展教育教学活动，以满

腔热情投入到提质增效的工作中，为促进学生核心素养的提升而共同努力。

撰稿：张晨迪 拍摄：刘叶露 审核：吕娟
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昭文 |“双减创优”：共研新课标，启航新优质

——记孟河实验小学第一次数学教研活动

在这千里人心共赏时，孟河实小数学教研组全体老师齐聚多媒体教室 1开展了本学期第一次教

研活动。

一、明确目标 开启征程

数学教研组长魏珍珍老师主持本次会议，她详细讲解了本学期数学教研组的工作计划，明确了

新学期教学工作的目标和任务。接着，教研组长王珏就作业设计与大家进行了交流。强调本学期作业

设计要“精”，辅导要“巧”，稳抓基础、重难点，适当延展。进一步落实双减政策，减轻学生作业

负担，提高教学质量。

数学组六位备课组长充分准备，交流了本学期的备课组计划。组长们基于学情，一致认为要培

养学生各阶段的“三会”，会用数学的眼光观察现实世界，会用数学思维分析数学世界，会用数学语

言表达现实世界。每节数学课要扎根基础不放松，集众智为学生设计具有针对性、层次性、高效性的

书面或实践作业，把提质增效落到实处。
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二、规范引领 助力教学

张炜主任结合新课标对教学常规作出要求，

倡导数学老师们应从旧教材出发解读新课标，作

业设计要能根据基础、重难点、大单元等进行“类

设计”。各备课组集体备课时，要注重资源共享，

及时反馈、反思教学情况，不断优化教学过程，

确保教学质量。

三、聚焦问题 赋能“三会”

接着，大家一起学习了研读新课标（2022

版）的视频《看见问题，为“三会”赋能》。相

信有理论的加持，将更有利于数学老师们的教学

教研的实践操作。

四、业以琢磨 笃行致远

最后，孙建顺校长高度肯定了本次教研活动的主题，

针对提质增效和学科发展提出三点建议：第一，加强学

科学习。第二，加强作业和评价研究。第三，加强常规

和教学设计落地。有孙校的高位引领，我校数学教师的

专业发展会愈加欣欣向荣！

通过本次教研活动，大家对本学期的数学教学工作

更有清晰的认识，更能谋定而后动。

撰稿：周嫄，拍摄：周嫄，审核：张炜

http://oss.bestcloud.cn/upload/20220907/0ff82072434b49e2a467cfab84ae20bf.jpg
http://oss.bestcloud.cn/upload/20220908/cf40bdd192034f5cb62c2b714284a640.jpg
http://oss.bestcloud.cn/upload/20220908/0f673bb065584b478876563e87392e1a.jpg


责任编辑：徐黎 审稿：孙建顺

投稿邮箱：171049007@qq .com

昭文 ｜“语”你同行，“文”润而泽

————记孟河实验小学语文教研组第一次备课组活动

乘着新课改革的浪潮，携着饱满的工作干劲，为促进语文教学质量的稳步提高，切实提高教材研

修的时效性。9 月 13 日下午，孟河实验小学语文组以学期工作计划为指导思想，以“大单元集体备

课”为引领，开展了备课组活动。

活动初始，大家集中学习了《义务教育语文课程标准（2022 年版）》。经过培训，大家对新课

标有了一个全新的了解，专家对比旧课标，抓住新课标变化的六个方面进行了详细专业的解读。参会

的全体语文教师抓住学习机会，认真聆听权威专家的解读，细致地做好记录，通过进一步的学习，明

确新方向，践行新理念，探索新方法。

新课标是新时代教育教学的标杆，是一线教学人员的指挥棒。教师们要聚焦新课标的要求，不仅

要关注学生的持续发展，也要加强教师的自身学习、持续学习和终身学习，不断更新教学理念、教学

方式。

新课标学习后，每个备课组自行开展了组内备课，构建单元整体教学体系之第二单元。愿所有“小

语人”在这样一次次的活动中，努力成为新时代最优秀的语文教师。

（摄影：卢佳琪 撰稿：卢佳琪 审核：张荔荔）
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有备而来 美好可期

————孟实小综合组集体备课与教研

台风“梅花”的到来，丝毫不影响我们综合组学习的热情!为落实立德树人根本任务，深入贯彻实

施“双减”政策，根据学校的工作安排，2022 年 9 月 15 日上午，孟河实验小学综合组全体教师分学

科进行了集体备课与教研。

音乐组

自新课标出台至今已五个月的时间了，并在今

年秋学期进行了落实，为了进一步完善和监督好音

乐组老师的备课工作和育人工作，我校音乐组成员

在办公室进行了新学期第一次备课组活动。活动由

备课组长刘叶露主持，重点研究并解读新艺术课程

标准中音乐学科的方向。

首先，会议开始就新课标的大方向进行了总结，

提出新课标重点在于强化课程的育人导向，要求以美育人，向美而行的宗旨，强调艺术教育和素养教

育，在学习过程中感知生活美、艺术美。并在会议中提出了几大重点：一、坚持德育为先：以立德树

人为根本，提高学生审美;二、突出素养导向：培养学生的审美感知、音乐表现、音乐创意实践、歌

词文化理解等;三、强调学生为主体：学生主体参与，注重核心素养的培养，注重音乐实践活动的参

加;四、优化课程内容：强调各个课程之间的整体性、阶段性、联系性;课程之间要相融合，要打破原

来的单元规划，进行跨单元结合;同时课堂要转型，要带领学生深度学习、真实学习。

美术组

美术组以“你当像鸟飞往你的山”为主题，

召开了新学期第一次备课组会议。

首先，美术备课组组长翁丽燕老师带领其

他美术教师，厘清本学期的计划、活动、组内

建设为主要思路。从假期分享心得到常规教学

管理工作，从主题教学活动到校内活动的开展，

都渗透着美术组的对未来发展的思考。其次，

针对 11 月份张晨迪老师的区级公开课，组内

教师作为最强大的后援团，齐心协力，出谋划

策，给予最大的鼓励：好课多“磨”，愿张晨

迪老师磨去粗粝，磨出细致与灵动，磨出熠熠闪亮的自己。

在这一次的集体备课中，教师们发扬团队精神，互助合作。石本无火，相击乃发灵光。集体备课

为师的交流、互动、共同提高、共同发展提供了舞台。

信息组

信息科技备课组的成员们齐聚办公室研讨开学初的课堂，研讨
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中强调开学初学生信息课堂常规养成的重要性，更要注重教学中理论加实践，让学生在实践中完成知

识的建构，课堂中要以“任务驱动”的形式展开，让学生们通过任务的完成达成教学目标，任务的设

置要注重分层设计，满足不同层次水平学生的任务达成，培养学生发现问题和解决问题的能力。此外，

注重情境主题的创设，课堂中也要培养学生们合作交流探究的能力，达到共同进步的目的。

体育组

体育备课组所有成员在组长金嘉恒的带领下开展了

备课组会议。金嘉恒组长首先统一了体育学期末等地标

准以及评分办法。其次全组成员对于期末考核的单一问

题进行了讨论，考虑在保留原有的体能考核后再加入技

能考核。

最后金嘉恒组长公布了本学期教研活动的具体安排。

并让全体成员为下周翻看新课标，学习大单元计划的编

写方法做好准备。

科学组

本次活动，针对幼小衔接进行深刻讨论，各位老师积

极发言。加强了对幼小衔接教育的认知。针对刚入小学，

学生自我意识强，团队认识弱并且拥有强烈好奇心。对

此要更强调活动内容趣味性，活动形式游戏性，评价多

样。更注重情境化教学，进行科学性引导。与幼儿园注

重游戏中学习，并不强调系统学习某些知识相区别。后

续在教学中尤其低年级中要更加注意，并改进教学方式。

有备而来，美好可期!通过集体备课教研，大家在相互交流中学习，取长补短。在“双减”背景

下，同时也是 2022 年版义务教育课程方案和课程标准正式落地实施的第一个学期，孟河实验小学综

合组教师必当凝心聚力、携手共进、踔厉奋发、笃行不怠，一起迈向希望的未来!

撰稿：各学科组

双减进行时∣如切如磋沐书香 如琢如磨悦课堂

——孟河实验小学语文教研组第二次活动

辽阔的稻田翻浪，阳光和秋风结伴扑面而来。在这天

高云淡，丹桂飘香，秋意浓浓的时节中，孟河实验小学语

文老师齐聚一堂，开启了本学期第二次教研活动。

此次教研活动着眼于有效课堂教学的研究，由两位教

研组长——张荔荔老师和高昕成老师分别对低段及高段课

堂教学做了课堂展示。

低段教研组长张荔荔老师执教二年级《田家四季歌》。

这是一首充满童趣的儿歌，读起来富有节奏感和韵味美，
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以简练的笔墨描绘了四幅田园四季的风景画和农家一年四季的农事活动。本首儿歌使小朋友获得了一

年四季农作物生长及农事活动的学问，又让小朋友们在情绪感染中受到农业劳动美的熏陶。

潘杏丽老师肯定了张老师精益求精的工作态度，在一次次磨课中反思探求童趣进入低年级的语文

课堂，多种方法识字，让孩子学而有方，张老师童趣的语言让课堂更生动。

臧薇老师从自身课堂出发，指出低端课堂要学习张老师培养学生语文素养，比如朗读的生生评价

维度，写字指导的星级评价，让学生交流有法，但臧老师也指出可以通过实践小活动拉进学生与农事

的距离，增强课堂趣味性，体味农民伯伯的辛苦劳作。

洪平老师点评说，张老师语言凝练，对重难点把握到位，突破重点词，不强词义，这些都难能可

贵，张老师课堂生生互评的维度，星级评价也值得所有老师学习，但低年级课堂识字写字的时间一定

要留有，在学生专注力和趣味性上要把持平衡，适当取舍。

高段教研组长高昕成老师执教

六年级《好的故事》。高老师在课

堂上为学生营造了轻松的气氛，整

节课大多时间都是站在学生中间，

具有很强的亲和力。他精心设计课

堂，以引导和启发为主，鼓励学生

主动参与，主动探索，比如“课文

中哪些地方让你认定‘好的故事’

就是梦境？”，通过小组合作，学

生一会儿就找出了八处依据。突破

教学难点时，高老师适时指导学生学会借助资料来理解，一步步培养了学生的思维能力。

课后，4-6 年级老师针对高老师的展示课进行评课。老师们认为，这样的课堂充分突出学生的主

体地位，让学生在思考的过程中学会分析问题和

解决问题，从而促进着学生的高阶思维生长。

各位老师都对照自身课堂进行了反思，汲取

张老师、高老师的课堂优势，在反思中不断前进。

研讨结束后，各备课组长又组织组员学习新

教学试验区云备课活动，大家围坐一起，共同聆

听新课标下任务群如何与课堂实践相结合，如何

将任务与实际情境结合，相信这样热烈的学习氛

围会感染每一个人，让我们的课堂不断优化，让

我们每一个人在不断反思学习中成长。

虽然课已结束，但老师们的思潮依然翻滚，在今后的教学中，老师们也会苦练内功，努力做一个

“心中有教材，眼里有学生”、拥有扎实的专业能力，善于调动学生激情，巧妙引领学生进入思维深

处，灵活地烹饪多样语文味的教师！

（撰稿：耿丽、吴鹏飞 摄影：耿丽、吴鹏飞 审核：高昕成）
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昭文 | “双减创优”：活动促成长 教研绽芳华

——孟河实验小学英语教研组活动

金桂浮香，凉风迎秋。在双减背景下，为

提质增效，促进教师专业成长，孟河实验小学

英语教研组于 9 月 21 日下午开展了三年级

Phonics 教学研讨活动。本次活动由张海燕老

师执教三年级 Phonics 字母 Pp 教学，全体英语

老师参与了此次听课、研讨活动。

张老师课前准备充分，运用欢快的字母歌，

有趣的动画和丰富的肢体动作带领学生步步深

入，认识、学习字母 Pp，让学生沉浸在轻松、

愉悦的学习氛围中，积极参与，乐于展示。

说课环节后，老师们纷纷评价本堂课内容丰

富，气氛热烈，节奏明快，教学环节环环相扣，

层层递进。学生与老师配合默契。张老师匠心独

具地融合了绘本，整合优化资源，学生在有趣的

故事中扎实掌握字母 Pp 的发音，寓教于乐。

最后，朱慧娟副校长认为 Phonics 教学很具

有研讨价值，并赞扬了张老师的课堂设计新颖，

生动活泼，扎实有效。同时也提出课堂要落地，

保持学生立场，充分发挥英语教学的育人价值。

以梦为马，不负韶华。相信在新课标理念的

引领下，充分发挥"文畅"课堂特质，我校英语组学科教育必将迈入新篇章!

撰稿：李苏维 拍照：张海燕 审核：恽祺

昭文：教师发展|喜迎二十大 我的成长路——青年教师师德师风演讲比赛

为进一步加强师德师风建设，坚守教育初心，锤

炼师德涵养，喜迎党的二十大，献礼建区三十载，全

面提升教师思想政治素质和职业道德水平，结合第 15

个师德建设月活动契机，9 月 21 日下午，我校举行了

以“喜迎党的二十大，学习模范守初心，我与高新教

育共成长”为主题的师德师风演讲比赛活动。

本次比赛分初赛和复赛两个环节，初赛由各个年

级组内进行演讲比赛，青年教师积极参与，最终有 16

位教师参加复赛。本次活动成立了校级领导小组，陈

川、王玉珍、朱琳、肖媛媛、徐黎等各部门的负责人担任评委，驱动青年教师专业素养的成长。
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比赛中，参赛教师从不同角度和不同层次阐述了学模范守初心的经历。有的以自己的亲身经历讲

述从教以来的甘苦，生动诠释了对“责任”的理解和体悟;有的立足新教师身份，畅谈自己在平凡的

工作岗位上逐渐走向成熟的成长经历;有的袒露了自己从教以来与学生亦师亦友，在帮助学生成长成

才中实现自我价值的心理感悟;有的把自己如何做实做细班主任工作娓娓道来;有的深情抒发了为教

育事业奋斗的铮铮誓言。他们或娓娓道来，或慷慨激昂，或饱含深情，或激情洋溢，述说着爱岗敬业、

乐于奉献的教育情怀，表达着对教育事业的无限热爱。评委们认真聆听，从演讲内容、语言表达、仪

表风度等多个维度对老师进行综合评判和打分。

薛林老师真诚、自然、投入、用情地演讲，叩击大家的心灵，具有感召力和鼓动性，赢得了一致

好评。

本次演讲比赛，展示了教师们爱岗敬业，锐意进取，朝气蓬勃的精神风貌。全体孟实小人会更加

坚定理想信念，解放思想，改进作风，担当实干，坚守“为党育人、为国育才”的教育初心，践行“我

为教育建新功”的光荣使命，提高思想政治素质和师德师能水平，迎接党的二十大胜利召开!(撰稿：

徐黎，摄影：朱琳，审核：孙建顺)

昭文：教师发展丨凝心聚力谋发展 倾听心声共成长

——孟河实验小学举行名师工作室成立仪式暨青年教师专业发展座谈会

9 月 22日晚七点，孟河实验小学名师工作室成立仪式暨青年教师专业发展座谈会在腾讯会议室举

行，出席会议的有孙建顺副校长、校务管理处王玉珍主任、教师发展处徐黎主任、课程教学处朱琳主

任、张炜副主任、各骨干教师以及青年教师。
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强校必先强师，为了加快我校青年教师专业发展的步伐，促进学校发展主力军青年教师的快速成

长，培养一批在各类学科中能担重任、能挑大梁的优秀骨干教师，学校研究从即日起成立七个校级名

教师工作室，并聘请朱琳、王玉珍、徐黎、张炜、吕丹、金嘉恒、蒋林霞等七位教师担任工作室领衔

人。工作室将在《孟河实验小学名师工作室管理办法》指导下开展工作。

常州市骨干教师、学校语文学科负责人朱

琳主任代表校级工作室领衔人介绍了工作室

方案，并结合了自己从教的经历提出了对青年

教师的建议：首先要提升师德，对孩子要有爱;

其次是要多向优秀教师学习，不断提升科研水

平;最后也要不断提升自己的教学水平和学业

质量。

青年教师作为学校的中坚力量，是学校未

来发展的基础和动力，青年教师的专业成长直

接关系到学校教育质量和未来发展。为了倾听

教师心声，规划专业成长提升点，各位新进教师分享了自己近一个月以来的收获与困惑。

一年级的冯静茹、金莹、高雨、蒋婧艳、蒋

佳丽等分享了自己在近一个月以来专业发展上

的收获，表达了对各位前辈教师的感谢，并提出

了在班主任工作方面的困惑;五年级的孙逸、蒋

文怡也分享了自己的工作方面碰到的难点，表达

了对办公室其他老师的感谢;葛小花老师讲述了

自己和其他老师的相处经历，感谢师傅的帮助，

同时也分享了班上个别特殊孩子的教育难题。

新教师们的收获很多，困惑也很多，徐黎主

任一一答复，并贴心地为各位新老师谋划后续的班主任工作指导和培训。
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孙校长以《种下 7颗葫芦籽 收获 7种好品行》进行了引领，他将深刻的道理蕴含在有趣味、接地

气的七个小故事当中，为新教师们提出了建议：要认清教师的定位;教育中有各种苦与乐，要发现生

活中的乐趣;要理性对待生活中的不如意;最后是要选择自己的道路，找到最适合自己的风格。

路漫漫其修远兮，吾将上下而求索。希望青年教师们在适合自己的道路上越行越远，在教书育人

的土地里越耕越深，在实践中摸索，在实践中成长，不负时代赋予我们的美好使命!(撰稿：孙逸，摄

影：孙逸，审核：孙建顺)

昭文∣双减进行时：以“数”启思，笃“学”敏行

——--孟河实验小学数学组第二次教研活动

在这秋高气爽的季节里，为了提升教师们的教学水平，孟实小数学组齐聚多媒体教室开展了本学

期第二次教研组活动。此次活动分别由孔昕老师执教三年级的《认识分数》和渠秋敏老师执教五年级

的《可能性》两课。两位老师紧扣新课标，让课堂从浅层走向深层，促进学生思维的发展与提升。

《认识分数》这节课，孔老师和蔼可亲的教姿教态，简练精准的教学语言，让学生和听课老师都

觉得非常的舒服轻松，学生能在这样的学习环境中探索知识，是一件幸福的事情。《可能性》是苏教

版五年级上册的内容，本节课渠秋敏老师充分抓住学生的心理特点，通过游戏，激发学生的学习兴趣，

让学生在游戏中体验可能性，在数据分析中发展核心素养。

众人拾柴火焰高，思维的相互碰撞下，才能建设更加高效的新课堂。本次教研的第二个环节，上

课的两位老师针对这两节课说课，随后其他老师对两节课进行评价交流。

胡小艳老师肯定了孔老师的教学态度。孔老师为上好《认识分数》这节课做好了充足的准备，整

节课思路清晰，环环相扣，结合生活的实例，学生接受起来很快，学生学习效果也很好。
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周立萍老师点评的渠老师《可能性》这节课。周老师表扬渠老师的课两点做的非常好：1.抓住了

学生课堂的注意力，整节课学生都在认真听；2.练习设计紧扣教学内容。

陈雨老师对《认识分数》这节课提出了两点建议：1.初次接触“平均分”，可以给学生一些句子

模仿着说一说更容易理解；2.课堂中有一点情感的起伏感就更好了。

周嫄老师评价《认识分数》这节课，他认为孔老师没有把书本上现成的分数的意义直接告诉学生，

而是设计了一系列的操作活动，有效激发了学生的探索欲望，真正体现了学生主体地位。

于玲老师评价《可能性》这节课：1.目标定位合理，活动设计符合学生实情；2.导入方式激趣，

学生直观感受简单的随机现象；3.强调数学学习的实践性与探索性；4.活动贯穿始终，让学生经历“可

能性”形成的探究过程。

魏珍珍老师评价《可能性》这节课有明确的教学目标，可视化的实验操作，精准的数据分析，完

整的数学表达。让学生在游戏中体验可能性，在数据分析中发展核心素养。

孙建顺副校长进行高位引领，肯定了两位老师的付出，他提出，作为教师我们需要让学生手脑动

起来，学习负担降下来。让学生经历数学知识的形成过程是发展学生数学思维能力的重要途径。书本

上的知识比较抽象，需要我们带动学生一点一点探索，通过动手动脑将知识具体化。

最后，老师们齐聚各备课组参加“国家级信息化教学实验区（常州）建设研讨”线上展示活动。

教研是学习、研究、实践的过程，也是反思、创新的过程，更是个专业素养提升的过程。通过教

研，教师方可保持一份初心，耕耘三尺讲台。

（撰稿：施忠利 摄影：施忠利 审核：王珏）

昭文∣双减进行时：培育思想之花 绽放言说之美

———— 孟河实验小学语文教研组第三次活动

暑退九霄净，秋澄万景清。9月 27 日下午，孟河实验小学语文老师齐聚一堂，开启了本学期第

三次教研活动。

课堂展风采

姚珍老师在国家推行劳动教育的大背景下，结合学生的学情执教了《田家四季歌》。姚老师精心

选择的课前视频激发了学生的学习兴趣，课中的图片和资料则让学生了解了田家四季农事，感受了田

家春景之美，夏季之忙。而课堂上仿说和评价的设计则让学生在交流实践中提高了言说能力。

陈凯老师执教《口语交际：名字里的故事》，猜谜的形式极大激发了学生的学习热情，而在猜的

过程中名字的来历和寓意、听人讲时的礼貌回应也得以自然呈现。随后陈老师通过说自己名字里的故
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事、说他人名字里的故事两大活动，以优美的书法板书点出介绍名字时的方法、提问时的注意事项等

重点，让学生的言说能力得以提升。

研讨助提升

课后，姚珍老师和陈凯老师结合新课标，围绕学情、语文要素对课堂的设计进行了阐述和反思，

听课的老师们也提出了自己的想法。姚老师的评价关注学生的表达，有助于提升学生的表达能力。“肥”

字的教学设计打破了学生的认知壁垒，图文结合更让学生对事物有了直观的认识。同时姚老师的课堂

还关注了语文实践，让插秧与体悟劳动、珍惜粮食有机结合。陈老师的课堂则把握住了语文要素，调

动了学生的兴趣，设计有层次有梯度，让学习的言说能力得以提升。

引领促成长

张丽娟校长先肯定了两位老师的课堂，随后对大家提出的疑问进行了解答，让老师们收获满满。

活动的最后，张校长建议老师们在研究言说能力培养时要处理好三个方面的关系：语言和思维，言说

内容和形式，口头表达和书面表达；关注好三个走向：让言说从课堂单一训练走向课内外多项交互融

通，让言说内容从碎片化走向序列化，让言说从单纯的训练走向丰富的样态。

教而不研则浅，研而不教则空。相信通过不断地研究实践，不断地吐纳扬弃，老师们会收获更多

的精彩，学生们会获得更多的成长。

撰稿：蒋婧艳 摄影：蒋婧艳 审核：张荔荔
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昭文∣秋风送爽，共赴教研

——孟河实验小学综合教研组第三次活动

金秋九月，2022 年 9 月 29 日，在这洋溢着丰收喜悦的日子里，一场别开生面的综合学科教学展

示活动暨校级教研活动在孟河实验小学拉开了序幕。我组有两位资深教师进行了课堂教学展示。

第一节课，由翁丽燕老师执教美术课《天外来客》,这节课是一节综合性很强的美术课。从整体

上来看，本课无论从教学内容，教学设计还是组织形式都体现了很新的教学理念;教学思路清晰，目

标明确，教学中突出了学生的主体地位，注重培养学生的各种能力，课堂开放而富有活力。听课教师

一致认为，这是一节学生感兴趣且有创意的美术课，让人感到耳目一新。

第二节课，由吕娟老师执教水平一体育课《前滚翻》。

她精心准备、巧妙设计，以娴熟的教学功底、丰富的教

学经验、扎实有效的课堂练习，通过支撑游戏、滚动游

戏等帮助学生体会发力部位，建立空间感;通过合作学练，

引导学生相互观察与帮助，在星级评价与分层教学中，

让学生更深刻的掌握了动作技术要领，更在课堂中取得

了良好的教学效果。

本次活动综合学科教师全员参与，将文畅课堂的理

念融入到本学科的教学中，也给青年老师们一次学习的机会。翁丽燕和吕娟老师都属于成熟型老师，

她们教学设计能根据教学目标展开，重点突出，教学策略多样，小组合作贯穿始终，注重学生细节培

养，得到听课老师们的一致好评。

每一次教研活动都是一次展示、交流，共同提升的过程，孟河实验小学综合教研组必将凝心聚力，

携手共进，让教学更优，让教研氛围更浓，共同打造一支锐意进取，开拓创新的教研团队!

撰稿：蒋林霞 摄影：张晨迪 审核：吕娟
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