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凝心聚力，携手共进

——记孟河实验小学综合教研组第二次活动

正是一年春好时，无须扬鞭自奋蹄。为了更好的促进教学活动的开展，2022

年 3 月 2 日上午，我们迎来了综合教研组第二次教研活动，本次活动由综合教研

组组长吕娟老师组织，体育组、科信组、音美组分备课组活动。

体育组

体育备课组所有

成员，在备课组长蒋

林霞老师的带领下就

本学期参与体育赛事、

各项教学工作、大课

间再优化等事项进行

了交流与讨论，各位

老师对规则讲解、赛

程时间、工作细节、

优化方向等内容进行

了充分的沟通。

蒋林霞组长指出

3月的体适能，5月的棒垒球、体操赛事，相关负责老师已经开始紧张的恢复训

练，这充分的表面体育组是效率高、有担当、能做事的团队。

吕娟老师就大课间优化方向进行了个人意见的阐述，体育组就大课间活动项

目、活动要求、活动纪律、视频照片拍摄、个人分工进行了二次沟通讨论，并初

步制定了切实可行的指导方案。

新学期，新气象，

不断进步，体育组，一

直在路上。

科信组

科信备课组所有老

师在电脑教室 1参加了

备课组活动。本次活动

围绕着李金娟老师《画

方形和圆形》这节课展

开。

活动的第一环节是

由李金娟老师执教三(1)
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班信息技术《画方形和圆形》，李

老师用三只小猪盖房子的故事展

开了本节课的教学，成功吸引了学

生的注意力和兴趣，整个教学过程

都是围绕给小猪盖房子这个故事

进行设计，在轻松愉快的氛围中学

生掌握了本节课的画图椭圆工具、

矩形工具、圆角矩形工具的使用，

最后李老师鼓励学生大胆尝试一

些新的工具，去创造更多不一样的

房子。

活动的第二环节是由李金娟老师进行对本节课的说课，组内其他老师进行了

评课。李老师抓住本节课学生可能存在的问题，设计教学的内容和环节，逐步引

导，加大深度，梳理重点注意事项，并对本节课中一些问题的处理进行说明。

音美组

为了进一步完善和监督好老师的备课和听课工作，以及音美组部分活动项目

的推进，音美组成员在美术教室 3参加备课组活动。活动由备课组长刘叶露老师

主持，潘志刚副校长和郑永军副主任出席会议并指导工作。

首先，潘志刚副校长就新北区目

前所开展的“艺术节绘画、摄影

比赛”以及“艺术节舞蹈比赛”，

展开了工作推进和工作指导。结

合本校的情况，推进比赛的训练

进程，解决训练中遇到的难题，

积极推动各类比赛活动的报名、

训练的开展，同时潘校长鼓励训

练老师在过程中多学习外部力量

的长处，来拓展自己更多方面的

能力，多关心学生的身心健康，

在训练中注意训练安全。

紧接着郑永军主任也单独对音乐

组的老师，进行了音乐老师基本功的

探讨，重点讲解了音乐老师的即兴伴

奏能力和声乐能力，对于音乐老师而

言的重要性。郑主任在黑板上对于即

兴伴奏进行了理论的指导，并在理论

讲解后，对理论知识加以示范，方便

老师聆听和理解，强调老师的课后练

习是最重要的，最后郑主任鼓励老师

学习更多的能力，拓展自己。
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与此同时，美术组的老师们也在翁丽燕老师的带领下对美术基本功进行了交

流，翁老师提出，每一位美术老师要加强理论知识的学习，加强美术专业知识、

专业技术的学习，同时将学习的知识运用到教学中去，要在一遍遍的课堂实践中

不断的完善自己，完善自己的教学风格、教学品质等等。

在今后的教育教学工作中，我们综合组教师将以更加饱满的热情、更加积极

的态度、更加务实的作风，一起向未来，争创新业绩！

骨干引领促发展 聚焦教研共成长

——英语教研组骨干教师示范课

三月，正是“春回大地，万物

复苏”的好时节。2022 年 3 月 2 日

下午，我校全体英语教师齐聚四楼

多媒体教师，开展本学期第二次教

研组活动。本次活动由我校英语教

研组长恽祺老师主持，分为三个环

节：郑礼芬老师执教骨干教师示范

课——六年级下册第二单元《Good

habits》第一课时，执教老师说课，

以及大家对本堂课进行研讨、交流、

学习。

“又见春光，鼓声阵阵旗引航”。活动伊始，郑礼芬老师的课堂在自然的师

生交流中展开。几个看似简单的日常问题，却将课堂内容非常自然地过渡到本单

元的主题上，可见郑老师设计之用心，过渡之自然。课堂中，郑老师运用自己丰

富的经验，为学生们创设了自然贴切的主题，设计了主题鲜明的活动，安排了深

浅分明的环节，让学生们在她的娓娓道来中，沉浸在情境中，侃侃而谈。

接下来，郑老师就自己这堂

课进行了说课分析。她认为，本

单元内容基础性较强，因此她把

王兵和刘涛的“好习惯”进行

整合，提高教材内容的可读性和

钻研性。同时，郑老师发现同学

们对第三人称单数的语法点掌

握还不够到位，单词发音还不够

准确，并及时对学生进行了指导

纠正。郑老师还强调要在课堂中

重视对孩子人文素养的培养。
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“独木难支，孤掌难鸣。”最后，就郑礼芬老师的示范课，其他英语老师都

表达了自己的欣赏，发

表了自己的见解。

李春花老师评价

道：郑老师是一位经验

丰富，资深的美女老师。

她的教学目标明确，紧

紧围绕“好习惯”来

设计。她的教学过程突

出学生的主体地位。她

的课堂是一节生长的

课堂，源于生活，回归

生活。

张海燕老师如是

说：郑老师教态亲切，

口语流利，轻松自如。教学扎实，整堂课思路清晰，环环相扣，活动扎实有效，

教学目标明确，操练方式多样化，活动形式很有层次性。她的课程内容和生活紧

密相关，拉近学生与文本的距离。

其他老师就郑老师的课堂也表达了自己的看法。例如，巧妙的板贴设计，贯

穿始终的 tips 线索，各个环节都在渗透育人价值等等，不胜枚举。

孟河实验小学历来重视教师队伍的建设，“骨干教师示范课活动”是每学期

都坚持开展的校本教研活动之一。骨干教师上示范课，既是教学技能与特色的展

示，也为广大教师提供了一个观摩提高、交流研讨的平台。我校英语教师必将以

“名师为引领，优师为榜样”，不断学习与思考，砥砺前行，努力争做孟实小“四

有”教师，让课堂绽放异彩。

撰稿：李俊，摄影：恽 祺，审核：恽 祺

同听同评话课堂 共学共研促生长

————孟河实验小学第二次语文教研活动

春风微拂，柳绽新芽，在这草

长莺飞的早春时节，孟河实验小学

全体语文教师齐聚四楼多媒体教

室，开展第二次教研活动。

首先由青年骨干教师柴琳琳

老师执教部编版二年级下册《要是

你在野外迷了路》。这篇课文是一

首文字秀丽，同时包含着丰富自然
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知识的儿童诗。在教学伊始，

柴老师创设了一个谈话情境，

让学生说一说迷路后的心情，

从而自然引入课题。接着，

通过学生自读、讨论交流，

引导学生明确课文中所讲的

“天然指南针”指的是什么，

学生对课文的大概内容有所

了解的同时，也提升了自学

能力。在研读诗歌时，柴老

师采取了“先扶后放”的教

学方法，通过课件演示和反

复朗读，小组合作后进行汇

报，促进学生合作探究的意识与能力。

观课后，各位老师展开了热烈

的讨论。柴老师就自己的课堂教

学进行了简短的说课，她总结了

刚刚教学中的亮点，也谈了自身

还存在的不足，并提出了自己在

教后的困惑之处。张荔荔老师认

为，柴老师的教学让她受益良多，

而柴老师设计的丰富的识字写字

教学环节也展现了教师本身扎实

的基本功。谭维维老师指出，柴

老师在课堂上致力于教学重难点

的突破，成效较好。臧薇老师认

为，柴老师教学有方，注重与中

年级的衔接。

张丽娟校长随后进行了

高位引领。她首先肯定了柴

老师扎实的字词教学，并提

出了自己的优化建议。她特

别指出，儿童诗要读出趣味，

在读中了解文章，让学生的

个别资源成为全班的教学

资源。在设计教学活动时，

还可以通过情境创设，联系

生活，激发学生的表达欲。

张校长还带领大家学习了

语文教师如何细读文本内

容。她首先阐述了细读文本

是语文教师最重要的基本功，随后结合课文实例给出了字斟句酌、比较分析、感
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同身受、发现语言、还原想象、开掘

意蕴和寻找矛盾七种方法，让在座老

师受益匪浅。

本次教研活动有听有评有学有思，

让每一位参与其中的老师都收获满

满。在一次次的听与评、学与思中，

孟实小全体语文老师获取着丰富的

营养，向更高的目标成长。

图文：高昕成，审核：朱琳

“双减”进行时∣奋发启新程 携手共成长

——孟河实验小学数学组第二次教研活动

草树知春不久归，百般红紫斗芳菲。为进一步落实“双减”政策，提高课堂

效率，2022 年 3 月 3 日，孟河实验小学数学组开展了以“打磨高效文畅课堂，

推进‘双减’课堂转型”为主题的教研活动。全体数学老师齐聚多媒体教室参加

了本次活动，并邀请我校特级

教师兼副校长孙建顺莅临教研

现场进行指导。

一、深入课堂研教学

汤钰老师执教的是三年级

下册《乘法和加减法的混合运

算》。作为一位新教师，汤老

师行课中与学生互动亲切自然，

借助三个实际问题引出四道不

同的乘法和加减法的综合算式，

注重通过数量关系的讲解帮助
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学生理解算理，多次运用比较的方法优化计算过程。特别是本节课的有效作业设

计，体现了选题的精当性，题量的适当性和难度的恰当性。对于汤老师的进步，

老师们都看在眼里，喜在心里。

二、互动研讨共成长

首先汤老师结合教材内容的重

难点，交流了本节课的设计思路及

意图。接着，同备课组周老师先进

行点评，对于汤老师的进步给予了

肯定。

在接下来的互动评课中，老师

们不仅肯定了汤老师课堂上的闪光

点，也指出了一些值得改进的地方，

如：对教材的处理还需要更加细致

一点;学生资源呈现的形式、书写形式需要更加规范;要注重让学生多思考多表达

等。

三、专家引领显高效

一直以来孙建顺副校长认

为我们年轻教师都有个共同点

就是课堂教学平均用力过于明

显。结合汤老师的课堂他希望我

们能够加强推进感，把握教材内

容核心。与此同时，孙校对我校

年轻教师在平时教学中提出要

有适度的压力，要学会团队卷入，

打磨高效文畅课堂，推进“双减

课堂转型。

以梦为马，不负韶华。相信在“双减”政策背景下，以“文畅”课堂核心理

念为载体，我校的数学学科教育必将迈入新的征程。

撰稿：王兰兰 拍照：王兰兰 审核：陈 雨
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严防松懈麻痹心态，抓细抓实防控措施

————记孟河实验小学疫情防控线上会议

3月 12 日晚上，根据常州市区疫情防控调度会议主要精神要求，为贯彻落实

会议精神，孟河实验小学校长殷国伟组织全体行政、年级组长、班主任召开了疫

情防控线上会议，对当前疫情防控工作进行再部署再抓实。副校长潘志刚主持会

议并讲话，后勤处主任潘平华做工作部署，校长殷国伟做最后强调与指示。

首先，潘平华主任针对疫情防

控提出五点要求：1、加强重点人

员排查。第一方面做好有中高风

险地区旅居史的学生、教职工及

家人的排查；第二方面严防有中

高风险地区旅居史的外来进校人

员；第三方面所有师生员工非必

要不离常，如有学生请假要离常，

一定要问清原因，讲清防疫形势，

能不出去的尽量不要出常，所有

师生员工离常要审批。2、加强重

点场所的管理。尤其是学校门卫

对进校人员的管理要做到六个步

骤：一是戴口罩、二是测体温、三是查健康码、四是查行程卡、五是扫场所码、

六是登记。3、加强重点环节的检查。第一方面，昨天省卫健委和省教育厅下发

文件《关于进一步推动疫情防控关口前移严格规范做好学生缺课监测预警处置的

通知》，要按通知要求用好“学生健康监测系统”，做好因病缺课学生的及早发

现，及时处置、闭环管理。第二方面，做好防疫教育，主要防疫“三件套”和“五

还要”。防疫三件套（科学佩戴口罩、保持社交距离、注意个人卫生），牢记“防

护五还要”（口罩还要戴、社交距离还要留、咳嗽喷嚏还要遮、双手还要经常洗、

(七步洗手法再带着孩子温习温习)窗

户还要尽量开）。4、加强核酸检测的

力度。按照区要求比例做好常态化核酸

检测。门卫、食堂、宿管、保洁、快递

收发等重点人员增加检测频次。5、疫

情防控期间，请班主任提醒家长悉心了

解孩子校外培训机构或校外托管机构

的防控措施是否到位。

随后，潘志刚副校长做 3个强调：1、

强调会后各蹲点行政敦促各年级老师

再次领会会议精神，熟悉整个防疫要求；

2、强调严格执行防疫程序，做好晨检，

两次测温，以及过程性资料的留存；3、
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强调防疫工作是保障学校教育教学的首要任务，请全体教职员工切实履行好自身

职责。

最后，殷国伟校长做重要讲

话，他指出：疫情变化反复，防

控关乎大家，请全体教师严防松

懈麻痹心态，抓细抓实防控措施。

守护好每一位孩子的生命安全

和身体健康，是我们共同的使命

和心愿，让我们团结一心，科学

防范，精准施策，共同做好疫情

防控工作，为师生的健康安全保

驾护航！

撰稿：张云杰 摄影：张云杰 审核：潘平华

凝心聚力战疫情 线上教学共优化

——记孟河实验小学线上全体教师会议

随着新冠疫情的进一步发展，如何更科学，合理的开展好线上教学工作，成

为学校教学工作的重中之重。孟河实验小学依据常州市教育局《新冠疫情线上教

学期间学生居家学习生活指导》和《常州市中小学生线上教学期间居家生活指南》，

扎实开展线上教学工作，3月 18 日下午，孟河实验小学再次召开全体教师线上

会议暨班主任、年级组长、教研组长、备课组长专题会议，及时传达新北区线上

教学工作会议精神，总结学校一周线上教学工作情况，更好的做好下周线上教学

方案。本次会议由孙建顺副校长主持，全体教师准时参加。

一、领会

会议精神，优

化线上教学

课程处

朱小亚主任

传达了新北

区教师发展

中心陈建伟

校长线上教

学工作要求。

(一)、加强宣

传引导，认识

线上教学的

意义。(二)、
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科学安排线上教学内容，提升学生学习兴趣。陈校长提出线上学习“五”个 要

姓“小”的要求：1、居家学习作息时间要姓“小”;2、居家学习内容要姓

“小”;3、居家学习练习与作业要姓“小”，练习和作业要适量、分层、确保有

答疑;4、居家学习形式要姓“小”，根据学生身心特点设计真实而有意义的学习

活动;5、居家学习评价要姓“小”，评价要有激励性。(三)、加强心理疏导，体

现人文关怀。心理疏导要贴心，人文关怀要有情。陈校长线上教学要求明确细致，

为各校进一步优化线上教学指明了方向。

二、提高政治站位，落实主体责任

孙建顺副校长为更高效的开展各项工作进行了补充提醒。1、提高政治站位。

鉴于当前疫情形势严峻紧迫，防疫工作是一项政治工作，每位教师都要高度重视，

根据要求做好各项工作。2、落实主体责任。学校开展在线上教学工作中，实行

主体责任制。如班主任要关注班级建设，关注每位学生的学习状况，身心健康；

年级组长关心本年级教师、学生的身心健康。教研组长、备课组长关注学科建设

的规划、实施。优化线上导学方案，落实线上导学的跟踪与评价。3、规范自身

言行。每位教师要积极配合、参与、服从疫情防控各项工作的开展和执行。

三、开展分组研讨，细化教学安排

全体教师会议结

束后，各教研组、备

课组深入开展教学研

讨，总结本周线上教

学工作的成功经验，

反思存在的问题，结

合市区线上教学工作

要求，各组就如何优

化下周线上教学方案

畅所欲言，群策群力，

进一步细化各学科教

学安排，重点围绕教

学内容、作业设计及

评价反馈等方面展开。

综合学科的老师们进

一步明确学科重要性

和自身职责，在作业

设计和评价反馈方面不断完善，不断优化。

“没有一个冬天不可逾越，没有一个春天不会到来”。疫情改变了教育教学

方式，但无法改变孟河实小师生的工作、学习热情。我们坚信，不久的将来，我

们定能云开“疫”散，再次相约校园!

撰稿：吕娟 审核：王玉珍
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线上教研聚智慧 博采众长共成长

——孟河实验小学英语教研组线上教研活动

为进一步完善线上教学工作，落实“双减”政策，确保教学质效，2022 年 3

月 25 日下午，孟河实验小学英语教研组召开“云上教研，疫起成长”线上教学

分享交流会。会议由教研组长恽祺老师主持。

会议伊始，各年级备课组长总结了上周线上教学情况，并交流了教学中存在

的困难与应对措施。继而，大家一起研讨下周教学计划并分享线上教学的经验和

收获。

三年级

三年级本周以新

授为主，在一周的新课

学习中大多数孩子能

根据提供的学习视频

认真学习、提交作业，

只有少部分孩子还需

要老师们利用电话、QQ

及时沟通、跟进。通过

这一周的学习，孩子们

能够熟练朗读并表演

课文。老师们从有效练

习的反馈中分析出，孩

子们已能掌握本单元

重点内容。三年级备课
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组也进行了反思，指出这一周的作业内容和形式相对比较单一，下周教学中将进

一步探索如何进行作业的多样化设计。

四年级

四年级各班线上教学进度基本保持一致，作业形式也较为多元化。学生通过

学习线上教学视频，完成线下有效练习，以及创作与本单元主题相关的海报、思

维导图

等，不断

巩固知

识，拓展

能力。老

师们针

对有特

殊情况

的学生

进行一

对一追

踪，助学

保障每

一个孩

子都能

得到关爱。

五年级

宅家不虚度，停课不停研。疫情阻断了老师们前往校园的步伐，却挡不住备

课组教研的热情。五年级组时时线上研讨，一周教学计划、线上教学资源、作业

练习设计等，大家群策群力，使线上教学平稳推进。本周，组内老师针对班级学

生学习情况，及时调整教学进度，以学为导，为学服务，以期为孩子们创造适宜

的居家学习节奏，消除家长们的焦虑情绪。

http://oss.bestcloud.cn/upload/20220302/58ea622701aa4f66994c82d132f31f74.jpg
http://oss.bestcloud.cn/upload/20220302/b6b71a61ea904f8ea5424669c9cb8616.jpg
http://oss.bestcloud.cn/upload/20220302/bfb7a5e02dcf4d60a2e98576eea9b4a8.jpg
http://oss.bestcloud.cn/upload/20220302/5560edeb02444dffac59a29d51e29721.jpg
http://oss.bestcloud.cn/upload/20220302/20680b1fe0b04b03aa3a1f5beabdcf5f.png
http://oss.bestcloud.cn/upload/20220302/dbf53fd62ca9474bbf25c525e67d41a8.jpg
http://oss.bestcloud.cn/upload/20220302/5bb02c6d7df349649497dd8af8e08ec0.jpg
http://oss.bestcloud.cn/upload/20220302/7d5e9d9b6fd14a9ebaf6c6ed891d019b.jpg
http://oss.bestcloud.cn/upload/20220303/054736d4d4624e9ab9862bf491067054.jpg
http://oss.bestcloud.cn/upload/20220303/017f9a8c4c7b4e408b8e15880e4e797c.jpg
http://oss.bestcloud.cn/upload/20220303/4b360076aff1439b86517c9ae2a9f8c8.jpg
http://oss.bestcloud.cn/upload/20220303/109ea187ba9e4c1d86d66ace93f7ffd3.jpg
http://oss.bestcloud.cn/upload/20220304/bad9f7ac3123498bb8986f391f9d3838.jpg
http://oss.bestcloud.cn/upload/20220304/8bfa8324f2e642b082956c7c7d224439.jpg
http://oss.bestcloud.cn/upload/20220304/79cc88c92f2e400a82b8ec48e56dd5b2.jpg
http://oss.bestcloud.cn/upload/20220304/3be26ffcad6c403f8a313bcafe24f84d.jpg


责任编辑：徐黎 审稿：孙建顺

投稿邮箱：171049007@qq .com

六年级

为了尽可能使

全员参与，六年级

组本周英语教学进

度放缓，新授和复

习相结合。老师们

通过 QQ 布置、批阅

作业，时时关注学

生的接受情况，并

灵活运用限时作业，

提高学生学习效率。

与第一周相比，学

生参与学习与作业

完成情况有所提升，

但仍然有小部分学

生不能跟上学习步

伐。下周，组内老师将争取联系上这部分同学，为他们提供切实、有效的帮助。

“学习积极性不高，作业不重视，完成不及时...”，线上教学问题多，恽

金花老师分享了她的“金点子”：

1、线上学习动员。在停课的第一时间召开线上学习动员大会，讲解线上学

习要求，明确学习任务，设备使用方法，并倾听学生困难，及时予以解决方案。

2、精心备课、设计作业。以“江苏省名师空中课堂”为主要学习平台，把

视频内的重点知

识截屏，让学生

提前思考;根据

本课时的重难点

精心设计与学习

内容匹配的有效

练习，让学生及

时巩固、掌握。

3、营造学习

氛围。每天晚上

通过腾讯会议，

对视频教学以及

作业情况进行反

馈，并对第二天

的学习进行有效

指导。同时，建议学生提前入会，给全体开麦朗读，营造良好的学习氛围。
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最后，英语学科主任王玉珍老师从四个方面进一步明确要求：

1、

加强研

讨，资源

共享。三

个臭皮

匠赛过

诸葛亮，

备课组

要发挥

集体智

慧，实现

优质资

源共享，

优化线

上教学

质量。

2、

优化练

习，创新作业。教师要结合上课内容精心设计练习，创新作业形式。

3、线上答疑，关注个体。针对难点、易错点，教师可以通过腾讯会议、QQ

语音通话等方式，及时讲解，答疑解惑。同时，要时时掌握学生学习情况，对于

不能完成学习任务的个体学生，了解原因，给予帮助。

4、多元评价，提升效果。疫情之下，多用积极评价，运用鼓励性语言激发

学生学习的热情和兴趣。

特殊时期，特殊教研。我们改变的是研讨形式，不变的是对学习的追求。本

次线上研讨，大家畅谈困惑、分享经验，不断改进教学方法，创新教学形式，完

善线上教学方案，提高教学实效，保障学生们“宅家”仍能学有所思、学有所得，

以饱满的姿态迎接复学。

撰稿：王玉珍

摄影：英语备课组长

审核：恽祺
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