
班队活动方案（一）
	活动主题
	消防意识常驻心中
	活动日期
	2022.9.19.
	具体时间

（节数）
	2

	活动形式
	主题班会
	活动主持
	沈煜阳
	活动辅导
	范垚

	主要内容
	   怎样报火警,点蚊香时注意点， “防火安全知识”知识竞赛等。

	活

动

过

程
	一、主持人读有关火灾事故的新闻以引入主题。 

二、听一听，议一议： 

1、 着火了，怎么办？

2、怎样报火警？

（1） 牢记火警电话119。没有电话或没有消防队的地方，如农村和边远山区，可以打锣敲钟、吹哨、喊话向四周报警，动员乡邻一齐来灭火。

（2） 报警时要讲清着火单位、所在区（县）、街道、胡同、门牌或乡村地址。

（3） 说明什么东西着火，火势怎样。

（4） 讲清报警人姓名、电话号码和住址。

（5） 报警后要安排人到街道口等候消防车，指引消防车去火场的道路。

（6） 遇有火情，不要围观。有的同学出于好奇，喜欢围观消防车，这既有碍于消防人员工作，也不利于同学们的安全。

 注意：不能随意乱打火警电话。假报火警是扰乱公共秩序、妨碍公共安全的违法行为。如发现有人假报火警，要加以制止。

3、点蚊香时需要注意什么？

夏日的夜晚，蚊子常常令人难以入睡，人们常用蚊香驱蚊。蚊香虽小，但使用不当也容易引起火灾，所以入睡前一定要检查。 

（1） 蚊香要放在支架上。支架不要放在纸箱桌面或木制地板上。如果放在金属盘、瓷盘及水泥地、砖地上，则就安全多了。

（2） 不要在窗台等容易被风吹到地方点蚊香。

（3） 使用电蚊香，要放在远离纸、木桌等易燃物的地面上，不使用时，应该拔掉插头目，不要使用汽油、煤油和柴油助燃，以防它们猛烈燃烧引起火灾。

三、快板《报警歌谣》 

四、“防火安全知识知多少”知识竞赛  

五、班主任讲话

	活动效果
	    通过本次班会活动，学生们充分认识玩火的危害性和可能带来的严重后果，任何时候都要坚决做到不玩火；同学间还要互相监督、互相提醒；如发现有同学玩火，应该立即制止，并报告老师和家长，对他们进行批评教育

	活动评价
	优秀


班队活动方案（二）

	活动主题
	 雷锋在我心中
	活动日期
	2022.10.19.
	具体时间

（节数）
	1

	活动形式
	主题队活动
	活动主持
	钱泽语
	活动辅导
	范垚

	主要内容
	   介绍雷锋的生平、 雷锋小故事、雷锋格言、小品表演等。

	活

动

过

程
	一、导入班会主题。

二、介绍雷锋的生平。

三、雷锋小故事。

雷锋的一生虽然短暂，但他的光辉形象却永远留在世人的心中。让我们一起来听听雷锋的故事吧！（看视频）

四、雷锋格言。

雷锋的故事，当然不止这些！说起雷锋，我们就不忘提起雷锋日记！雷锋在数百篇日记里，记录了他成长的足迹，总结出许多人生的格言，留给我们一笔宝贵的精神财富。下面请听×××等同学的《雷锋格言朗诵》

五、小品表演。

雷锋已经离开我们很久了，但我们都知道雷锋，并处处向雷锋叔叔学习，请看小品《一颗钉子》

六、在我们的生活中涌现了许多新雷锋、小雷锋，你发现了吗？

（1）让我们一起找找小伙伴中的小雷锋，并说说他们的事迹。

（2）老师也在校园里发现了许多小雷锋，下面请大家看看老师找到了哪些小雷锋。

（PPT展示）

（3）刚才这些同学都是我们身边的小雷锋，现在我们授予他们“小雷锋”标志。

（4）我们身边那么多的小雷锋，你想对他们说些什么？你以后有什么打算？

七、听了同学的话，相信大家一定会学习雷锋好榜样，争做新时代的小雷锋。让我们一起大声的唱《学习雷锋好榜样》。

八、活动总结。

	活动效果
	    通过介绍雷锋的生平及真实的故事，诵读雷锋的格言，使学生知道雷锋的一生是全心全意为人民服务的一生，从而激发学生自觉地向雷锋叔叔学习，寻找介绍生活中的“小雷锋”，号召更多的小朋友向雷锋学习。通过活动，希望更多的“小雷锋”出现在我们的日常生活中。 

	活动评价
	优秀


班队活动方案（三）
	活动主题
	为理想而奋斗
	活动日期
	2022.11.19
	具体时间

（节数）
	2

	活动形式
	主题班会
	活动主持
	秦梓煜
	活动辅导
	范垚

	主要内容
	   诗朗诵《理想》、《听故事，猜名人》的游戏等。

	活

动

过

程
	主持人朗诵导入主题。

主持人乙：现在请听诗朗诵《理想》。
主持人甲：在漫长的历史长河中，有许多从小树立远大志向的人，他们为之奋斗不已，最终有了一番成就。

主持人乙：下面带给大家的是《听故事，猜名人》的游戏，请队员讲名人少年立志的故事，请大家猜猜主人是谁。
队员一：听了这些名人成才的经历，你有何感想呢？

主持人乙：听了这些名人成才的故事，我想呼吁：队员们,我们要做一个有理想的人，并为自己的目标去奋斗，以更加自信，意气风发的姿态,迎接每一个充满希望的明天。能梦的时候不要放弃梦，能飞的时候不要放弃飞。为了自己的理想努力拼搏奋斗吧！请听演讲《做一个有理想的人》
主持人甲：每一个人都有自己的理想。那么，你的理想是什么呢？

主持人甲：许多同学都畅谈了自己的理想，让我们把美好的理想在心底悄悄地种下，让它们将来像太阳一样放射出夺目的光彩吧！请欣赏舞蹈《种太阳》。

主持人乙：让我们看看身边的队员是怎么做的吧！请听三句半《谈理想，论未来》。

主持人甲：人活着要有远大的理想，生活中时时都应有理想。

主持人乙：是啊！理想是人类进步的动力，是不灭的火炬，是我们飞翔的翅膀！

 现在请听队员带来的相声《理想的翅膀》。

主持人甲：我们启盼着，那意想不到的辉煌！

合：让我们高声齐唱《明天会更好》！（全班齐唱）

主持人乙：下面请队员们依次到前面来签名表决心。

	活动效果
	    通过活动，使学生懂得使学生懂得理想的含义，懂得自己是跨世纪的一代，肩负重任，要从小树立自己的理想，从而使学生意识到实现理想要从现在做起。

	活动评价
	优秀


班队活动方案（四）
	活动主题
	微笑待人

学会宽容
	活动日期
	2022.12.19
	具体时间

（节数）
	1

	活动形式
	主题班会
	活动主持
	王梓心
	活动辅导
	范垚

	主要内容
	  解释“宽容”，提问回答，演绎“宽容”，“猜人游戏”等。

	活

动

过

程
	一、主持人宣布“微笑待人，学会宽容”主题班会正式开始。

二、由主持人宣布主持此班会，请各位同学上台发表自己的观点。

三、进入第一板块——解释“宽容”

同学们解释什么是宽容，与同学们友好相处的金钥匙是什么？

四、进入第二板块——提问回答

问题：1、生活中，你是一个宽容的人吗？

2、你是一个喜欢微笑的人吗？

3、在与朋友吵架后，你会怎么做？

4、你认为朋友之间，同学之间应如何相处？

5、你有过与同学吵架的经历吗？说一说“学会宽容”主题班会“学会宽容”主题班会。

6、你知道一些关于宽容待人的名言吗？

7、你有与同学友好相处的好方法吗？

回答略。

五、进入第三板块——演绎“宽容”

情景剧：1、由芸香、桂花同学演的情景——不小心弄坏东西。

2、由佳伦、子石同学演的情景——不小心被绊倒。

六、进入第四板块——“猜人游戏”

游戏规则：一同学经另一同学的描述猜出是谁，目的是测测同学的人际关系。

七、主持人总结此次主题班会活动。

“你拥有一颗宽容的心吗？如果有，请为自己喝彩。如果没有，请你在以后的生活中，学会宽容，以微笑待人

八、班主任总结此次主题班会活动。

九、播放歌曲《爱的奉献》。

	活动效果
	通过此次班会，让学生懂得宽容是人与人交往中一个好的道德品质，让学生意识到我们的生活需要相互宽容，我们需要学会“宽以待人”，善于与他人特别是同学和睦相处、互相学习、共同进步，进而形成良好的人际交往，能够快乐健康地成长。

	活动评价
	优秀




